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Die Bedeutung des Dasara- oder Navaratrifestes*

Das Dasara- oder Navaratrifest ist ein zehn Tage bzw. neun Nachte (nava = neun, ratri = Nacht)
wahrendes Fest zu Ehren der Gottlichen Mutter Devi. Das Fest findet im September/Oktober jeden
Jahres statt.

In manchen Landesteilen Indiens, wie in Bengalen, wird die G6ttliche Mutter in diesen zehn Tagen in
ihrer Erscheinungsform als Durga bzw. Kali verehrt. Durga/Kali reprasentiert den kampferischen,
zerstorerischen, auflésenden und dadurch reinigenden Aspekt der Gottin, und sie wird stets mit
Waffen in der Hand dargestellt. Der Mythologie nach kampfte die Géttin Durga 10 Tage lang, ehe sie
am 10. Tag den Sieg liber den biiffelkopfigen Damonen Mahishasura errang.

GemaR einer anderen, weit verbreiteten Dasara Tradition, wird wahrend des Dasara Festes die
Gottliche Mutter drei Tage lang in ihrer Erscheinungsform als Durga, die nachsten drei Tage als
Lakshmi, die Gottin des Wohlstands und der Fille, und die drei Tage darauf als Saraswati, die Gottin
der Weisheit, des Wissens und der Kiinste verehrt. Von den drei Grundeigenschaften (gunas), steht
Durga/Kali fir tamas, den dumpfen, dunklen Aspekt der Tragheit und Unwissenheit. Symbolisch geht
es in dieser Zeit darum, unsere negativen, dunklen Eigenschaften, wie Zorn, Gier, Lust, Eifersucht,
Tragheit, Unwissenheit etc. zu UGberwinden. Die nachsten drei Tage sind Lakshmi, der Gottin des
Wohlstands und der Fiille gewidmet, die fir die Grundeigenschaft rajas, Aktivitat, steht. Nachdem
unsere Herzen von negativen Kraften gereinigt sind, ist jetzt Raum fiir positive Eigenschaften, fir
spirituelle Fille in Form von Qualitdten wie Mitgefiihl, Toleranz, Liebe, Mildtatigkeit etc. Wenn unser
Herz mit diesen Eigenschaften erfillt ist, wird Saraswati verehrt, die Gottin des Wissens, der Weisheit
und der Kinste, da wir jetzt bereit sind, spirituelles Wissen in uns aufzunehmen. Saraswati
symbolisiert die Grundeigenschaft der Reinheit, sattva.

Swami sagte zum Abschluss des Dasara Festes 2008 Folgendes Uiber dieses Fest:

,Wir feiern gerade das Dasara Fest. Was ist Dasara? Die Feier von Dasara ist dazu gedacht, die
Handlungen zu reinigen, die durch die zehn Sinne (dashendriya: die funf Handlungs- und fiinf
Wahrnehmungssinne) begangen werden. Jeder Mensch in dieser Welt hat irgendeine Art von
Handlung durchzufihren.

Die Uber diese Handlungen herrschende Gottheit, oder die Antriebskraft dahinter, ist Devi, welche
die Personifizierung von Energie (shakti) ist. Sie gewdhrt den Menschen alle Arten von Energie zur
Durchfiihrung der verschiedenen Arten der Handlung (Karma). Als Ergebnis gewdhrt Lakshmi den
Menschen verschiedene Arten des Wohlstands wie Geld, Getreide, Gold, verschiedene Gegenstidnde
und Fahrzeuge, so dass sie in dieser Welt ein gliickliches Leben fiihren. Der dritte Aspekt des
weiblichen gottlichen Prinzips ist Saraswati, die Gottin der Bildung und des Intellekts.

So wird die Dreieinigkeit von Durga (Gottin der Energie), Lakshmi (Gottin aller Arten des Wohlstands) und
Saraswati (Gottin der Bildung und des Intellekts) wahrend dieses Dasara Festes angebetet. Das ist die
zugrunde liegende Bedeutung der Verehrung dieser Dreieinigkeit — Durga, Lakshmi und Saraswati

—wahrend dieses Navaratrifestes. Es ist wichtig, dass der Mensch all diese drei Facetten des
gottlichen Prinzips anbetet und verehrt ...

Wahrend des Navaratrifestes fuhrt jeder die Devipuja durch, die dem Einzelnen Energie verleiht. Die
Verehrung Lakshmis bringt alle Arten von Wohlstand und die Verehrung Saraswatis Bildung und
einen guten Intellekt. Deshalb ist die Verehrung aller drei Aspekte der Go6ttin wahrend des
Navaratrifestes sehr wichtig.
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Bei dieser ganzen Verehrung ist Dharma von hoéchster Bedeutung. Man sollte sich selbst erforschen,
welche Folge eine bestimmte Handlung nach sich zieht und dann handeln. Dieses Urteilsvermaogen ist
der Bereich des Intellekts, der den gesamten menschlichen Koérper durchdringt. So wie der
elektrische Strom durch das Kabel flief3t, ebenso dringt der Intellekt in alle Sinne eines Menschen und
beeinflusst sie. Deshalb sollte jeder Mensch seinen Intellekt richtig anwenden und stets nur
rechtschaffene Handlungen durchfiihren.”

Wahrend der Verehrung Saraswatis findet vor Vijayadasami, dem Abschlusstag von Dasara, die so
genannte Ayudhapuja statt, wortlich: die

Verehrung der Waffen. GemaR der Mythologie
wurden an diesem Tag nach dem Kampf gegen die
Damonen die Waffen niedergelegt und verehrt.
Heutzutage werden an diesem Tag die Instrumente
und Werkzeuge des taglichen Lebens geweiht und
gesegnet. Schiiler und Studenten verehren an
diesem Tag ihre Blicher und lassen sie segnen,
Bauern ihre Pfllige, Besitzer von Fahrzeugen ihre
Fahrrader, Rikschas und Autos, kurz: Jeder verehrt
das, was in seinem Leben das Wichtigste vor allem
fir den Lebensunterhalt ist.

Auch Swami segnete an diesem Tag seine Fahrzeuge und stieg friher auch auf den Goldenen Wagen.

1982 Prasanthi Nilayam Dasara

Wie Swami betont, besteht die eigentliche Bedeutung der Ayudhapuja darin, die goéttlichen Kréafte in
uns zu verehren, denn wir alle tragen diese Aspekte der goéttlichen Mutter in uns. Unsere
eigentlichen Waffen sind Satya, Dharma, Shanti, Prema und Ahimsa: Wahrheit, gottgemales
Handeln, Friede, Liebe und Gewaltlosigkeit.

Zugleich reprasentieren die drei Goéttinnen Durga, Lakshmi und Saraswati die folgenden Aspekte:

* die drei Pfade der Handlung (Karma/Durga), Hingabe und Verehrung (Bhakti/Lakshmi) und Weisheit
(Jnana/Saraswati);

* kriyashakti, die Kraft des Handelns (Durga), icchashakti, die Willenskraft (Lakshmi) und jnanashakti,
die Kraft der Weisheit und Unterscheidung (Saraswati).

* Durga ist shaktisvarupini, Lakshmi pranasvarupini und Saraswati vakdevata; das heif3t: Durga ist als
dynamische Kraft, Lakshmi als Willenskraft und Saraswati in Gestalt der Sprache im Menschen
gegenwartig.

* Durga steht fir die Natur, Lakshmi fiir die Gedankenkraft und Saraswati fiir die Sprache.

* die Ebenen von bhu, bhuvah und svaha, wie sie im Gayatri Mantra genannt sind: bhu, die Ebene der
Materie, entspricht Durga, bhuva, die Ebene der Lebenskraft und Schwingung, Lakshmi, und svaha,
die Ebene von prajnana, hochster Weisheit und Strahlung, entspricht Saraswati.

Philosophisch gesehen, reprasentiert die Gottliche Mutter den Shakti-Aspekt. Shakti ist die gottliche
Energie, die die Manifestationen des Gottlichen in der Schopfung bewirkt und das Gottliche als
Manifestation zum Ausdruck bringt. Ohne diese Energie, Shakti, wiirde das Gottliche, Brahman, nicht
manifestiert und ausgedriickt, und ohne das zugrunde liegende Goéttliche (Brahman) konnte Shakti
nicht existieren. Zugleich erzeugt diese schopferische Energie die Tauschung (Maya), die das der
Schépfung zugrunde liegende, unwandelbare, eigenschaftslose, unbewegliche Gottliche verbirgt.

Das ist einer der Griinde, warum Kali oft als auf Shiva tanzend dargestellt wird: Hier steht Shiva fir

den formlosen, gottlichen Urgrund Brahman, auf dem Shakti, die kosmische Energie, ihren
kosmischen Tanz vollfiihrt und der zugleich die Basis fiir ihren Tanz bildet.
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Der letzte Tag von Dasara ist Vijayadasami, der Tag des Sieges (vijaya). Es ist der letztendliche Sieg im

Kampf der Gottin gegen die ,,Ddmonen®, symbolisch der Tag der Uberwindung des Egos, des
Transzendierens der Dualitdt und der volligen
Vereinigung mit dem Gottlichen.

Das siebentdgige Yagna

Meist wird hier in Prasanthi Nilayam wahrend
des Dasara-Festes ein 7-tagiges Feuerritual,
Veda Purusha Saptaha Jnana Yajna genannt,
abgehalten. Es wird in der Purnacandra Halle
durchgefiihrt und endet an Vijayadasami, dem
letzten Tag von Dasara. Die Biihne der
Purnacandra Halle wird in einen groRen Altar
verwandelt, in der Mitte ist der Hauptaltar mit
Durga auf dem Lowen der Feuerstelle, um den die Brahmanen-

Priester sitzen und Veden rezitieren, wahrend sie das Feuer mit Ghee und Holzern am Brennen
halten. Gleichzeitig fihrt ein jlngerer Priester die Verehrung des Sonnengottes in Form von
Suryanamaskar durch. Andere Priester rezitieren gleichzeitig aus anderen heiligen Schriften wie dem
Devibhagavatam, der Heiligen Schrift, die der Gottin geweiht ist. Hinten auf der Bihne sitzen einige
von Swamis Studenten und rezitieren ebenfalls die Veden. Rechts auf der Bithne (vom Publikum aus
gesehen) wird die Gottin symbolisch in Form eines Kruges mit Kokosnuss darauf angebetet. Unter
dem Rezitieren von Mantras und den 1008 Namen der Goéttlichen Mutter wird sie von einem Priester
und seiner Ehefrau mit Kurkuma (Gelbwurz) und Kumkum, dem roten, heiligen Pulver, verehrt.
Dieses Ritual beginnt am ersten Tag von Dasara in der Bhajanhalle, und der Krug wird zu Beginn des
Feueropfers zeremoniell in die Purnacandra Halle getragen. An diesem Platz wird das Yajna taglich
mit dem Arati abgeschlossen. Daneben sitzt ein Priester und formt taglich aus einer Art Ton 1000
oder 1008 Lingams als Akt der Anbetung.

Swami sagt Uber die Bedeutung des Feueropfers:

,Das Herz des Menschen ist selbst der Opferaltar, die schmerzenden Wiinsche sind die Feuerzungen, das
Schlechte im Menschen ist die Opfergabe, die ins Feuer geworfen wird und der Schatz ungetriibter
Gliickseligkeit ist der letztliche Gewinn. Das ist die wahre Opfergabe, die ihr taglich in eurem Leben
durchfiihren misst. All diese Zeremonien sind nur eine symbolische Erinnerung und ein innerer Anstof3
dafiir, dass ihr in eurem taglichen Leben entsprechend den Anweisungen des Dharmas, der von Gott
gesetzten Ordnung, handelt. Der Veda Purusha, der diese dulReren Gaben empfangt, befindet sich in euch.
Widmet ihm all eure Gedanken, Worte und Taten. Das ist die wirkliche Opferhandlung.

Das zoroastrische Feuersymbol ist eine Einladung an euch, alle niedrigen Instinkte und Impulse ins
Feuer zu werfen. Opfert alle Bitterkeit im heiligen Feuer und geht herrlich, grof8 und gottlich daraus
hervor!“

Dieses Feueropfer hat also eine reinigende Wirkung, und wir sollen symbolisch unsere schlechten
Eigenschaften im Feuer opfern. Dariiber hinaus dient es, wie Swami betont, dem Wohlergehen und
Wohlstand der ganzen Welt, und, wie Swami in einer Ansprache sagte, auch dem Weltfrieden:

,Yajnas, mit Opfergeist als Grundlage, gewahren die konigliche StraBe zur Selbstverwirklichung, im
Gegensatz zum gefahrlichen Pfad der Selbstzerstorung, den die Menschen derzeit gehen. Yajnas sind
dazu gedacht, die Kraft des Gottlichen zum Wohlergehen der Menschheit anzurufen... Die kosmische
Energie der Mantras wird aus der Yajna-Statte vom Feuer hochsteigen, sich in der ganzen Welt
verbreiten und die Atmosphare reinigen.” (Sathya Sai Speaks, Band 26)

Am letzten Tag findet der Abschluss des Feueropfers, Purnahuti genannt, statt. Swami nimmt als Veda
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Purusha, der Herr der Veden, das Feueropfer an und materialisierte frither neun Edelsteine, die er ins
Feuer wirft. Diese neun Edelsteine stehen zum einen fur die neun Planeten, deren Einfluss man
Uberwunden hat, aber auch fiir die neun Wege der Hingabe, und es gibt sicherlich noch mehr
Bedeutungen. Friher fuhr Swami danach durch die Menge und bespriihte die Devotees als
Segenszeichen mittels einer Art Wedels mit geweihtem Wasser. Jetzt ist diese Aufgabe den Priestern
Ubergeben.

Gramaseva — Dienst an der Dorfbevélkerung

In fritheren Jahren fand wahrend des Dasara-Festes Gramaseva, der Dienst in den Dorfern, statt. In
den Dorfern der ndheren und weiteren Umgebung wurden an die Dorfbewohner Nahrung, Kleidung
und Decken verteilt. Nachts wurde im Aschram das Essen (gewlirzter Reis) zubereitet und von den
Anantapur Studentinnen verpackt. Als Siilspeise, die mit dem gekochten Reis verteilt wird, wurden
ununterbrochen Hunderttausende Laddus (die stifen Kugeln aus Fett, Zucker und Mehl) in den
indischen Kantinen zubereitet. Swamis Studenten und Schiiler der héheren Klassen fuhren dann am
Morgen nach dem Darshan mit Lehrern und anderen Mitarbeitern und Verantwortlichen des
Aschrams mit zahlreichen Lastwagen in die Doérfer und verteilten, unter Rezitation des Sai Gayatri
Mantras, das freie Essen als Prasad (geweihte Speise) und Kleidung an Bedirftige. Die Verteilung
begann meistens am ersten Tag im Dorf Puttaparthi, wurde dann in Dorfern der weiteren Umgebung
durchgefiihrt und endete an Vijayadasami mit der Verteilung an stiandige Aschram-Bewohner und
Mitarbeiter der Aschram-Einrichtungen. Gelegentlich wurde libriggebliebenes Essensprasad nach der
Verteilung in den Dorfern im Aschram am Ganesha-Tempel ausgegebenen.

Es geht bei dem Essen nicht nur um den physischen Aspekt. Es gilt als sehr segensreich, geweihte
Speise von einem heiligen Ort zu empfangen. Zugleich ist es ein Ausdruck von Swamis Liebe zur
leidenden Bevdlkerung. Wenn man die Armut der Dorfbewohner speziell in diesem darmsten Staat
Andrah Pradesh kennt, kann man sich sicher ein Bild machen von dem AusmaR und der GroRartigkeit
dieses Projekts. Meist erzahlten die Studenten spater von den beriihrenden Szenen, die sie erlebten,
wahrend sie diesen Dienst leisteten. Das Projekt diente auch der Vorbereitung und Schulung der
Schiiler und Studenten in diesem Dienst, der Swami so wichtig ist, damit sie ihn auch nach der
Studienzeit in Eigeninitiative weiterfiihren. Vor Beginn des Gramasevas zogen die Lehrer und
Studenten in einer Prozession um den Mandir und kehrten oft erst nachmittags, unter lauten ,Jail“-
Rufen, in den Aschram zurdick.

Nach Swamis Mahasamadhi wurde das Fest wie zu seinen Lebzeiten begangen, inklusive Yajna,
Gramaseva und Nachmittagsprogrammen, wobei am Darshanplatz Videos mit Swamis Dasara-
Ansprachen, Darshans etc. eingeblendet wurden. In den letzten Jahren fand das Morgenprogramm
ausschlieBlich in der Purnachandra Halle statt.

* Erstveroffentlicht im September 2014
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Deutschland und Indien*
Klaus Kamper
,Von Herzen - moge es wieder zu Herzen gehen ...“
(Ludwig van Beethoven, Missa Solemnis)

Es ist eine ergreifende Geschichte, wie und auf welchen Wegen die Upanischaden und damit die
heiligste und tiefste indische Weisheit am Ende des 18. Jahrhunderts nach Deutschland gelangten.

Begonnen hatte es damit, dass tGber hundert Jahre zuvor Prinz Mohammed Darashekoh, der altere Bruder
des Aurangzeb, des Mogulkaisers, der spater das Taj Mahal erbauen liel3, eine tiefe Sehnsucht nach der
Erkenntnis der letzten Wahrheit hatte, nach der groRen , Einheitslehre”, die er im Koran, im Evangelium
und in der Thora nur angedeutet fand, von der er aber gehoért hatte, dass sie in geheimen indischen
Schriften zu finden sei. So reiste er im Jahr 1640 nach Kaschmir und beauftragte indische und persische
Gelehrte, 50 Upanischaden ins Persische zu (ibersetzen. Darashekoh war begeistert von der ,All-Eins-
Lehre”, advaita oder Nicht-Zweiheit genannt, die er in den Upanischaden vollkommen ausgedriickt fand.
Diese ersten Ubersetzungen aus dem Sanskrit entstanden innerhalb eines halben Jahres und wurden
,Oupnekhat” genannt - das ist der persische Ausdruck fiir ,Upanischad”.

Ein Jahrhundert spater, im Jahr 1775, erhielt Anquetil Duperron, ein franzésischer Gelehrter und
Orientalist, ein Manuskript dieser Ubersetzungen und begann sofort, sie ins Franzésische zu
Ubertragen. Aber nach einigen Versuchen und ersten Veroffentlichungen empfand er, dass die
lateinische Sprache besser geeignet sein misse, diese Wahrheiten auszudriicken, und so arbeitete er
lange und miilievoll an einer vollstandigen Ubertragung des Oupnekhat ins Lateinische. Als in Paris
fution ausbrach, zog er sich, ,,um sich den Graueln derselben zu entziehen, in einen
dtteil zurlick, lebte in gréRter Armut ,,von ein wenig Brot und Brunnenwasser - ohne
bne Einkommen“ und arbeitete fieberhaft an der Ubersetzung des Oupnekhat. Dabei
ich, wie er es selber beschrieb, oft in tiefstem Frieden und in vollkommener
Am aus diesen Lehren erwuchs. Er wollte diese Heiligen Schriften der ganzen Welt
Und dachte bei seiner Arbeit vor allem an die deutschen Gelehrten, Philosophen
und

Anquetil Duperron (1731-1805) L . .
{ibersetzte 50 Upanischaden, Denker. Ausdriicklich wiinschte er, dass ,Kant, Goethe, Schiller, Humboldt,

das ,,Oupnekhat”, aus dem

) ) . Fichte... diesen unvergleichlichen Schatz mégen kennen lernen”.
Persischen ins Lateinische.

In Deutschland gab es ja tatsachlich zu dieser Zeit viele Menschen, die begonnen hatten, unabhangig und
losgeldst von den Traditionen und Doktrinen der Kirchen Gber Wahrheit und Wirklichkeit nachzudenken,
unvoreingenommen zu forschen und zu lehren. Staatsmadnner wie Friedrich der GroBe und Karl August
von Sachsen-Weimar hatten es moglich gemacht, dass Menschen ernsthaft und frei philosophieren
konnten, ohne dabei um ihr Leben flirchten zu miissen. Wie oft hatten Mystiker friiherer Zeiten das
AuBern ihrer Gedanken und ihrer Erkenntnisse mit ihrem Leben bezahlen miissen!

In dieser Zeit - es war das Zeitalter Goethes, Schillers, Herders ,,Novalis“, Jean Pauls und vieler anderer

- entstand auch der Mythos vom ,Volk der Dichter und Denker”. Man weiR es nicht genau, aber
wahrscheinlich war es die franzosische Freidenkerin Madame de Stael (1766-1817), die diesen
Ausdruck voller Bewunderung fiir die Deutschen gepragt hat.
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Im ganzen Land gab es einen lebhaften Austausch zwischen Dichtern, Philosophen, Mystikern und
Gelehrten und eine ernsthafte Suche nach der Wahrheit, nach dem, wie es Goethe in seinem ,Faust”
ausdruckte, ,was die Welt im Innersten zusammenhalt”.

,Habe nun, ach! Philosophie,
Juristerei und Medizin,
Und leider auch Theologie
Durchaus studiert, mit heiRem Bemuhn.
Da steh ich nun, ich armer Tor!

Und bin so klug als wie zuvor...

Drum hab ich mich der Magie ergeben,
Ob mir durch Geistes Kraft und Mund
Nicht manch Geheimnis wiirde kund

Dass ich erkenne, was die Welt

Im Innersten zusammenhalt ...“

Es ging also um die Frage nach der letzten Wirklichkeit, dem tiefsten Urgrund aller Dinge: Was ist die
Welt und warum existiert sie? Was ist der Mensch und was ist Gott? Fragen, die sich fast jeder
Mensch irgendwann, oft schon in friihester Kindheit, stellt.

Und hier erschien plotzlich mit den Lehren der Upanischaden eine ungeahnte
Autoritat, die viele Denker zutiefst erschiitterte. Das ,Tat tvam asi - Das bist
Du“, welches Schopenhauer als den Kern und das Ziel aller Erkenntnis begriff,
hatte Europa erreicht und hat seitdem alle Bereiche des Lebens, ob man es
weild oder nicht, beeinflusst. ,Du bist in Wahrheit nicht verschieden von Gott“ -
das ist eine der Hauptbotschaften der Upanischaden. Es ist zugleich die dlteste
Lehre der Menschheit wie auch die revolutionarste, die immer aktuell sein
wird. , Tat tvam asi” ist eine Wahrheit, die im Grunde ganz einfach und doch

Johann Wolfgangvon niemals leicht zu verstehen und zu akzeptieren ist - jedenfalls eine groRe

Goethe (1749-1832)  larausforderung fiir das menschliche Denken. Wenn

heute jemand offentlich verkiinden wirde: ,Ich bin nicht verschieden von Gott“, so misste er zwar
nicht mehr mit dem Scheiterhaufen rechnen, aber zumindest mit Spott und Unverstandnis. Wohl
auch deshalb galten die Upanischaden in alten Zeiten immer als ,,Geheimlehren”.

Zu unserem grofRen Gliick fassen sie ihren Gehalt und ihre Botschaft immer Dot
wieder in wenigen kurzen Satzen, den Maha-Vakyas, zusammen. OUPNEKHAT.
Die Botschaft der Upanischaden: Lelyre von dem Brahm,
»Tat Tvam Asi - Das bist Du.” ,Ayam Atma Brahma - Dieses Selbst ist Gott.” A RS e Aarelpid o
»Aham Brahmasmi - Ich bin Brahman.” ,,Prajnanam Brahma - Bewusstsein ist gt

Anqueoetil Duperron,

Gott.”
Dies ist eine wunderbare Eigenschaft der indischen Philosophie, dass sie in
sich selbst bestrebt ist, die Essenz ihrer Lehren deutlich herauszufiltern, so
dass man seine Gedanken schlieRlich auf einen einzigen Merksatz T,
konzentrieren kann, in dem die ganze Wahrheit gebiindelt ist, wie z.B.: ,sarvam khaf\;”ldambrahma -
All dieses ist in Wahrheit Gott”, oder ,,ekam eva advitiyam brahma - Gott ist das Eine ohne Zweites.”
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Es geht also darum, dass der Mensch letztlich nicht verschieden vom Go6ttlichen Urgrund sein kann
und dass Schépfer und Schépfung in Wahrheit Eines sind, wenn man den Gedanken des , Einen ohne
ein Zweites” bis zum Ende durchdenkt. Das ganze Universum ist nichts anderes als die Verkérperung
Gottes. Ahnliche Gedanken findet man bei Angelus Silesius (1624-1677), bei Meister Eckart (1260-
1328) und anderen Mystikern, aber nirgendwo sind sie so logisch, gleichsam wissenschaftlich
ausgefiihrt und begriindet worden wie in den Upanischaden.

Uber eine Frage gab es in Europa seit Jahrhunderten heftige Auseinandersetzungen, die sogar zu
Verfolgung, Folter und zu Kriegen gefiihrt hatten. War Jesus Christus gottgleich? Oder nur gottahnlich?
Den Unterschied zwischen gottgleich und gottahnlich macht im Griechischen nur ein einziger Buchstabe
aus, ein ,Jota“, die griechische Bezeichnung fiir das ,i“. Homoiousios ist ,wesensdhnlich®, und
homoousios ,wesensgleich”. Dieser eine Buchstabe ist ein Symbol fiir den nicht endenden Streit. Daher
der Spruch: ,Ich lasse mir kein Jota rauben” oder, wie es in Goethes Faust heif3t: ,Von einem Wort lasst
sich kein Jota rauben.” Ahnlich verhilt es sich mit der Frage, ob es beim Heiligen Abendmahl heiRen soll:
,Das ist mein Leib“ oder ,Das bedeutet mein Leib“. Eine Uneinigkeit, die sich durch die ganze
Kirchengeschichte zieht. Das war auch der Streitpunkt zwischen Arianern und ,Rechtglaubigen®, zwischen
Zwingli und Luther, zwischen Protestanten und Katholiken usw.

In den Upanischaden gab es nun eine eindeutige Aussage: Letztlich muss die Dualitdt von Schépfer und
Schopfung als voribergehende lllusion erkannt werden. Mensch, Gott und Natur, Materie und
Bewusstsein sind in Wahrheit Eines, denn es existiert im Grunde lberhaupt nur ,Das Eine ohne Zweites
- ekam eva advitiyam“. Dieses Eine, Atman oder Brahman, das wir ,,Gott” nennen, ist jenseits aller

Dualitat, also auch jenseits von Zeit und Raum. Es ist ewig, unendlich und anfanglos. Deshalb ist es
auch in Wahrheit unbenennbar, unaussprechbar, unvorstellbar usw. — Dieses Eine zu erkennen und
aus dieser Erkenntnis zu leben, so sagen die Upanischaden, ist der Sinn und das Ziel unserer Existenz.

Von diesen hochsten Wahrheiten sprach Schopenhauer, als er sagte: ,Es ist die belohnendste und
erhebendste Lektiire, die auf der Welt moglich ist ... sie ist der Trost meines Lebens gewesen und
wird der meines Sterbens sein." Es heil§t, dass Schopenhauer zeitlebens ein Exemplar des Oupnekhat,
der lateinischen Ubersetzung der Upanischaden, bei sich hatte und dass er die Gewohnheit hatte, vor
dem Schlafengehen in dieser ,,seiner Bibel” zu lesen.

Aus Anselm Thaddae Rixner’s Ubersetzung (1808) der Chandogya-Upanischad:

»Raum und Zeit; diese beiden sind nur Erscheinungen, nichts Reelles, und nur die Unwissenheit halt
sie flr etwas Wirkliches. Gleichwohl haben auch diese Erscheinungen in Brahm ihren Grund: Brahm
allein aber ist weder den Bedingungen der Zeit noch des Raumes unterworfen; denn er ist
unsterblich, er ist die Weltseele, und die Seele jedes einzelnen Wesens... Das Ewige, wahrhaft
Seiende, dessen Offenbarung Seligkeit und Freude ist, ist Brahm. Die Welt ist nur sein Name, und
seine Abbildung. Was wahrhaft ist, das ist allein das erste absolute Alles in sich begreifende Sein.”

Wenn man nun aus der Sicht der alten indischen Schriften das Evangelium liest, stellt man fest, dass
auch die Lehren Jesu in der Aussage gipfeln: ,Ich und der Vater sind Eins.” Hier findet man eine
erstaunliche Ubereinstimmung mit dem ,,aham brahmasmi - Ich bin Brahman, ich bin Gott”. In der
Chandogya-Upanishad heillt es: ,Wer Gott erkennt, wird selbst zu Gott.” Eine ungeheure
Provokation fiir Priester und Schriftgelehrte aller Zeiten.

Aus der Brhad-aranyaka-Upanishad:

Gott war tatsachlich zuerst das Ganze Weltall, Alles. Es war sich seiner selbst bewusst als ,Ich bin Gott“

- aham brahmasmi. Und brahman wurde zu ,all diesem”. Wer immer unter den Gottern zu dieser
Erkenntnis gelangt, wird ,,all dieses”. Dasselbe gilt fiir die Seher und dasselbe gilt fiir die Menschen. Und
es ist auch heute guiltig: Wer immer zu der Erkenntnis gelangt: , Ich bin Gott - aham brahmasmi“, der wird
zu Allem. Selbst Gotter konnen nicht verhindern, dass er zu Allem wird, weil er auch zu ihrem
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Selbst wird. Wer also eine andere Gottheit als sein eigenes Selbst verehrt - im Glauben, er sei
verschieden von Gott -, der ist unwissend. Er ist flir die Gotter wie ein Tier. Und so wie dem
Menschen viele Tiere dienen, so dienen Menschen den Gottern. Wenn aber dem Menschen auch nur
EIN Tier genommen wird, so verursacht dieser Verlust Kummer, ganz zu schweigen vom Verlust vieler
Tiere. Denen, die verehrt werden wollen, gefdllt es deshalb nicht, wenn Menschen die Wahrheit
,aham brahmasmi“ erkennen.

Schopenhauer wies auf die Verwandtschaft der Lehre Jesu mit den indischen Uberlieferungen hin:
LAlles, was im Christentum Wahres ist, findet sich auch im Brahmanismus und Buddhaismus... Ich
hege sogar die Hoffnung, dass einst mit den indischen Religionen vertraute Bibelforscher kommen
werden, welche die Verwandtschaft derselben mit dem Christentum auch durch ganz spezielle Ziige
werden belegen kdnnen..."

Heute, zweihundert Jahre nach dem Erscheinen der ersten deutschen Ausgabe der Chandogya-
Upanischad, haben wir das grolRe Gliick, aus vielen unterschiedlichen Quellen schépfen zu kénnen. Es
ist moglich, verschiedenste Ubersetzungen zu vergleichen; wir haben etliche Ausgaben der
Bhagavadgita, mit zahllosen Kommentaren, wir konnen die Yoga-Sutras des Patanjali studieren, die
Schriften des Shankara und vor allem Sathya Sai Babas unschatzbare Vahinis: die Upanishad-Vahini,
Sutra-Vahini, Jnana-Vahini etc. Wie gliicklich und dankbar waren die deutschen Wissenschaftler und
Philosophen des 19. Jahrhunderts gewesen, hatten sie solche Quellen zu Rate ziehen kdnnen!

ca. 1000 n.Chr. erste Beschaftigung persischer Gelehrter mit der Bhagavadgita

ca. 1600 erste Ubersetzung der Bhagavadgita ins Persische

1640 Ubersetzung von 50 Upanischaden ins Persische

1756 halt Kant erste Vorlesungen tber Indien

1785 (ibersetzt Charles Wilkins die Bhagavadgita ins Englische

1802 erscheint Anquetil Duperrons lateinische Ubersetzung des ,,Oupnekhat”, 50 Upanischaden
1808 erscheint die erste Deutsche Ubersetzung der Chandogya Upanischad von Anselm Rixner
1823 Schlegels Ubersetzung der Gita ins Lateinische

1839 ,,Die Weisheit des Brahmanen von Friedrich Ruckert

1870 Deutsche Ubersetzung der Bhagavadgita von Robert Boxberger

1882 Deutsche Ubersetzung des ganzen Oupnekhat

1897 veréffentlicht Paul Deussen seine Ubersetzung von ,,Sechzig Upanischads des Veda“
1901 erscheint Karl Eugen Neumanns Ubersetzung der ,Reden Buddhas*

1937 Deutsche Ubersetzung der Yoga-Sutras

Arthur Schopenhauer (1788-1860) war einer der ersten, die den beispiellosen Wert der
Upanischaden erkannten. Er hatte sein Hauptwerk, das 1819 erschien, ,Die Welt als Wille und
Vorstellung” genannt. Spater wies er darauf hin, dass es zwei Begriffe in der indischen Literatur
waren, die ihn besonders inspiriert hatten, ndmlich ,,Brahman” und ,,Maya“: Brahman, das ,Wirklich
Seiende”, Reale, der ,Urwille” auf der einen Seite und auf der anderen Seite Maya, die groRe
Tauschungskraft, die Zauberin, die in uns bzw. in unserem Bewusstsein auf unerklarliche Weise ein
Spiegelbild der duReren Welt hervorruft, in Form einer inneren ,,Vorstellung“.

Arthur Schopenhauer (1788-1860):

»Im unendlichen Raum zahllose leuchtende Kugeln, um jede, von welchen etwa ein Dutzend kleinerer,
beleuchteter sich walzt, die inwendig heil}, mit erstarrter, kalter Rinde Uberzogen sind, auf der ein
Schimmelilberzug lebende und erkennende Wesen erzeugt hat: dies ist die empirische Wahrheit, das
Reale, die Welt. Jedoch ist es fiir ein denkendes Wesen eine missliche Lage, auf einer jener zahllosen
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im grenzenlosen Raum freischwebenden Kugeln zu stehen, ohne zu wissen woher noch wohin, und
nur Eines zu sein von unzdhlbaren dhnlichen Wesen, die sich drangen, treiben, qualen, rastlos und
schnell entstehend und vergehend, in anfangs- und endloser Zeit.”

,Dass das objektive Dasein der Dinge bedingt sei durch ein sie Vorstellendes, und folglich die
objektive WeIt nur als Vorstellung existierte, ist keine Hypothese, noch weniger ein Machtspruch,
isputierens halber aufgestelltes Paradoxon; sondern es ist die gewisseste und
aren Erkenntnis nur dadurch erschwert wird, dass sie gar zu einfach ist... ,Die
ung” - ist, gleich den Axiomen Euklids, ein Satz, den Jeder als wahr erkennen
rsteht; wenn gleich nicht ein solcher, den Jeder versteht, sobald er ihn hort.”
(aus: ,Die Welt als Wille und

Vorstellung®)

Das Wort maya war urspriinglich von August Wilhelm von Schlegel
(1767-1845), der seit 1818 den ersten deutschen Lehrstuhl fiir Indologie innehatte, auch mit ,,Magia“
Ubersetzt worden. Abgeleitet vom lateinischen ,,imago”, ist die Magie, wie man leicht erkennen kann,
u.a. verwandt mit dem englischen ,image, imagination“. Es handelt sich also um eine , Einbildung”
oder eben um eine innere ,Vorstellung”.

August Wilhelm von Schlegel (1767-1845), seit 1823 der erste deutsche Professor fiir Indologie

Den Begriff brahman verband Schopenhauer mit dem der ganzen Existenz zugrunde liegenden
»Willen zum Sein“. Hierin fand er sich spater von dem beriihmten Indologen Max Miiller bestatigt,
u.a. auch mit ,Kraft, Wille, Wunsch” Gibersetzte. Die Ursache aller Erscheinungen

ellung”, ein Titel, der, wie die Mahavakyas, in wenigen Worten die Botschaft des
ganzen
Werkes widerspiegelt.

Um Schopenhauers Einfluss, und damit indirekt den Einfluss der
Upanischaden, auf die gesamte europdische Kultur und Geisteswelt zu
erkennen, muss man sich nur die Bedeutung vor Augen fiihren, die seine
Schriften fir Thomas Mann, Franz Kafka, Leo Tolstoi und viele andere
hatten. Thomas Mann hat sich sein Leben lang mit Schopenhauers

Gedanken und Anschauungen auseinandergesetzt. So handelt eine Schlisselszene in dem groRen
nobelpreis-gekronten Familienroman ,Die Buddenbrooks®, davon, wie eine der Hauptfiguren, der
Konsul Thomas Buddenbrook, am Wendepunkt seines Lebens bis ins Innerste erschiittert wird von
der Begegnung mit Schopenhauers Weltanschauung.

Leo Tolstoi verbrachte einen ganzen Sommer ,,in dulerster Gliickseligkeit” mit der Lektiire von
Schopenhauers Schriften. In einem Brief schrieb er:

»Wissen Sie, was flir mich der vergangene Sommer gewesen ist? Ein unaufhorliches Entziicken an
Schopenhauer... Ich weill nicht, ob ich jemals meine Meinung dndern werde, aber jetzt bin ich
liberzeugt, dass Schopenhauer der genialste der Menschen ist ...”

Hegel (1770-1831), einer der bekanntesten deutschen Philosophen, zu seiner Zeit weitaus beriihmter
als Schopenhauer, hatte weniger Verstandnis fir die Tiefe der indischen Philosophie. Ihm erschienen
die Lehren der Bhagavadgita ungeordnet und voller Widerspriiche. Er horte - hauptsachlich aus den
Berichten englischer Kaufleute und Offiziere - von der Verehrung vieler verschiedener Gottheiten und
er erkannte nicht das zugrunde liegende Prinzip der Einheit, die hohen Lehren des Advaita-Vedanta.
Da Hegels Ausfiihrungen aber groRen Einfluss auf andere Philosophen hatten, wie z.B. Ludwig
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Feuerbach und Karl Marx, glaubten auch spéter viele ,Hegelianer”, sich nicht mit den indischen
Lehren auseinandersetzen zu mussen. Sie hielten das indische Denken vor Allem fiir Vielgbtterei und
Aberglauben und erkannten nicht die tiefen metaphysischen Wahrheiten, die dort zu finden sind.

Wohl deswegen schrieb Franz Mischel in der Vorrede zu seiner deutschen Ubersetzung des
Oupnekhat (1881):

,Die Deutschen sollen riickhaltlos Gber die reine indische Lehre aufgeklart werden! Sie sollen wissen,
dass Hiranyagarbha, Prajapat, Brahma, Vishnu, Mahadev und Maya keine mythologischen Figuren
sind, sondern Namen fiir Zustande, Krafte und Eigenschaften. Die reine Lehre von dem Brahm ist der
Ursprung aller Religionen...”

Aber das Vorurteil der Vielgotterei und die Unkenntnis der tatsdchlichen Lehren ist bis heute weit
verbreitet.

Nun muss man, wenn man Begriffe wie ,Deutschland” und ,Indien” erwahnt, zwei Dinge bedenken.
In der Gita heif3t es:

»Wer weil}, dass schon Gott Brahmas Tag
eintausend Weltenalter misst,
und tausend Yugas eine Nacht,

der kennt der Schopfungszeiten Frist ...1“

Es geht also nicht nur um die wenigen Jahrhunderte oder Jahrtausende, von denen wir durch unsere
Geschichtsschreibung etwas ahnen, sondern um Hunderttausende oder Millionen von Jahren:
»Wahrend Zeitalter kamen und gingen und Kontinente sich verschoben”, so heillit es in der
Upanischad-Vahini, wurden die Veden von Generation zu Generation weitergegeben. Angesichts der
Zeitalter, die vergangen sind, und der Zeitalter, die kommen werden, kann eine Einteilung der Welt in
Deutschland, Indien, England, Amerika usw. nur eine voribergehende Erscheinung sein. Es ist eine
Frage der Weite des Bewusstseins. Meistens ist unser historischer Horizont, wenn es hoch kommt,
auf wenige Jahrtausende beschrankt. ,,Wer nicht von dreitausend Jahren sich weil} Rechenschaft zu
geben”, so sagt Goethe, ,bleib” im Dunkel unerfahren, mag von Tag zu Tage leben."

Hier geht es aber nicht nur um dreitausend Jahre, sondern um ,tausend Weltenalter”, das sind
Millionen und Abermillionen von Jahren - ,Nicht im Kleinen ist Freude - sie ist im GroRRen, im
Unendlichen®, verkiinden die Upanischaden. Tatsachlich miissen wir erkennen, dass wir eine einzige
Menschheit sind, die sich, wie es der Indien-begeisterte Johann Gottfried Herder ausdriickte, ,,in
Mitte der Ewigkeit” befindet. Und nichts gibt es, das nicht eines Tages vergehen wird.

Johann Gottfried Herder (1744-1803):
Ein Traum, ein Traum ist unser Leben auf Erden hier.
Wie Schatten auf den Wogen schweben und schwinden wir.
Und messen unsre tragen Tritte nach Raum und Zeit.

Und sind - und wissen's nicht - in Mitte der Ewigkeit.

Da wir nun aber von ,Deutschland und Indien” sprechen, so missen wir bedenken, wie wenig wir
eigentlich iber unsere tatsachliche Verwandtschaft wissen. Indisches Gedankengut muss bereits im
Altertum auf vielen verschiedenen Wegen nach Europa gekommen sein. Zum einen Uber die
griechischen Philosophen, z.B. iber Pythagoras, von dem es heift, dass er auf seinen Reisen bis nach
Indien und Tibet gekommen war. Und {iber Platon. Entspricht nicht sein beriihmtes Hohlengleichnis
in auffallender Weise dem indischen Denken: Was wir mit unseren Sinnen wahrnehmen, ist nur ein
Schatten - die eigentliche Realitat aber ist das Licht, das alle Erscheinungen verursacht!?
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AuBer diesen geistigen Verbindungen gibt es aber auch eine unmittelbare Verwandtschaft, namlich
Uber unsere eigenen Vorfahren, die Goten, Franken, Vandalen, Teutonen usw.,
von deren Herkunft man nur so viel sagen kann, dass sie ,aus dem Osten”
kamen. Wer weil} - vielleicht kehren wir, wenn wir uns mit dem Mahabharata
und dem Ramayana beschaftigen, in Wirklichkeit nur zu den Geschichten und
Mythen unserer Ahnen zuriick?

Unsere Sprache ist der beste Beweis fiir diese Herkunft. Im Deutschen, wie
auch im Griechischen und im Lateinischen findet man kaum ein Wort, das sich
nicht auf eine Sanskritwurzel zurtickfUhren lasst. Allein Gber den Ursprung der
Grundbegriffe ,Ich”“ und ,Du” kdnnte man viel nachdenken. ,Ich“, ,Ego“, ,l0“,
»1“, das ist ekam, das Eine. Selbst in weiter entfernten Sprachen wie dem

Japanischen heif3t die Eins ,ichi“, und im Ungarischen , Egy”.

Und das Wort ,Du”, im Sanskrit tvam, ist der Anfang der Dualitat und leitet sich ab von dva, zwei. Dva
ist die Wurzel flr die ,Zwei” in allen slawischen, germanischen und romanischen Sprachen: due, two,
dos, deux usw.

Ein anderes einleuchtendes Beispiel ist die Wurzel ,Gna - Wissen, Kennen®, daher stammen die
Worter Gnosis, Kenntnis, Kunst, Knowledge. Oder ,,Pr -, die Wurzel von Polis, viel, Fiille, Volk, aber
auch von Burg, Biirger usw. Die Beispiele sind zahllos und die Verwandtschaft ist uniibersehbar.

August Wilhelm von Schlegel formulierte es so: ,Wo uns die schriftlichen Zeugnisse verlassen, zeugen
noch die steinernen Denkmale, wo diese, die Sprachen von den alten Menschengeschlechtern.” Er wies
auch auf das aus dem 12. Jahrhundert stammende , Loblied auf den Heiligen Anno“ hin, das von einem
Deutschsprechenden Volk erzahlt, das jenseits des Berges Ararat, ,gegen Indien hin“ lebt. Obwohl es sich
hier nicht um eine wissenschaftlich gesicherte Uberlieferung handelt, kommt Schlegel zu dem Schluss:
,Dass die Deutschen aus Asien, und tief aus dem inneren Asien her, in ihre Wohnsitze zwischen dem
Rhein, der Donau und der Ostsee, eingewandert, ist gewiss. Warum hatten nicht einige ihrer Stamme in
den Ursitzen zuriickbleiben, und sich dort viele Jahrhunderte lang erhalten kénnen...?

,Uber die Baiern“, aus dem Loblied auf den heiligen Anno (12. Jahrhundert):
Dere geslehte dare quam wilin ere
Von Armenie der herin.
Da Noe us der arkin ging,
Du’r die olizwi von der tuvin intfieng.
Iri zeichin noch dii archa havit
Uf deb bergin Ararat.
Man sagt daz dar in halvin noch sin
Die dir Diutschin sprecchin,

Ingegin India vili verro.

,Dieses Volk kam vor langer Zeit hierher, aus Armenien, wo Noah aus der Arche ging, da er den
Olzweig von der Taube erhalten hatte. Reste der Arche kénnen immer noch auf dem Berg Ararat
gefunden werden. Man sagt, dass es in jenen Gegenden noch Menschen gibt, die Deutsch sprechen,
weit in Richtung Indien.”
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Karl Christian Friedrich Krause (1781-1832) in seinen ,,Grundlehren iiber den Menschheitbund“:

Wir leben in einer Zeit der Wiedergeburt, oder vielmehr der Neugeburt. Die Menschheit erwacht zu
neuem Leben. Ein hoherer Staatenverein beginnt, wirklich zu werden, und zuerst die europdischen
Volker in Einem Ganzen zu umfassen ... Die meisten Volker Europas streben jetzt im Staate, in der
Kirche, in Wissenschaft und Kunst, sowie tGberhaupt in allen menschlichen Dingen, mehr, als je, nach
Einheit und Ganzheit ...

Wie Krause, der ein Mitbegriinder der ,Berlinischen Gesellschaft flir deutsche Sprache” war, so
befasste sich spater auch Max Miller mit den speziellen Eigenheiten der deutschen Sprache und ganz
allgemein mit dem Zusammenhang zwischen Sprache und Denken. Es lag ihm am Herzen, die
Bedeutung philosophischer Begriffe zu klaren, indem man sie auf die sprachlichen Wurzeln
zurickfihrt und damit auch selbst zu groRerer geistiger Klarheit findet.

Max Miiller (1823-1900)

Auch Max Midller (1823-1900) hat sich intensiv mit den sprachlichen Zusammenhangen befasst. Er
war einer der bedeutendsten Indologen und Sanskritisten Gberhaupt. In Indien ist er so bekannt und

geschatzt, dass das deutsche Kulturinstitut dort nicht wie Ublich Goethe-
Institut heilt, sondern Max-Mueller-Bhavan. ,,Moksha Mula“ wird er auch
liebevoll genannt, die ,,Wurzel der Befreiung”. Er war der Sohn des Dichters
Wilhelm Miiller, der bei uns hauptsachlich durch die Gedicht-Zyklen ,,Die
Winterreise” und , Die schéne Millerin bekannt ist, die Franz Schubert
vertont und damit weltberihmt gemacht hat.

Wilhelm Mdller (1794-1827), Dichter der Winterreise und der ,Schénen

Miillerin“, der Vater von Friedrich Max Miller
Wilhelm  Miller (1794-1827),
Dichter der Winterreise und der
,Schénen Millerin“, der vaterMax Miuller hat Ubrigens neben seinen unzdhligen wissenschaftlichen Arbeiten

von Friedrich Max Mller und Ubersetzungen auch einen wunderschénen, in Deutschland fast unbekannten
Roman geschrieben: , Eine Deutsche Liebe”, ein Werk, das

erstaunlicherweise in Korea als Musterbeispiel deutscher Literatur gilt. So seltsam sind manchmal die
Wege der Bekanntheit und des Ruhmes.

Ganz ahnlich verhilt es sich mit dem Philosophen Karl Christian Friedrich Krause (1781-1832), der in
Deutschland fast unbekannt ist, in England, Spanien, Frankreich und Amerika aber als einer der
bedeutendsten Freimaurer aller Zeiten gilt. In Spanien gibt es fiir Krauses politische Ideen sogar den
Ausdruck , Krausismo® und er gilt als geistiger Urvater von Volkerbund, UNO und EU. Krause hatte
das Oupnekhat nach eigener Aussage mehrmals gelesen und 1814 an seinen Vater geschrieben:

,Je tiefer ich in das Heilige der Wahrheit dringe, desto stiller wird es in meinem Gemiite, desto heller
in meiner Seele, desto warmer in meinem Herzen, so dass ich jetzt rein bin von aller Ehrsucht, von
jedem Stolze auf Wissen, von allem Verlangen, zu streiten und zu disputieren. Wissenschaft und
Gottinnigkeit ist in mir so eins geworden, dass ich beides nicht trennen kénnte...”

»lch glaube, zu dem Schlusse zu gelangen, dass es wirklich fir die Philosophie die groRte Wohltat
ware, wenn alle derartigen Ausdriicke wie Eindruck, Empfindung, Wahrnehmung, Anschauung,
Vorstellung, Vergegenwartigung, Begriff, Idee, Gedanke, Erkenntnis, ferner Sinn, Geist, Gedachtnis,
Intellekt, Verstand, Vernunft, Seele, Gemiit usw. eine Zeit lang aus unseren philosophischen
Woérterblichern verbannt und nicht eher wieder aufgenommen wiirden, bis sie eine vollstandige
Klarung erfahren hatten.”

»Man gebe uns ungefahr 800 Wurzeln, und wir kdnnen das groRte Worterbuch erklaren; man gebe
uns ungefahr 121 Begriffe, und wir erkldren die 800 Wurzeln. Selbst diese 121 Begriffe lieRen sich auf

eine noch kleinere Anzahl zurlckfihren, wenn man es darauf absehen wirde...
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Mir erscheint die Annahme, dass ein Dutzend Wurzeln den ganzen Reichtum unseres Worterbuches
hatte liefern kénnen, an und fir sich durchaus nicht so lacherlich, wie man vielfach glaubt.”

Es gibt wohl auf der Welt keine logischere und genauere Sprache als das Sanskrit, das mit seinen
(5 antra,_swund Lehrspriichen manchmal exakten mathematischen Formeln gleicht, die man I6sen,
Fstehen;~ ‘anwenden kann. ,,Mehr als Gber die Geburt eines Kindes freuten sich Brahmanen,*

menn sie in einem Vers oder einem Mantra eine Silbe fanden, die man weglassen konnte,
i gﬁ'iu verandern.” Deshalb sind z.B. die Yoga-Sutras des Patanjali so unglaublich knapp
I& ‘jzise. Diese Sutras, 195 kurze Lehrspriiche, sind die Grundlage aller Yoga-Systeme. Sie
ne vollkommen klare Analyse der ,inneren Welt“ und der seelischen Vorgange. Dabei
icht nur um diese Analyse, das Betrachten der inneren Zusammenhéange, sondern

die Moglichkeiten und die verschiedenen Wege der Heilung, gewissermalen der

a

Synthese, letztlich um kaivalya, die Befreiung. Wissenschaftlich exakt werden die unterschiedlichen
Bewusstseinszustande erklart, die verschiedenen Formen der Meditation und des Samadhi und die
ganz konkreten moglichen Wege, die eigenen Gedanken und Empfindungen bewusst zu
transformieren.

Swami Vivekananda (1863-1902) hat mit seinen Vortragen, die er in Amerika und Europa lber die
vier verschiedenen Yogawege hielt, auch die Yoga-Sutras in den Westen gebracht. Uber Vivekananda
hat der Schriftsteller und Nobelpreistraiger Romain Rolland eine bewegende und tiefgriindige
Biographie geschrieben. Auch lber Ramakrishna, Beethoven, Tolstoi u.a. schrieb er Biographien.
Romain Rolland versuchte, seine Erfahrungen mit Ostlicher Philosophie und Religion auch Sigmund
Freud, mit dem er befreundet war, nahe zu bringen, stie} damit aber auf heftige Ablehnung. Freud
konnte ihm in diesem Punkte lGiberhaupt nicht folgen. Es schienen vollkommen verschiedene Ansdtze
der Erkenntnis zu sein. Heute sind sich westliche und 6stliche Psychologie langst begegnet und
schliefen sich nicht mehr aus. Die Yoga-Sutras sind zwar noch kein Pflichtfach im
Psychologiestudium, doch ernsthafte Therapeuten und Psychologen beschéftigen sich schon lange
mit den sogenannten ganzheitlichen Wegen, mit Yoga und Meditation.

Eine ahnliche psychologische Klarheit, wenn auch ganz anders ausgefiihrt, findet man in den Reden
des Buddha, die der Wiener Karl Eugen Neumann in jahrelanger Arbeit aus dem Pali, einer
mittelindischen, dem Sanskrit nah verwandten Sprache, ins Deutsche Ubertrug. Der Herausgeber
dieses Werkes schreibt in seinem Vorwort:

y,Unter den kostbarsten geistigen Schatzen der Menschheit kommt diesen altindischen Dokumenten,
nach der Uberzeugung vieler, der hdéchste Rang zu. Es kann daher {ber die Bedeutung ihrer
ErschlieBung fiir die der Ursprache Unkundigen kaum zu viel gesagt werden, und dass dies im ganzen
und groBen zuerst im Deutschen geschehen, misste den Intellektuellen Deutschsprechender
Nationen ein erhebender Gedanke sein...”

Karl Eugen Neumann (1865-1915) aus den Reden des Buddha: ,Die Pfeiler der Einsicht“:

,Was ist aber, ihr Monche, die heilige Wahrheit vom Leiden? Geburt ist Leiden, Alter ist Leiden,
Krankheit ist Leiden, Sterben ist Leiden, Kummer, Jammer, Schmerz, Gram und Verzweiflung sind
Leiden, mit Unliebem verbunden sein ist Leiden, von Liebem getrennt sein ist Leiden, was man
begehrt nicht erlangen, das ist Leiden...

»Was ist aber, ihr Mdnche, die heilige Wahrheit von der Leidensentwicklung? Es ist dieser Durst, der
Wiederdasein saende ...

»Was ist aber, ihr Monche, die heilige Wahrheit von der Leidensauflosung? Es ist eben dieses Durstes
vollkommen restlose Auflosung...
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»Was ist aber, ihr Mdnche, die heilige Wahrheit von dem zur Leidensauflésung fiihrenden Pfade?
Dieser heilige achtfaltige Weg ist es, der zur Leidensauflosung fiihrende Pfad, namlich: rechte
Erkenntnis, rechte Gesinnung, rechte Rede, rechtes Handeln, rechtes Wandeln, rechtes

Mihn, rechte Einsicht, rechte Einigung...”

Wie in den Yoga-Sutras, so werden auch in Buddhas Reden alle verwendeten
Begriffe und Gedanken zunachst klar und umfassend nacheinander definiert.
An erster und oberster Stelle steht immer der Begriff ,ahimsa - das
Nichtverletzen” als Grundlage aller Ethik. Dazu hatte auch Schopenhauer in
einer Arbeit (iber die Grundlagen der Moral geschrieben ,,....so will ich das
Prinzip, den Grundsatz, (iber dessen Inhalt alle Ethiker eigentlich einig sind,
gleich hier auf den Ausdruck zuriickfihren, den ich fiir den allereinfachsten

und reinsten halte: Neminem laede; imo omnes, quantum potes, juva - Verletze niemanden;
vielmehr hilf allen, soweit du kannst...“. Ein Grundsatz, der die ganze Welt augenblicklich in ein
Paradies verwandeln kénnte. Verletze niemanden, weder in Taten noch in Worten oder Gedanken.
Das ist die Essenz des Buddhismus, der Upanischaden und auch des Christentums.

Karl Eugen Neumann (ibersetzte neben vielen anderen Texten auch zwanzig Gesange aus dem
Vishnu-Puranam. In bewundernswert schoner Sprache erschien im Jahr 1905 das Buch ,Krischnas
Weltengang” unter dem Pseudonym A. Paul. Paula war der Name seiner Mutter, auf deren ganz
besonderen Wunsch er diese Ubersetzung angefertigt hatte.

Friedrich Riickert (1788-1866):

Unter den zahlreichen Indologen, Orientalisten und Ubersetzern, die sich nach den ersten Arbeiten
Schlegels und Schopenhauers um das Verstandnis und das Bekanntwerden des indischen
ts verdient gemacht haben, muss man noch zwei Namen besonders erwdhnen: Friedrich

alekten ins Deutsche, unter anderem aus dem Sanskrit, dem Persischen, Arabischen,
gu, Tamil, Pali usw. Die Bhagavadgita (ibertrug er ins Lateinische und Teile des Koran
verdanken wir die schénen Ubersetzungen von ,,Nal und Damayanti“, von ,Sawitri“
irierende Gedichte, von denen viele u.a. von Schumann, Brahms und Gustav Mahler
n. 1839 erschien sein Gedichtband , Die Weisheit des Brahmanen”. Riickert schrieb

gearbeitet habe ich genug. Wenn ich noch zehn Jahre leben soll - zu arbeiten hab’ ich genug.
,Dort wo das Wissen mit dem Sein zusammenfallt:

in dem Bewusstsein ist der Mittelpunkt der Welt.”

Paul Deussen (1845-1919):

Er ist bis heute einer der bekanntesten deutschen Indologen. Als Professor fiir Philosophie und Indologie
in Kiel Ubersetzte er 60 Upanischaden, erstmals direkt aus dem Sanskrit ins Deutsche. Dieses Werk
erschien 1897 unter dem Namen ,Geheimlehre des Veda“. Zuvor hatte er schon die Bhagavadgita
Uibersetzt und die Brahma-Sutras oder ,Sutras des Vedanta”, mit den Kommentaren des Shankara. Er
schrieb Biicher Uber die Geschichte der Philosophie, Giber Metaphysik, die Philosophie des Vedanta und
hielt sogar in Bombay einen viel beachteten Vortrag lber ,Advaita-Vedanta und sein Verhaltnis zur
Metaphysik“. 1911 griindete er in Berlin die Schopenhauer-Gesellschaft.

»In der Kindheit der Voélker stellt die Religion Gebote und Verbote auf und gibt denselben Nachdruck
durch VerheiRung von Lohn und Androhung von Strafe; - sie wendet sich somit an den Egoismus, den
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sie als den eigentlichen Kern des natiirlichen Menschen voraussetzt, und lber welchen sie nicht
hinausfihrt.

Eine hohere Stufe des religiosen Bewusstseins wird erreicht durch die Erkenntnis, dass alle Werke,
welche auf Furcht und Hoffnung als Triebfedern beruhen, fir die ewige
Bestimmung des Menschen wertlos sind, dass die hochste Aufgabe des
Daseins nicht in einer Befriedigung des Egoismus, sondern in einer volligen
Aufhebung desselben besteht, und dass erst in dieser unsere wahre, gottliche
Wesenheit durch die Individualitdt hindurch, wie durch eine Schale zum
Durchbruch kommt.”

Dass Deutschland auch im heutigen Indien so hochgeachtet ist, liegt u.a. an der
grolen Wert-schatzung oder vielmehr Verehrung, die so viele deutsche
Orientalisten und Indologen dem indischen Gedankengut entgegenbrachten, und
an ihrem Bemihen, den reichen Schatz an Schriften, die bis heute noch bei
Weitem nicht alle entdeckt oder lbersetzt sind, der Welt bekannt zu machen.

Einige der Philosophen, Dichter und Gelehrte, die sich mit dem indischen Denken befasst haben:

Kant (1724-1804), Novalis (1772-1801), Herder (1744-1803), Goethe (1749-1832), Fichte (1762-1814),
Rixner (1766-1831), W. v. Humboldt (1767-1835), Schlegel (1769-1845), Hegel (1770-1831), Schelling
(1775-1854), Krause (1781-1832), Jacob Grimm (1785-1863), Schopenhauer (1788-1860), Riickert (1788-
1866), Franz Bopp (1791-1867), A. F. Stenzler (1807-1887), Otto Bdhtlingk (1815-1904), Max Miiller (1823-
1900), A. Weber (1825-1901), Boxberger (1836-1890), Georg Biihler (1837-1898), Franz Hartmann (1838-
1912), Nietzsche (1844-1900), Deussen (1845-1919), Leopold Schroeder (1851-1920), Oldenberg (1854-
1920), K .E. Neumann (1865-1915), Georg Grimm (1868-1945), R. Otto (1869-1937,

C. G.Jung (1875-1961), R. Garbe (1876-1956), H. Hesse (1877-1962), Heinrich Zimmer (1890-1943),
H. v. Glasenapp (1891-1963) u.v.a.

Ich mochte hier noch auf einen ganz anderen Zusammenhang hinweisen.

100 Jahre bevor Einsteins Relativitatstheorie das allgemein giiltige Weltbild erschitterte, in dem
Raum und Zeit als absolute, unveranderliche Gegebenheiten galten, Ubersetzte Rixner aus der
Chandogya-Upanischad den schon oben zitierten Vers:

,Raum und Zeit; diese beiden sind nur Erscheinungen, nichts Reelles, und nur die Unwissenheit halt
sie fur etwas Wirkliches.”

Erst heute beginnt man allgemein, die Tiefe dieser Lehren zu verstehen. In den Upanischaden kann
man alle Anschauungen finden, die erst jetzt mit den neuesten Erkenntnissen der Physik,
Astronomie, Psychologie usw. als wissenschaftlich anerkannt werden.

Fir die abendlandische Naturwissenschaft waren Einsteins Entdeckungen, dass eben Raum und Zeit
nicht absolute, sondern nur relative und voneinander abhdngige Erscheinungen sind, eine
Revolution, genauso wie spater Max Plancks und Werner Heisenbergs Entdeckungen im Bereich der
Atomphysik. Hier wurde auch die dritte scheinbar unabanderliche Konstante, namlich die Kausalitat
in Frage gestellt. Es war vielleicht immer eine typisch deutsche Eigenschaft, den Dingen auf den
Grund gehen zu wollen, im Bereich der Erforschung der Materie sogar ganz im wortlichen Sinn. Bis
zur Formulierung der ,Heisenbergschen Unscharferelation” (1927) glaubte man, dass sich in den
Atomen kleinste unteilbare Teilchen entdecken lassen wiirden. Heute weilR man, dass das Universum
nicht nur nach auBen grenzenlos ist, sondern auch nach innen.

In den Upanischaden findet man etliche Aussagen, die genau diese Erkenntnisse vorwegnehmen. Nur
dass hier auch das Phanomen , Bewusstsein“ mit einbezogen wird, eine Notwendigkeit, die die Physik
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erst jetzt allmahlich erkennt. ,Bewusstsein ist Gott - prajnanam brahma“ und damit die Grundlage
und die Ursache fiir alle Erscheinungen. Brahman ist ,kleiner als das Kleinste und groRRer als das
GroRte - anoraniyan mahatomahiyan®.

Es ist also nicht so, dass das menschliche Bewusstsein ein womaglich zufélliges Ergebnis der Evolution
ist, sondern umgekehrt ist es wahr: Das Universum ist ein Ausdruck und eine Manifestation des Einen
Bewussten Seins.

Das ist eine der entscheidenden Lehren der Upanischaden.

Alles was existiert ist letztlich: ,Sein, Gewahrsein und Empfindung.” Sat, Cit und Ananda, bzw.
saccidanandam, um es in einem einzigen Wort auszudriicken. Dies ist einer der schodnsten
philosophischen Begriffe Gberhaupt: Glickseligkeitsbewusstsein. Brahman, das Absolute oder Gott
manifestiert sich selbst in den drei Dimensionen Sein, Bewusstsein und Seligkeit.

Max Planck (1858-1947):

,Es gibt gar keine Materie an sich. Alle Materie entsteht nur durch eine Kraft, welche die
Atomteilchen in Schwingung halt ... hinter dieser Kraft missen wir einen intelligenten Geist
n. Dieser Geist ist Urgrund aller Materie ...“

Wenn man erkennt, dass ,Zeit” in Wahrheit nur ein Produkt des
»,Bewusstseins” ist, dass also eine objektive Zeit unabhangig vom
Bewusstsein Uberhaupt nicht existiert, dann nahert man sich den
mystischen Erfahrungen, von denen in den Upanischaden die Rede
ist, der Erfahrung des ,Ich bin brahman“ und , Bewusstsein ist
Gott”. Es ist das ,,aham”, das ,Ich”, das die Welt erschafft. So

kann man auch die Aussagen Jesu in der Offenbarung des Johannes verstehen, wenn er sagt:

,Ich bin das Alpha und das Omega, der Erste und der Letzte, der Anfang und das Ende.”

Oder Krischnas Worte in der Gita:

»lch bin der Ursprung dieses Alls, aus mir stammt alles, was je ward ...“

In den Upanischaden gibt es keinen Widerspruch zwischen Wissenschaft und Religion, zwischen
Mystik und Logik. Vielmehr flieRen Religion, Philosophie und Wissenschaft zusammen und bilden
eine ganzheitliche Welterkenntnis.

Der oOsterreichische Physiker und Nobelpreistrager Erwin Schrodinger (1887-1961), der maRgeblich
an der Entwicklung der Quantenphysik beteiligt war, formulierte es ganz einfach:

,Die Vielheit ist nur Schein. Das ist die Lehre der Upanischaden. Das mystische Erlebnis der
Vereinigung mit Gott fiihrt regelmaRig zu dieser Auffassung ...“

Um schlieRRlich zu Beethoven zurlickzukehren, dessen Worte ich am Anfang zitiert habe:
,Von Herzen - moge es wieder zu Herzen gehen!”

Wie erstaunt und Uberrascht war ich, zu entdecken, dass in seinen Tageblichern Ausziige aus den
Upanischaden, indische Hymnen und auch Verse aus der Bhagavadgita zu finden sind!

Es ist bekannt, dass er ein begeisterter Verehrer Shakespeares war, und dass er sich brennend fir
Literatur und Philosophie interessierte, fir die Werke der griechischen und lateinischen Klassiker, wie
auch fiur alle neuen Werke Goethes und Schillers. Beethoven hatte die Gewohnheit, so oft wie
moglich Blichereien zu besuchen und alles, was ihm besonders wichtig zu sein schien, fiir sich selber
abzuschreiben.
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Ludwig van Beethoven (1772-1827)

eine Abschrift aus den Upanischaden in seinem Tagebuch:

,Gott ist immateriell; da er unsichtbar ist, so kann er keine Gestalt haben. Aber aus dem, was wir von

seinen Werken gewahr werden, kdnnen wir schlieflen, dass er ewig, allmachtig, allwissend,
artig ist. Was frei ist von aller Lust und Begier, das ist das Méachtige. ER Allein - kein
ahm; sein Geist ist verschlungen in sich selbst. Er, der Machtige, ist in jedem Teil
des Raumes

gegenwartig - Seine Allwissenheit ist von eigener
Eingebung und sein Begriff begreift jeden
anderen. Von allen viel  begreifenden
Eigenschaften ist die Allwissenheit die groRte. Fir
sie gibt es keine dreifache Art des Seins - Sie ist
von allen unabhangig - O Gottheit, du bist das
wahre, ewig selige, unwandelbare Licht aller

Zeiten und Rdume. Deine Weisheit erkennt tausend und mehrere
tausend Gesetze, und doch handelst du allzeit frei.”

So steht in seinen Tagebiichern zwischen all den philosophischen
Gedanken und Texten folgender Vers aus der Bhagavadgita:

,Lass den Beweggrund in der Tat und nicht im Ausgang sein. Sei nicht einer

von denen, deren Triebfeder zum Handeln die Hoffnung des Lohns ist. Lass dein Leben nicht in
Untatigkeit voribergehen. Sei betriebsam, erfiille deine Pflicht, verbanne alle Gedanken an die Folge
und den Ausgang ...“

* Erstveroffentlicht in H2H dt., September 2009
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»Wer ist Sathya Sai Baba?“*
Vortrag beim Public Meeting in Wiesbaden, 18. Juni 2005,
Gabriele Gobel

Liebe Gaste, liebe Freunde,

wer ist Sathya Sai Baba? Welche Personlichkeit verbirgt sich hinter diesem zunéachst vielleicht etwas
exotisch anmutenden Namen? Und — wesentlicher noch: Welches ist die Botschaft, die in seinem
Leben zum Ausdruck kommt?

Um Antworten auf diese Fragen zu erhalten, sind Sie heute
hierhergekommen, und obwohl sich innerhalb von zwei Stunden wohl kaum
ein vollstandiges Bild gewinnen lasst, werden Sie am Ende doch zumindest
eine Idee, eine Skizze mit nach Hause nehmen kénnen, die moglicherweise
den Wunsch nach Farbe und Kontur und naherer Betrachtung weckt.

Wer versucht, das Phdanomen Sathya Sai Baba zu ergriinden, sein Leben in
menschliche Begriffe zu fassen, wird unweigerlich feststellen, dass es weit
Uber alle vorhandenen Kategorien hinausgeht.

Millionen von Menschen in der ganzen Welt verehren ihn als Heiligen, als
groRen Weltenlehrer, Meister — oder Avatar — ein Wort, das bei uns eher

missverstandlich gebraucht wird, und auf das ich spater noch genauer eingehen werde.

Sinnvoller erscheint es, zunachst einmal zu definieren, wer oder was Sathya Sai Baba nicht ist.

Er ist vor allem kein Griinder einer neuen Religion, vielmehr erinnert er immer wieder an die
einheitliche Quelle, welche alle Weltreligionen speist, und betont somit die Gemeinsamkeiten statt
der Unterschiede. Er ermahnt Christen, bessere Christen zu sein, Moslems, bessere Moslems und
Hindus bessere Hindus. Es gibt nur eine Wahrheit und jedes Glaubensbekenntnis stellt eine Facette
dieser Wahrheit dar.

Die Anhadnger Sathya Sai Babas kommen aus allen Religionen, Rassen und Gesellschaftsschichten.
Sie treffen sich regelmalig zum Singen internationaler spiritueller Lieder, zum Studium der Lehre
und zum gemeinsamen Dienst an der Gesellschaft.

Eine seiner wichtigsten Kernthesen lautet:
,Es gibt nur eine Religion, die Religion der Liebe.
Es gibt nur eine Kaste, die Kaste der Menschheit.
Es gibt nur eine Sprache, die Sprache des Herzens.

Es gibt nur einen Gott — Er ist allgegenwartig.”

In einem trotz aller Reformen immer noch vom Kastendenken geprdgten Land, wie in seinem
Ursprungsland Indien, ist dies eine revolutiondre Aussage.

Dennoch ist Sai Baba keiner jener Weltverbesserer oder Heilsprediger, welche angetreten sind, die
Massen zu reformieren, sein Anliegen ist vielmehr die innere Reform des Individuums; jeder von uns
beklagt hin und wieder den Verlust an Menschlichkeit, welche die Uberwertung des Individualismus in
den letzten Jahrhunderten mit sich gebracht hat. Ein von Ricksichtslosigkeit und Egoismus gepragter
Individualismus ist die grofRte Krankheit unserer in Bedrangnis geratenen Konsumgesellschaft.

Zurlck zum Inhaltsverzeichnis



20

Bei Sathya Sai Baba geht es um eine Transformation, die in der Stille geschieht — ohne mediale
Propaganda und Reklame — vielleicht machte ihn gerade dies zu einem der am meisten verehrten
spirituellen Lehrer unserer Zeit. Es ist eine auf den ersten Blick unspektakulare Transformation, in der
es ,nur“ darum geht, verloren gegangene Werte wie Wahrheit, Friede, rechtes Handeln,
Gewaltlosigkeit und Liebe wieder in unser Bewusstsein zu bringen und im taglichen Leben zu
praktizieren. Diese Werte bilden von jeher die allgemein-menschliche Grundlage des
Zusammenlebens. Wann immer sie in kritischen Zeiten drohten, in Vergessenheit zu geraten, wurden
sie durch Propheten, Heilige und goéttliche Menschen neu belebt. In der heutigen Zeit wird dieses
Phanomen spiritueller Erneuerung durch Sathya Sai Baba verkorpert, den die Londoner Times einst

»als beeindruckendsten heiligen Mann seit Jahrhunderten” bezeichnete.

Seine spirituellen Lehren sind einfach; sie sprechen jeden an und wenden sich direkt an die Herzen der
Menschen. Appelle wie: ,Hilf immer — Verletze niemals” oder , Liebe alle — Diene allen” zu verstehen, ist
kein Problem. Die Schwierigkeit besteht darin, sie taglich zu praktizieren. Spater auch dazu mehr.

Lassen Sie uns zum besseren Verstandnis des Hintergrundes zunéachst die Biographie seiner frihen
Jahre betrachten:

Sathya Sai Baba wurde am 23. November 1926 in Puttaparthi geboren, einem zu der Zeit sehr
abgelegenen Dorf im State Andrah Pradesh, in Siidindien, etwa 180 km nordlich von Bangalore. Er ist
das vierte Kind eines frommen und bescheidenen Ehepaares, das ihn Sathya Narayana Raju nannte.
Bereits als kleines Kind zeigte er ein auRergewohnliches Mall an Weisheit, Mitgefiihl und
GroRziigigkeit. Mit sieben komponierte er spirituelle Lieder, die auf religidsen Festen gesungen
wurden. Mit vierzehn erklarte er seiner Familie und den Dorfbewohnern, dass sein Name Sathya Sai
Baba sei, der eine Mission zu erfiillen habe, namlich die Spiritualitdt in der Welt zu erneuern und die
hochsten Prinzipien von Weisheit, Tugend, gottlicher Liebe und Friede zu lehren. Seinen Eltern sagte
er aullerdem, er gehore nun nicht langer zu ihnen, seine Anhanger erwarteten ihn und es sei Zeit fur
ihn zu gehen.

Von Kindheit an verfligte Sai Baba lber besondere Krafte, die bei ihm aber nicht — wie bei Yogis oder
Heiligen — durch spirituelle Ubungen und Askese erworben wurden, sondern einem Bewusstsein
entsprechen, das frei von jeglicher Begrenzung durch Raum und Zeit und den uns bekannten
Naturgesetzen ist. Zu diesen Fahigkeiten gehort das Materialisieren von Gegenstanden aus dem
Nichts, auch das Hervorbringen von Heiliger Asche (Vibhuti) als Symbol der Verganglichkeit; es gehort
dazu das gleichzeitige korperliche Erscheinen an verschiedenen Orten, sowie die Fahigkeit zu heilen
und Gedanken zu lesen. Tausende von Menschen, die Rat suchend zu ihm kamen, haben erfahren
und bezeugt, dass Sathya Sai Baba Einzelheiten aus ihrem Leben kannte, die sie selbst mitunter langst
vergessen hatten. Sai Baba selbst betont, dass seine sogenannten Wunder nicht mehr seien als
Visitenkarten, welche lediglich dazu dienten, die Menschen zu inspirieren und zu ermutigen, ihre
eigene spirituelle Reise zur personlichen Transformation anzutreten.

Im Jahr 1950 bauten seine Anhanger ungefahr einen Kilometer von seinem Geburtshaus im Dorf
entfernt einen Tempel und erste Wohnhduser. Sai Baba selbst gab diesem Aschram den Namen
Prasanthi Nilayam (Ort des hochsten Friedens).

Heutzutage kdnnen dort viele Tausende von Anhadngern, engl. ,,Devotees” genannt, zu einer dullerst
geringen, eher symbolischen Geblihr, untergebracht und verpflegt werden. Fir die Finanzierung aller
Projekte und Institutionen — sowohl in Indien als auch in der internationalen Sai Organisation mit
ihren verschiedenen Aktivitatsbereichen — gelten strenge Regeln. Alle Arbeit wird ehrenamtlich
verrichtet und alle Vorhaben von den Anhangern selbst finanziert.

Unter Sathya Sai Babas Firsorge und Leitung hat sich das kleine Dorf Puttaparthi inzwischen zu
einem beriihmten spirituellen Zentrum entwickelt. Es gibt dort sehr gute Schulen, eine renommierte
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Universitat, die zu den besten des Landes gehort, zwei moderne spirituelle Museen, ein
hervorragend ausgestattetes modernes Krankenhaus, sowie einen Flughafen.

Flr die Mehrzahl seiner Anhdnger ist Sathya Sai Baba eine Inkarnation oder Manifestation gottlichen
Bewusstseins in menschlicher Gestalt, im Sanskrit Avatar genannt.

Zu besonders kritischen Epochen der Menschheitsgeschichte, wenn Sitte und Moral sich dem
Tiefpunkt ndhern, erscheinen — der indischen Lehre zufolge — Avatare, um diesem Verfall
entgegenzuwirken.

Die Wissenschaft seit Einstein, dessen Entdeckung der Relativitatstheorie vor hundert Jahren wir
gerade feiern, erkannte die Materie als verdichtete Energie, die sich in standig wechselnden Formen
bewegt.

Die Umwandlung von Materie in Energie und Energie in Materie vollzieht sich bei
Lichtgeschwindigkeit und im Bereich des Lichtes. Es ist genau dieses Licht, das zu allen Zeiten und in
allen Religionen als gottliche Energie wahrgenommen wird; es ist dieses Licht, das sich
materialisieren kann. Wenn man so will, wird das traditionelle indische Avatar Konzept auf diese
Weise von der westlichen Wissenschaft bestatigt.

Der alte indische Begriff ,Jagat” fiir Welt wiederum besagt, dass alles dem Wechsel unterworfen ist
und sich im standigen ,Fluss” befindet: die Sterne, die Nebel, die Sonne, die Planeten. Alles ist daher
nur relativ wahr. Vom wissenschaftlichen Standpunkt aus sind alle Namen und Formen, durch die wir
Gegenstande beschreiben mogen, voriibergehende Beschreibungen bestimmter Kombinationen,
wirklich und giiltig nur in Bezug zu einem bestimmten Zeitpunkt und Ort.

Ob wir uns diesem ost-westlichen Konzept nun anschliefen mogen oder nicht, ob wir die Moglichkeit
besonderer Krafte bezweifeln oder fiir selbstverstindlich halten, ist letzten Endes nicht
entscheidend. Baba selbst fordert uns nicht zu blindem Glauben auf, sondern zu kritischer Priifung
und Nachforschung:

,Kommt, seht, prift, erfahrt und glaubt dann.”

Und so mag sich jeder auf seine Weise ein Bild verschaffen, indem er nach Prasanthi Nilayam reist
oder sich die Aktivitdten eines ortlichen Zentrums anschaut, indem er Fragen stellt oder Babas
Schriften liest und sich in seine Lehre vertieft.

Diese Lehre ist universell, denn sie richtet sich an die gesamte Menschheit und zieht — wie bereits
gesagt — spirituell Suchende aller Glaubensrichtungen und Nationen an.

Sathya Sai Baba lehrt, dass die eigentliche Natur des Menschen goéttlich ist und dass das Ziel des
menschlichen Lebens darin besteht, diese Gottlichkeit zu erkennen und zu verwirklichen. Die Tragweite
dieser Lehre von der Gottlichkeit des Menschen, welche nicht in einem langwierigen Evolutionsprozess
irgendwann in ferner Zukunft zu erreichen sein wird, sondern bereits jetzt, in diesem Augenblick, in einem
jedem vorhanden und wahrnehmbar ist, kann gar nicht deutlich genug betont werden; sie geht weit tber
alles hinaus, was wir bisher in den Kirchen und Universitdten gelernt haben.

Es bedeutet ganz konkret, dass alle, die wir uns hier versammelt haben, den Funken Géttlichkeit in
uns tragen und Manifestationen des Einen, Absoluten sind. In letzter Konsequenz gibt es nicht mehr
,mich“ und ,dich“ und , andere Leute”, sondern es gibt nur Gott in der Verkleidung von dir und mir
und anderen Leuten. Alles, was sich vor unseren Augen entfaltet, ist ein Spiel des Bewusstseins.
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Dieses gottliche Bewusstsein, das u.a. einst in einer Amdbe verkorpert war, hat sich im Laufe einer
langen Geschichte zum Menschen entwickelt. Es hat in jedem Akt dieses kosmischen Spiels sein
Kostlim gewechselt.

Sathya Sai Baba sagt: ,Der Mensch wurde als Mineral geboren und starb als Mineral; dann
entwickelte er sich zu einem Baum. Er wurde lange als Baum geboren und starb als Baum; wahrend
des Prozesses wurde er zum Tier befordert, spater zum Status eines Menschen erhoben...Die
Erkenntnis des Menschen, dass er gottlich ist, das ist das groRte Abenteuer, dessen er fahig ist.”
(Nach Dr. M.V.N. Murthy: ,The greatest Adventure”)

Die Transformation des Einzelnen, von der ich zu Beginn sprach, vollzieht sich durch dieses wachsende
Einheitsbewusstsein. Sai Baba empfiehlt uns, das Géttliche in jedem Lebewesen (an)zu erkennen und alle
begrenzenden Gedanken und Projektionen ein fir alle Mal aus unseren Képfen zu verbannen.

Nur wir Menschen sind in der Lage, uns unseres Ursprungs zu erinnern — insofern sind wir einzigartig in
der Schopfung. Zudem besitzen wir die Fahigkeit, uns nach innen zu wenden und mit dem Gottlichen in
uns zu kommunizieren, mit dem wir uns am Ende unserer Lebensreisen wieder vereinen werden.

Sathya Sai Baba empfiehlt nicht — und das ist zum richtigen Verstandnis sehr wichtig — dass wir durch
den Weg nach innen Asketen werden und uns von der Welt zurilickziehen. Vielmehr setzt er einer im
Zuge dieser schnelllebigen Zeit bereits existierenden Entfremdung von der Familie und Gesellschaft
ein Wertesystem entgegen, das einen heilsamen Einfluss auf die zwischenmenschlichen Beziehungen
ausiibt. Denn was konnte eine Gesellschaft besser stabilisieren als gesunde, intakte Familien? Sai
Baba zeigt uns die Welt als einen Ort des Lernens, eine Schule des Lebens, in der die erwahnten fiinf
menschlichen Werte (Wahrheit, Friede, rechtes Handeln, Gewaltlosigkeit und Liebe) unser Lehrplan
sind und die Erkenntnis der gottlichen Einheit in der Vielfalt der Schopfung unsere abschlieRende
Lektion.

Es gibt flnf tragende Sdulen im Lehr-Gebaude Sathya Sai Babas, drei wurden bereits kurz vorgestellt,
es sind die menschlichen Werte, die Einheit der Religionen, die Gottlichkeit des Menschen und der
Dienst an den Mitmenschen. Ein weiteres wesentliches Element ist die ,Begrenzung der Wiinsche”.

Sathya Sai Baba legt Wert darauf, dass die der Menschheit zur Verfligung stehenden Ressourcen
nicht ausgebeutet oder missbraucht werden. Um dies zu vermeiden, wurde ein Programm zur
»,Begrenzung der Wiinsche” geschaffen, denn es ist das Ausufern der Wiinsche, das nicht nur zur
personlichen Unzufriedenheit flihrt, sondern auch das 0Okologische Ungleichgewicht und soziale
Ungerechtigkeit fordert. Ziel des Programms ist es:

,Verschwendung von Geld, Zeit, Nahrung und anderen Energien zu verhindern und all diese zum
Wohl der Menschen einzusetzen. Das Geld, das gespart wird, soll nicht fir die Sathya Sai
Organisationen angesammelt werden. Es muss in der besten Weise, die ihr finden kénnt, zum Nutzen
anderer gebraucht werden. Verschwendet keine Zeit. Vergeudete Zeit ist vergeudetes Leben. Zeit ist
Gott. Heiligt die gesamte Zeit, die euch zur Verfligung steht, indem ihr in reiner und selbstloser
Gesinnung Dienst in der Gesellschaft tut.”

Damit ist die flinfte Saule ,Dienst an den Mitmenschen” benannt. Sathya Sai Baba lehrt, dass der
Mensch der Gesellschaft gegeniiber bestimmte Verpflichtungen hat. Er betont die Bedeutung des
uneigennitzigen Dienens zum Wohle aller. Denn letztendlich ist es die Gesellschaft, welche den
Menschen die Grundlage und die Umgebung zum besseren spirituellen Wachstum bieten kann.

Eines von Sathya Sai Babas Hauptanliegen gilt der Erziehung junger Menschen. Um die finf

menschlichen Werte darzustellen und ihre Umsetzung in die Praxis beispielhaft zu zeigen, hat er in
Indien eine Reihe von Grundschulen und weiterfiihrenden Schulen, sowie ein komplettes
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Universitatssystem flir Manner und Frauen eingerichtet. Die Bildung — vor allem auch die
Charakterbildung — welche diese Schulen bieten, ist kostenlos. Die Sai Schulen und Universitaten
haben sich im Laufe der Jahrzehnte den Ruf erworben, zu den besten des Landes zu gehdren. Die
Studenten erzielen bei den jahrlichen nationalen Examen stets hervorragende Ergebnisse.

Sathya Sai Baba sagte von sich selbst: ,,Mein Leben ist meine Botschaft.”

Es ist eine Botschaft Uber die Intensitat, in der Liebe und Dienst an der Gesellschaft gelebt werden
kénnen. Sai Baba selbst gonnt sich niemals Ruhepausen oder Ferien, sondern arbeitet seit seiner
Kindheit ohne Unterlass von morgens bis abends. Er ist in idealer Weise das Modell fir die Rolle des
vollkommenen Dieners der Menschheit. Taglich begibt er sich zu seinen Devotees, halt Ansprachen,
gewahrt sogenannte ,Interviews” (Gesprache mit Einzelnen und Gruppen) nimmt Briefe, inspiriert
und erweckt Menschen aus der ganzen Welt zu einem spirituellen Leben.

Sathya Sai Baba lehrt, dass wir Gott in unseren eigenen Herzen finden mussen. Er sagt, es sei nicht
notig, Tempel zu bauen, um zu beten. Wer keinen Tempel in seinem Herzen finden kann, wird sein
Herz auch nicht in einem Tempel finden. Dennoch fiihlen sich viele Menschen nach Prasanthi
Nilayam hingezogen, um Sai Baba zu sehen und zu héren und seinen Segen zu erhalten. Manch ein
Skeptiker suchte ihn nur auf, um Gber ihn zu spotten und blieb, um zu beten. Oft kommen Menschen
voller Zweifel und Vorurteile zu ihm und kehren mit groBerem Seelenfrieden, gewachsener
Liebesfahigkeit und dem Wunsch, ab sofort seinem Beispiel zu folgen, nach Hause zurick.

Im Aschram selbst sorgen regelmafig an die tausend freiwilligen Helfer aus ganz Indien fir
Sauberkeit, Disziplin und einen reibungslosen Ablauf. Sie werden zur Unterstiitzung der Besucher
eingesetzt, deren Zahl in ruhigen Zeiten einige Tausend betragt, wahrend sich zu speziellen Festtagen
Hunderttausende dort einfinden.

Obwohl Sathya Sai Baba Kanzler einer Universitat und Direktor von Krankenhdusern ist und ihm die
Aufsicht zahlreicher weiterer Projekte unterliegt, verbinden die meisten Devotees ungeachtet der
wachsenden Menschenmenge um Baba personliche Erfahrungen mit ihm, welche ihr Leben fir
immer beeinflusst und spirituell bereichert haben.

Zusatzlich zu seinem kontinuierlichen Einsatz auf der individuellen Ebene, hat er zum Teil gewaltige
Projekte zum Wohle der Menschheit ins Leben gerufen. Diese lassen sich in drei Kategorien einteilen:

Educare — Medicare — Sociocare, die sich besser umschreiben als (ibersetzen lassen. Wesentlich ist in
dem Zusammenhang das Wort ,care” = Sorgfalt, Flirsorge, Achtsamkeit, bezogen auf die Bereiche
der Erziehung, Gesundheitsfiirsorge und Gesellschaft.

Das Erziehungsprogramm hatte ich bereits erwahnt. Die Versorgung der Kranken, ,Medi-care”,
entspricht ebenfalls einem hohen Standard und ist fiir mittellose Patienten kostenfrei, selbst in
hochspezialisierten Bereichen wie Kardiologie, Nierenleiden, Urologie oder der Augenheilkunde.

Im Aschram gibt es ein allgemeines Krankenhaus, das den Bewohnern und Besuchern kostenlose
medizinische und zahnmedizinische Behandlung zur Verfligung stellt. Ein riesiges Super Specialty
Hospital, das eher einem Palast oder einem Tempel der Heilung als einem Haus fir Kranke gleicht,
wurde auf geheimnisvolle Weise in weniger als einem Jahr gebaut. Seit seiner Einrichtung im Jahre
1991 wurden an den Armsten des Landes Tausende von Herzoperationen nach modernsten
Methoden durchgefiihrt. Ein noch groReres Super Specialty Krankenhaus mit 330 Betten konnte im
Jahr 2000 in Bangalore, in der Ndhe von Sai Babas anderem Aschram, fertig gestellt werden.

Sai Babas Liebe und Mitgefihl haben sich in seinen erfolgreichen Gesundheits- und
Erziehungsprogrammen manifestiert und bezeugen, dass kostenfreie Gesundheitsfiirsorge und
Bildung tatsachlich moglich sind.
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In den letzten Jahren ist es immer offensichtlicher geworden, dass die Halfte der Weltbevolkerung ohne
sauberes Trinkwasser auskommen muss, ein Mangel, der in hohem MaRe fiir Krankheit und Elend
verantwortlich ist. Um auch hier Abhilfe zu schaffen, hat Sathya Sai Baba ein grofRes Wasserprojekt
gestartet, welches Millionen von Menschen versorgt, die in den Dorfern und Stadten der chronischen
Dirregebiete von Andhra Pradesh leben. (Dieses Projekt wird gleich im Film ausfthrlich zu sehen sein.)

Es erstreckt sich (iber 20.000 Quadratkilometer und versorgt 750 Dorfer kostenlos mit frischem
Trinkwasser. Inzwischen wurde ein weiteres, noch um das Sechsfache groReres Wasserprojekt fiir die
sechs Millionenstadt Chennai (Madras) vollendet.

Die Inspiration aus Sathya Sai Babas Beispiel und die Botschaft der selbstlosen Liebe haben zur
Einrichtung von lber 1.200 Sai Zentren in 145 Landern der Welt gefiihrt. Ihre Mitglieder sind durch
ein gemeinsames Band miteinander verbunden: der Liebe zu Gott — und einem gemeinsames Ziel:
dem spirituellen Wachstum.

Die Zentrums-Aktivitdten bestehen aus dem Studium der Lehren Sathya Sai Babas und der heiligen
Texte aller Religionen, dem Singen internationaler Lieder zum Lobe Gottes, spiritueller Meditation
und selbstlosem Dienst fiir die Umgebung, die Gemeinde, die Gesellschaft, die Welt.

Die Mitgliedschaft schlieRt Menschen samtlicher Gesellschaftsschichten und Lebenswege ein und die
Programme sind mit allen Hauptreligionen vereinbar. Jedes Zentrum organisiert eigene Programme
in den Bereichen Selbstloser Dienst, Erziehung, Spiritualitdt und Jugendarbeit.

Es wird niemals eine Gebihr fir die Mitgliedschaft in einem Sai Zentrum erhoben, und weder
Besucher noch Mitglieder werden jemals gendétigt, Blicher oder anderes Material zu kaufen. Es wird
auch nicht fir Spenden geworben.

Dem Suchenden bietet die Zugehorigkeit zu dieser Organisation (welche ein weltweites Netzwerk
bildet) Gelegenheit, Teil einer authentischen spirituellen Bewegung zu sein. ,,Wohin bewegen sich
denn die Mitglieder dieser Organisation?“ werden wir zuweilen gefragt. Nun, sie bewegen sich fort
von Korperbewusstsein und Selbstsucht hin zu géttlichem Bewusstsein und Selbstlosigkeit. Fort von
einer Welt, in der Gewalt vorherrscht und egoistische Ziele die Grundlage menschlichen Handelns
und menschlicher Institutionen sind. Sie bewegen sich hin zu einer Welt, in der das Praktizieren
menschlicher Werte und die Liebe zum Goéttlichen zu einem liebevollen Umgang mit den
Mitmenschen fiihren.

Und so gesehen flhrt die Transformation des Individuums letzten Endes doch zu einer besseren
Welt. Der Mensch begibt sich in ein spirituelles Abenteuer, eine Lebensreise, dessen Weg und Ziel
eine neue, sehr umfassende Form der Liebe ist.

Denn Sathya Sai Baba ist in erster Linie ein Lehrer der Liebe. Sein Leben, seine Botschaft, sein Werk
bezeugen dies und erinnern daran, dass diese Liebe auch dem Menschen als Erbe des Gottlichen

bestimmt ist.

* Erstveroffentlicht in H2H dt., Januar 2007
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