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Handelt so, wie es sich fur eure Geburt als Mensch geziemt

Der Mensch ist durch Karma geboren,

er lebt und stirbt durch Karma.

Karma ist ewig und immerwahrend,

es hat weder Anfang noch Ende.
(Gedicht in Telugu)

Karma ist gleichbedeutend mit Handlungen, die wir durchfuhren. Karma ist der Grund
fur die Geburt des Menschen, sein Leben auf Erden und seinen letztendlichen Tod.
Tatsachlich hat der Mensch ohne Karma keine Existenz, weil Karma die eigentliche
Grundlage seines Lebens ist. Rituale wie Gottesdienste (yajna), Opferzeremonien
(yaga) usw. haben ebenfalls eine Beziehung zu Karma. Wohl und Wohlbefinden der
Welt sind ohne Ausfiihrung von Karma nicht mdglich. Darum sollte jeder Mensch Karma
als Teil seiner Pflicht erfullen und das dem Karma innewohnende Gottliche erkennen.

Verrichtet nur angemessene Handlungen

Wie die Handlung, so das Ergebnis. Man muss fur die Folgen seiner Handlungen
einstehen, wer immer man auch sein mag. Karma beschrankt sich nicht blof3 auf die
Handlungen, die wir mit den verschiedenen Gliedmalen unseres Korpers durchfuhren.
Unser Einatmen und Ausatmen sind ebenfalls Karma. Nicht nur das, sondern auch
Essen, Trinken, Gehen, Sitzen usw. fallen unter den Begriff Karma. Niemand kann
sicher voraussagen, was das Ergebnis einer bestimmten Handlung sein wird. Bevor wir
irgendeine Handlung ausfuihren, sollten wir uns selber fragen: ,Ich bin ein Mensch; ist
die Handlung, die ich ausfihren werde, fur ein menschliches Wesen angemessen oder
nicht?“ Eure Handlungen kdonnen euch nicht das gewlnschte Ergebnis bringen, wenn
ihr handelt, ohne diese Frage in Betracht zu ziehen.

Verkdrperungen der Liebe!

Far einen Menschen ist sein Karma wahrlich sein Gott. Gott ist nicht irgendwo weit
entfernt von ihm; er ist auf subtile Weise sehr in seinen Handlungen gegenwartig. Vom
Mikrokosmos bis zum Makrokosmos ist Gott uUberall in der Form von Karma
gegenwartig. Die Veden verkiinden: Brahman' ist feiner als das Feinste und groRer als
das Grofte (anor antyan mahato mahiyan). Jeder Mensch fuhrt jeden Tag Handlungen
aus. Er sollte jedoch alle Handlungen ausfihren, um Gott zu erfreuen. Alles was ihr tut,
tut es, um Gott zu gefallen, um Gott zu erfreuen (sarvakarma bhagavatprityartham).
Wenn wir mit diesen Gefluhlen Handlungen ausfuhren, werden uns unsere Handlungen
nicht binden. Gott ist der allen Wesen Innewohnende (ishvarah sarvabhdtanam). Gott
ist in jedem Lebewesen gegenwartig, sei es eine Schlange, ein Skorpion oder ein
Mensch. Die Handlungen eines jeden Wesens sollten seiner ihm zugewiesenen Form
entsprechen. Verderbt euch euren Geist nicht durch unnétige Gedanken, ohne dieses
gottliche Prinzip zu verstehen. Der Mensch sollte sich nicht an solche Dinge
heranwagen, die er nicht verstehen kann; er sollte sich nur auf eine Handlung
einlassen, nachdem er das Fur und Wider richtig verstanden hat. Aber heute Iasst sich
der Mensch ohne ausreichendes Wissen auf alles ein. Dabei bringt er sich in sehr viele

1 das brahman = das Allumfassende; das Universg_lle; das alles durchdringende, goéttliche, namenlose, formlose,
ewig absolute, allem innewohnende Prinzip — Anm.d.U.
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Schwierigkeiten. Sowohl Manner als auch Frauen sollten nur Handlungen ausfiihren,
die angemessen fur sie sind.

In der Kindheit interessiert man sich nur fir das Spielen und hat
Freude an der Gesellschaft seiner Spielkameraden. In der Jugend und
im mittleren Alter ist man beschaftigt damit, weltliche Beziehungen zu
knipfen und Geld zu verdienen. Im Alter bedauert man, dieses und
jenes nicht zu haben; man ist immer noch hinter dem Geld her, ohne
selbst in diesem reifen Alter Gber Gott nachzudenken. Auf diese Weise
verschwendet der Mensch seine kostbare Geburt als Mensch.

(Gedicht in
Telugu)

Von der Geburt bis zum Tod sollte der Mensch ein seiner menschlichen Geburt
angemessenes Leben flihren. Das Menschsein ist erflllt von Géttlichkeit. Heute seid ihr
ein Student, spater werdet ihr ein Haushaltsvorstand. lhr verbringt eure Kindheit und
Jugend mit Spielen, Feiern und Geldverdienen. Im Alter verliert ihr euren Frieden
dadurch, dass ihr dariber nachsinnt, was ihr alles nicht habt und euch sagt: ,Ich habe
dieses nicht, ich habe jenes nicht.“ Das ist nicht richtig. Was nutzt es, wenn ihr auf diese
Weise euer Leben verschwendet ohne an Gott zu denken? Denkt von heute an richtig
und fuhrt euer Leben in der rechten Bahn. Vinay (Jugendleiter aus Karnataka) hat mich
um Rat gebeten bezuglich der Pflichten der Jugend. Die jungen Menschen sollten
immer jung und kraftvoll sein; sie sollten nicht vorzeitig altern, indem sie die Kraft ihrer
Sinne missbrauchen. Wir werden alt, wenn wir die Kraft unserer Sinne verlieren. Wir
sollten uns unsere Kraft erhalten.

Dieser Korper ist jetzt 81 Jahre alt. Sehe ich aus wie ein Mann von 81 Jahren? Dieser
Korper kennt keinerlei Leiden. Mein Huftknochen brach, als ein Junge versehentlich auf
mich fiel. Die Arzte operierten mich. Obwohl ich in meinem Haus normal umhergehe,
rieten mir die Arzte, nicht allein zu gehen, wenn ich mich drauBen unter den Devotees
bewege. Sie rieten mir, mich dann an jemandes Hand festzuhalten. So befolge ich den
Rat der Arzte und stltze ich mich auf die Hand der Jungen, zur Zufriedenheit der Arzte.
Ich sage den Jungen jedoch immer, dass sie mich nicht bei der Hand halten sollen.
Was immer ich auch tue, es hat eine tiefere Bedeutung. Aber niemand kann mein
géttliches Prinzip verstehen. Bis jetzt habe ich noch nie an irgendwelchen Krankheiten
wie Fieber, Kopfschmerzen, schlimmer Erkaltung usw. gelitten. Ich bin immer gesund.
Nicht nur gesund, ich bin auch reich (englisch: ,healthy* — ,wealthy“). Ich beobachte
alles ganz genau. Einige Priester (ritvik) sitzen hier und reden miteinander. Ich GUberhore
nichts. Fur mich ist alles gleich, sei es gut oder schlecht. Ich sehe in nichts etwas
Schlechtes. Ich betrachte alles als gut. Ihr verzehrt heute schmackhaftes Essen, aber
bis morgen hat sich das alles verandert. Abhangig vom Zeitpunkt mag dieselbe Sache
als gut oder als schlecht erscheinen. Deshalb sollten wir bei allem Vorsicht walten
lassen und uns umsichtig verhalten, nachdem wir alles vollig verstanden haben.
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Ignoriert die Worte eurer Eltern nicht

Im Mahabharata-Krieg konnten Duryodhana und Duhshasana die Pandavas nicht
besiegen, obwohl sie ihr AuRerstes taten. Was war der Grund? Der Grund war, dass
Krishna auf der Seite der Pandavas war. Im Verlauf des Kampfes liel® Dronacarya ein
Padmavylha (eine lotosférmige militarische Schlachtanordnung) aufstellen und forderte
Abhimanyu zum Betreten des Schlachtfeldes auf, als dieser allein zu Hause war. Sein
Vater Arjuna und sein Onkel Krischna waren an anderer Stelle im Kampf gebunden.
Abhimanyu ging zu seiner Mutter Subhadra und bat sie um die Erlaubnis, in den
Padmavylha einzudringen. Seine Mutter gab ihm den folgenden Rat: ,Mein lieber
Sohn! Es ist nicht leicht, den Padmavyiha zu durchbrechen. Uberdies ist jetzt keine
gunstige Zeit ihn zu betreten. Deshalb gib den Gedanken auf, ihn zu betreten.”

Dronacarya, der die Macht hat, nach seinem Willen den Stolz der
machtigsten Feinde zu brechen, hat die Armee der Kauravas in der
Schlachtordnung des Padmavyitha aufgestellt. Es ist auch nicht leicht,
dem Angriff Bhishmas zu widerstehen. Daruber hinaus erwartet deine
Frau ein Kind. Wir wissen nicht, ob die Zeit gunstig flr uns ist oder
nicht. Dein Vater und Onkel Krischna sind nicht da, um dir zu helfen.
Darum gib deinen Vorsatz auf, dich auf das Schlachtfeld zu begeben.
(Gedicht in Telugu)

Abhimanyu war besturzt, die Worte seiner Mutter zu horen und sagte zu ihr: ,Ich bin der
Sohn des machtigen Kriegers Arjuna. Es entspricht nicht der Pflicht eines Kriegers
(kshatriya), wenn er der Herausforderung eines Feindes zum Kampf nicht Folge leistet.
Wenn ich nicht gehe um gegen den Feind zu kdmpfen, wird das meinem Vater Unehre
bringen. Selbst wenn ich auf dem Schlachtfeld mein Leben verlieren sollte, ich muss
diese Aufforderung zum Kampf mit dem Feind annehmen.”

In einem Augenblick, in dem ich bereit bin, mich furchtlos wie ein Lowe
auf die Armee der Kauravas zu sturzen und sie mit dem Regen
machtiger Pfeile auszuldschen, ist es da angemessen, wenn du mich
davon abhalten willst, das Schlachtfeld zu betreten, anstatt mich zu
segnen und einige Worte der Ermutigung zu sprechen?

(Gedicht in Telugu)

Als Abhimanyu auf diese Weise seinen festen Entschluss zum Ausdruck brachte, blieb
seiner Mutter keine andere Wahl als ihm die Erlaubnis zu geben in den Kampf zu
ziehen und ihn zu segnen.

Mdgest du denselben Segen empfangen, den die Goéttliche Mutter
Gaurt  ihrem Sohn Kumara spendete, als er gegen den Damon
Karakasura in den Kampf zog, den Segen von Bhargavt fur ihren Sohn,
als er den Damon Shambarasura erschlug, den Segen, mit dem Vinata
ihren Sohn Uberschuttete, als er sich auf den Weg machte zu der
heiligen Aufgabe, seine Mutter aus der Knechtschaft zu befreien, den
Segen von Mutter Kausalya, den sie ihrem Sohn Rama erteilte, als er in
den Wald zog, um das Opferritual (yajna) des Heiligen Vishvamitra zu
schutzen, und vor allem moge der machtigste und gottliche Segen
Ramas mit dir sein und dich auf dem Schlachtfeld beschitzen.

(Gedicht in Telugu)

© Sathya Sai Vereinigung e.V. Deutschland



Handelt so, wie es sich fir eure Geburt als Mensch geziemt 5

Indem sie ihren Sohn mit diesen Worten segnete, sandte Subhadra ihn in den Kampf.
Nachdem er den Segen seiner Mutter erhalten hatte, zog Abhimanyu auf das
Schlachtfeld und drang in den Padmavyidha ein. Er wusste nur, wie man hineinkam,
aber er wusste nicht, wie man herauskam. Daflr gab es einen Grund. Als Subhadra
schwanger war, gab ihr Arjuna einmal eine Beschreibung des Padmavyiha. Obwohl sie
immer mit ja’, ,ja' auf die Erzahlung Arjunas antwortete, war es Abhimanyu in ihrem
Leib, der der ganzen Beschreibung zuhorte. Wahrenddessen kam Krischna hinzu und
sagte zu Arjuna: ,Arjuna! Glaubst du, dass es Subhadra ist, die dem, was du erzahlst,
zuhort? Nein, nein. Es ist das Baby in ihrem Leib, das sich das gerade alles anhort.
Deshalb sprich jetzt nicht Uber Padmavydha.® Bis dahin hatte Arjuna schon das
Eindringen in den Padmavyiha vollstandig beschrieben. Deshalb konnte Abhimanyu in
den Padmavyiha hineingelangen, verlor aber sein Leben, weil er nicht wusste, wie man
wieder hinausgelangt. Deshalb sollten wir niemals die Worte unserer Eltern ignorieren.
Wir sollten dem Rat der Alteren sorgfaltig lauschen, darliber nachdenken und ihn in
unserem Leben in die Tat umsetzen. Auf diese Weise sollten die Handlungen, die von
den verschiedenen Gliedmalien unseres Korpers ausgefuhrt werden, im Wesentlichen
die Essenz der guten Worte widerspiegeln, die wir gehort haben. Die Veden sagen:
Verehre deine Mutter als Gott, verehre deinen Vater als Gott (matridevo bhava,
pitridevo bhava). Deshalb sollten wir niemals die Worte unserer Eltern gering schatzen.
Wir sollten ihren Anweisungen in jeder Hinsicht und in jeder Situation gehorchen.

Findet Gefallen an den Priufungen Gottes

Zwischenzeitlich kamen Krischna und Arjuna vom Schlachtfeld zurick. Als er bemerkte,
dass Abhimanyu zu dieser Zeit nicht im Haus war, wurde Arjuna unruhig und dachte
voller Sorge: ,Sobald ich nach Hause kam, pflegte er mich zu umarmen. Doch heute ist
mein lieber Sohn nicht gekommen, um mich zu empfangen.“ Arjuna versank in Kummer
als er horte, dass Abhimanyu von den Kauravas getotet worden war, nachdem er in
den Padmavydha eingedrungen war. Krishna trostete ihn und sagte: ,Durch die Ublen
Plane der Kauravas musst du vielerlei erleiden. Der Tod deines Sohnes ist ebenfalls die
Folge ihrer IrrefUhrung. Was bestimmt war zu geschehen, ist geschehen. Werde
deswegen nicht schwach.” Weil er Krischna fur den Tod seines Sohnes verantwortlich
machte, wurde Arjuna sehr witend und warf Krischna vor: ,Krischna! Du hast mich nicht
vor dem Tod meines Sohnes gewarnt. Du hast mich auch betrogen. Nur du bist fur alles
dieses verantwortlich.“ Krischna wurde nicht argerlich, als er diese Worte Arjunas horte.
Krischna lachelte immer, in jeder Situation, denn das war seine Natur.

Nach einigen Monaten bekam Abhimanyus Ehefrau Uttara ein Kind. Aber das Kind
wurde tot geboren, da Ashvatthaman das Baby im Mutterleib durch brahmastra (eine
geistige Waffe von hochster Wirksamkeit) getotet hatte. Fruher hatte Ashvatthaman die
Sohne von Draupadi (Upapandavas) getotet. Subhadras Sohn Abhimanyu wurde
getotet, als er im Padmavydha gefangen war. Nun wurde das Kind von Uttara tot
geboren. All dieses bereitete den Pandavas grof3e Sorge, weil niemand mehr Ubrig war,
den Fortbestand ihrer Familie zu sichern. Mit melancholischen Gesichtern sal3en sie in
einem Raum zusammen und machten Krischna fur all ihr Elend verantwortlich. Da
betrat Krischna mit einem wunderbaren Lacheln auf seinem Gesicht das Zimmer. Er
setzte sich zu ihnen und sagte: ,Oh ihr Pandavas! Vorschnell zu handeln ist nicht gut.
Seid ruhig und gelassen.” So sprach er und bat Draupadi darum, ihm das totgeborene
Kind zu bringen. Draupadi legte das Kind in einen grof3en Korb und brachte es vor
Krischna. Dann begann Krischna, die Schonheit des Kindes zu beschreiben und sagte:
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,Aha! Seht seine Nase, seine Ohren, seinen Mund; in allem gleicht er Abhimanyu.“ Die
Pandavas waren voller Zorn als Krischna so die Schonheit des toten Kindes beschrieb.
»Ja, ja, selbst sein Atem ahnelt dem von Abhimanyu,“ entgegneten die Pandavas voller
Emporung. Unterdessen nahm Krischna das Kind in seine Hande und begann seine
Huften und seinen Bauch zu tatscheln. Plétzlich begann das Kind laut zu schreien. Da
Krischna dem Kind neues Leben gegeben hatte, nachdem er die Pandavas einer
Prifung (pariksha) unterzogen hatte, wurde das Kind Parikshit genannt. Niemand kann
in die nachste Klasse versetzt werden ohne dass er geprift wird. Gott erlegt dem
Menschen viele Prifungen auf. Wir sollten sie nicht als Prifungen betrachten. Wir
sollten vielmehr Gefallen an diesen Prufungen entwickeln, denn die Prufungen Gottes
sind sehr gehaltvoll.

Niemand kann den Folgen seines Handelns entkommen

Bei Arjunas Ruckkehr nach Hastinapura nach seinem Besuch bei Krischna in Dvaraka
fragte ihn Mutter Kuntt nach Krishnas Wohlbefinden. ,Krischna ist nicht mehr bei uns,
Mutter. Er ist in seinen himmlischen Wohnsitz zurtickgekehrt,“ antwortete Arjuna laut
weinend. In dem Augenblick, als Kunti dieses horte, verliel} sie ihre sterbliche Hulle.
Alle Pandavas entschieden sich, ihre letzte Reise in den Himalaya anzutreten und
dachten: ,Krischna war unser Leben. Krischna war unser Gott. Ohne Krischna hat unser
Leben keinen Sinn.“ Nachdem sie die Totenfeier fur Kuntt abgehalten und Parikshit die
Regierung des Konigreichs anvertraut hatten, begaben sich die Pandavas auf die Reise
nach Norden. Alle drei Aufgaben wurden am selben Tag ausgefuhrt. In keinem
anderen Konigreich und zu keiner anderen Zeit hat sich so etwas je ereignet.
Dharmaraja ging als Erster, gefolgt von Bhima, Arjuna, Nakula und Sahadeva.
Draupadi ging als Letzte hinter ihnen allen.

Unterwegs starben Draupadi, Sahadeva, Nakula, Arjuna und Bhima. Dharmaraja ging
allein weiter. Er hatte nie in seinem Leben gelogen. Aber wahrend des Mahabharata-
Krieges sagte er in Horweite von Ashvatthamans Vater Dronacarya: ,Ashvatthama hata
kunjara (der Elefant namens Ashvatthama ist tot)‘. Er sprach dabei die Worte
,Ashvatthama hata (,Ashvatthdma’ und ,ist tot’)* mit lauter Stimme und das Wort
.kunjara“ (Elefant) leise, so dass Drona das letzte Wort nicht verstehen konnte und
glaubte, dass sein Sohn Ashvatthama gestorben sei. Als er diese Worte Dharmarajas
horte, die den Tod seines Sohnes verkindeten, legte Drona sofort seine Waffen nieder
und wurde getdtet. Auf diese Weise hatte Dharmaraja eine Lige ausgesprochen und
den Tod Dronas herbeigefuhrt. Als Folge davon musste er einige Zeit in der Holle
verbringen. Die Menschen sollten daran denken, dass sogar Dharmaraja, der sein
ganzes Leben dem dharma? entsprechend gelebt hatte, in die Holle musste. So kann
niemand den Folgen seiner Handlungen entgehen, wer er auch sein mag.

Jeder muss sich den Folgen seiner Handlungen stellen, wer er auch sein mag.

Niemand kann wissen, was die Zukunft fur ihn bereithalt.

Aber das ist sicher, jeder muss die Folgen seiner Handlungen ernten.
(Gedicht in Telugu)

2 der dharma = Gebot Gottes; die Pflicht des Menschen; Verhaltensregeln oder Regeln der Selbstdisziplin,
Rechtschaffenheit, Gerechtigkeit, Moralgefiihl, Tugendhaftigkeit - Anm.d.U.
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Jene, die ihre Strafe in der Holle durchlebten, fuhlten in der Zeit wahrend Dharmarajas
Aufenthalt in der Holle groRe Erleichterung. Sie alle fielen Dharmaraja zu Fif3en und
baten ihn: ,Bitte bleibe noch langere Zeit an diesem Ort, denn wir alle fihlen grolRe
Erleichterung durch deine Gegenwart.“ Dharmaraja sagte: ,Meine Lieben! Ich kann
nicht langer hier bleiben, denn der Gott des Todes wird mich fortschicken.“ Danach kam
Dharmaraja in den Himmel.

Unerreichte Tugendhaftigkeit Draupadis

Seht! Selbst die Pandavas mussten die Folgen ihrer Handlungen durchleben, obwonhl
sie die Verkdrperung des dharma waren und sich groRe Verdienste erworben hatten.
Draupadi war eine Frau von grofer Tugendhaftigkeit. Krischna wurde einmal gefragt:
~Wer ist die tugendhafteste Frau auf der Welt?“ Darauf antwortete Krischna:

Draupadrt gehorchte pflichtbewusst den Anweisungen ihrer Ehemanner.
Sie wiurde niemals zu einem von ihnen sagen, dass sie keine Zeit habe,
ihm zu dienen. Sie war zufrieden mit allem, was sie im Leben bekam.
Sie war das hochste Vorbild an Tugendhaftigkeit und niemand konnte
darin an sie heranreichen.

(Gedicht in Telugu)

Solch eine groRartige tugendhafte Frau musste ebenfalls groRe Qualen im Leben
erleiden. Heutzutage fallt es den Frauen schon schwer, den Worten ihrer Ehemanner
zuzuhoren. Draupadi hatte nicht nur einen sondern funf Ehemanner; dennoch
gehorchte sie gewissenhaft den Anordnungen aller und diente ihnen mit Sorgfalt. Sie
war zufrieden mit dem was sie bekam. Es gibt auch solche Ehefrauen, die ihrem
Ehemann in den Ohren liegen mit Winschen nach einem Sari fur zweihundert Rupien,
obwohl er nur einhundert Rupien verdient. Aber Draupadi war nicht solch eine Frau. Sie
war zufrieden mit allem was sie bekam. Draupadi verdiente sich wegen dieser
Eigenschaften grolien Ruhm als eine Frau von unerreichter Tugendhaftigkeit.

Das Ansehen eines Menschen beruht auf seinem Handeln. Wahrend er handelt,
konnen ihm viele Fehler unterlaufen. Welche Fehler man auch macht, man kann ihren
Folgen nicht entgehen. Deshalb ist es die Pflicht des Menschen, die Wahrheit zu
sprechen und sein Leben in Liebe entsprechend den Regeln des dharma zu fuhren. Ein
Mensch ohne Wahrheit, Rechtschaffenheit, Frieden, Freundlichkeit und Liebe ist wie ein
lebender Leichnam. Die Menschen sollten diese Werte als ihr eigentliches
Lebensprinzip betrachten. Lugt niemals, auch nicht im Scherz. Macht euch niemals
uber jemanden lustig. Andere zu kritisieren ist eine grof3e Suinde. Es gibt keine grofliere
Sunde als andere zu kritisieren. Deshalb sollten wir niemanden kritisieren, wer auch
immer er sei. Liebt alle. Liebe ist Gott. Gott ist Liebe. Liebe ist Leben.

(Auf Anweisung von Bhagavan sangen die Studenten das Lied ,Love is my form, truth is
my breath... (Liebe ist meine Gestalt, Wahrheit ist mein Atem..).” Danach setzte
Bhagavan seine Rede fort.)

Entwickelt Liebe. Liebe ist eure einzige Zuflucht, wo ihr auch sein mogt, ob im Wald, im
Himmel, in einer Stadt oder einem Dorf, auf der Spitze eines Berges oder tief im Meer.
Liebt sogar euren Feind. Dreht nicht euer Gesicht weg, wenn ihr ihm begegnet.
Sondern fragt ihn freundlich: ,Hallo Bruder! Wie geht es dir?“ FUhrt euer Leben in Liebe,

© Sathya Sai Vereinigung e.V. Deutschland
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mit Mut und Geduld. Nur dann kann euer Menschsein in Gottlichkeit erblihen. Ihr solltet
jedermann lehren, Liebe zu entwickeln. Das ist meine Hauptbotschaft fur euch heute.

Aus Bhagavans gottlicher Ansprache in der Sai Kulwant-Halle in Prashanti Nilayam am 15.
August 2006 aus Anlass des Ati-Rudra-Maha-Yajna

Alle Sanskrit erlauternden ,Anm.d.U.” = Prof. Dr. phil. Martin Mittwede
und sein Buch SANSKRIT/DEUTSCH von 1999
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Nur die Liebe zu Gott ist wahre Liebe

Wir sehen auf dieser Welt eine grole Anzahl von Lebewesen. Doch keines von ihnen
besitzt die GroRRe, die Weisheit und die Unterscheidungskraft des Menschen. Das ist
der Grund, weshalb es heildt: Die Geburt als Mensch ist die seltenste von allen
(jantnam narayanma durlabham).

Entwickelt die Unterscheidungskraft

Alles auf dieser Welt besteht aus funf Elementen. Diese funf Elemente sind nicht nur im
Menschen, sondern auch in den Tieren, Vogeln, Insekten und Baumen vorhanden.
Doch welchen Nutzen haben sie, wenn der Mensch diese funf Elemente nicht richtig
benutzt? Heute ist der Mensch damit beschaftigt, sich Wissen anzueignen. Wie grol} ist
sein Wissen? Es ist so grol3 wie der Ozean. Genauso bemiht sich der Mensch,
gesunden Menschenverstand zu entwickeln. Sein gesunder Menschenverstand ist so
grol3 wie die Berge des Himalajas. Trotz all seines Wissens und seines gesunden
Menschenverstandes ist die Unterscheidungskraft des Menschen gleich Null. Was ist
gut und was ist schlecht? Was sollte man tun und was sollte man nicht tun? Dieses
Denkvermogen ist heute im Menschen gleich Null. Das ist der Grund, weshalb die
Menschlichkeit so abgenommen hat. Das Mal} der Menschlichkeit hangt nur von der
Unterscheidungskraft ab. Der Mensch mag alles besitzen, aber was nutzt dies, wenn er
keine Unterscheidungskraft besitzt? Die Menschen fahren aus sich heraus damit fort,
sich in vielerlei Hinsicht mit anderen zu vergleichen. Doch niemand bemuht sich darum,
festzustellen, ob seine Unterscheidungskraft grofRer oder kleiner ist. Heute ist der
Mensch damit beschaftigt, Geld anzuhaufen. Doch er benutzt seine
Unterscheidungskraft nicht dazu, um festzustellen, ob er dieses viele Geld braucht oder
nicht. Wo wir heute auch hinblicken, sehen wir Menschen, die nach Geld trachten.

Der Geist (mind) des Menschen ist sehr stark. Doch durch die Schuld des Menschen ist
er voller Tauschungen. (Bhagavan zeigt sein Taschentuch) Was ist das? Das ist ein
Tuch. Wie wird es zu einem Tuch? Es wird zu einem Tuch durch das Weben von
Faden. Und woher kommen diese Faden? Sie sind aus Baumwolle. So haben wir
zuerst die Baumwolle, dann die Faden und schlieBlich das Tuch. Genauso seid ihr nicht
eine Person, sondern drei: die Person, die ihr zu sein glaubt, die Person, fur die euch
die anderen halten, und die Person, die ihr wirklich seid (lauter Beifall). Die Faden und
das Tuch entstehen nur aus der Baumwolle. Genauso besteht der Mensch aus funf
Elementen. Krishna hat in der Bhagavadgita erklart: Was in der Welt des Lebendigen
zur individuellen Seele geworden ist, das ist furwahr ein Teil von mir in alle Ewigkeit
(mamaivamsho jivaloke jivabhitah sanatanah). Das bedeutet, dass wir alle Teile Gottes
sind. Ihr sucht alle nach Gott. Doch ihr braucht nicht nach Gott zu suchen, da ihr selbst
Gott seid. Wenn ihr Licht in eurem eigenen Hause habt, was braucht ihr da in die
Hauser anderer zu gehen, um nach Licht zu suchen?

Die Ursache aller Tauschungen ist die Anhaftung an den Korper

Durch die durch die Anhaftung an den Korper verursachte Tauschung entwickelt ihr die
Geflhle von ,ich’ und ,mein’. Der Korper ist tatsachlich die Ursache aller Bindungen.
Doch wie lange halt dieser Korper? Er ist erwinscht, solange Leben in ihm ist. Wenn
das Lebensprinzip den Korper verlasst, wird er gnadenlos dem Feuer Ubergeben. Wem
gehort dann dieser Korper? Folglich seid ihr nicht der Korper. lhr sagt: ,Dies ist mein
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Korper, dies ist meine Hand, dies ist mein Bein, dies ist mein Gemut (mind), dies ist
mein Intellekt (buddhi).“ Alles ist mein, mein, mein. Wer ist dann dieses ,mein’? Wenn
ihr ,mein Bein® sagt, seid ihr von eurem Bein verschieden. lhr seid also ihr. So wird der
Mensch heute durch seine Anhaftung an seinen Korper und seine Sinne getauscht.
Aber ihr seid nicht der Korper, ihr seid nicht die Sinne, ihr seid nicht der Intellekt, ihr
seid ihr. |Ihr solltet euch klarmachen: ,Ich bin Ich.“ Es gibt nur ein universelles ,Ich’-
Prinzip. Es gibt nur eine Wahrheit, aber die Gelehrten geben ihr viele Namen (ekam sad
viprah bahudha vadanti). Das individuelle ,Ich’ reprasentiert das Ego. Wenn ihr das ,I’
von ,Ich’ durchstreicht, wird es zu einem Kreuz, das von den Christen verehrt wird. Das
bedeutet: Wenn ihr euer Ego aufgebt, werdet ihr zu eurem wahren Selbst.

Ihr seid keine gewohnliche Person; ihr seid Gott selbst. Es ist nicht notig, nach Gott zu
suchen. Wohin ihr auch blickt, da ist Gott. Dieses Tuch ist Gott, diese Blume ist Gott,
dieser Tisch ist Gott, alles ist Gott. Nur durch eure Unwissenheit macht ihr Unterschiede
wie ,ich’ und ,du’. lhr seid kein separates Wesen. Ich bin Ich. Ich bin nicht Sathya Sai
Baba. Sathya Sai Baba ist der Name, der diesem Korper gegeben wurde. Ich habe
keinen bestimmten Namen. Euer Korper ist das Geschenk eurer Eltern. Dieser Korper
ist mit den funf grobstoffichen  Elementen (pancabhata), den  funf
Wahrnehmungsorganen (pancendriya) und den funf Lebenshauchen (pancapranah)
ausgestattet. Diese funf Lebenshauche sind prana (einstromend), samana
(gleichmaliig), vyana (verteilend), udana (nach oben flieBRend) und apana
(ausstromend). Sie sind in allen Menschen gleich. Deshalb seid ihr nicht voneinander
verschieden. Diejenigen, die dieses spirituelle Prinzip nicht kennen, werden zu Opfern
ihrer Unwissenheit und unterliegen der Tauschung.

Alles auf dieser Welt ist Reaktion, Widerspiegelung und Widerhall. Woher kommt der
Widerhall? Ich spreche hier. Woher kommen meine Worte? Sie kommen aus meinem
Herzen. lhr glaubt, dass ihr mit euren Ohren hort. Aber das stimmt nicht. Alle eure
Sinnesorgane sind in Wirklichkeit Verzierungen eures Korpers; sie konnen von sich aus
ohne das Lebensprinzip in euch nicht funktionieren. Ihr braucht nicht nach Gott zu
suchen. Glaubt daran, dass Gott in euch ist. Wenn ihr an Gott glaubt, entwickelt ihr
Liebe. Aus der Liebe ergibt sich Frieden. Der Friede fuhrt zur Wahrheit. Diese Wahrheit
ist Gott. Wahrheit existiert nicht getrennt. Man braucht nicht nach der Wahrheit zu
suchen. Die Wahrheit hat keine Form. Wahrheit ist Wahrheit. Wer hat den Frieden
erschaffen? Friede ist Friede. Er hat ebenfalls keine Form. Liebe ist Liebe. Sie ist
niemandes Schopfung.

,Educare’ bringt eure inneren Werte hervor

Was sind die menschlichen Werte? Sie sind Wahrheit (satya), Rechtschaffenheit
(dharma), Friede (shanti), reine Liebe (prema) und Gewaltlosigkeit (ahimsa). Sie haben
keine Form. Diese formlosen Prinzipien sind in euer Herz eingepragt. Alles, was wir
lesen und schreiben, hat mit korperlicher und weltlicher Erziehung und Bildung zu tun.
Es kann nicht als Bildung im wahren Sinne des Wortes bezeichnet werden. ,Educare’ ist
das, was wahr ist. ,Educare’ bedeutet das Hervorbringen unserer latent vorhandenen
Werte. Sie sind in unserem Herzen, aber wir kdnnen sie nicht sehen. Sie mussen durch
Selbsterforschung hervorgebracht werden. Wahres spirituelles Praktizieren (sadhana)
richtet sich auf die Erkennen und das Manifestieren des Friedens, der Wahrheit und des
Opfergeistes, die in unserem Herzen vorhanden sind. lhr verrichtet verschiedene
spirituelle Ubungen wie Meditation und japa (Rezitieren eines heiligen Namens oder
Mantras — Anm.d.U.). Was versteht ihr unter japa? lhr glaubt, dass japa das Zahlen der
Perlen eines Rosenkranzes bedeutet. Aber das ist nicht so. Alle diese spirituellen
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Ubungen sind nur unsere Einbildung. Sie sind kiinstlich, nicht wirklich. Die Wissenschaft
lehrt vieles. Sie vermittelt jedoch nur das Wissen, das wir durch unsere Sinne
aufnehmen. Ohne die Sinne kann es keine Wissenschaft geben. Durch den Erwerb
dieses Wissens fuhren wir ein kunstliches und mechanisches Leben. Es ist nicht das
wahre Leben.

Wabhre Liebe hat ihren Ursprung in Gott

Zuallererst musst ihr Glauben haben. lhr kdnnt eure wahre Form nur erkennen, wenn
ihr Glauben habt. Der Glaube flhrt zum Frieden. Der Friede fluhrt zur Wahrheit. Diese
Wahrheit ist Gott. Gott hat keine separate Form. Gott manifestiert sich durch die
Wahrheit in euch. lhr verrichtet viele spirituelle Ubungen. Trotz all dieser Ubungen seid
ihr nicht imstande, die Wahrheit zu erfahren. Verschwendet nicht eure Zeit mit
unnoétigen Beschaftigungen. Verschwendete Zeit ist verschwendetes Leben. Zuallererst
solltet ihr verstehen, dass euer Ziel die Wahrheit ist. Ihr werdet auf keine Hindernisse
stolRen, wenn die Wahrheit auf eurer Seite ist. Eure Sinne und euer Geist (mind) sind
sehr stark, wenn ihr jung seid. Auch euer Intellekt ist sehr stark. Warum solltet ihr euch
schwach und hilflos fihlen, wenn ihr mit solch groer Kraft ausgestattet seid?

Liebe ist nicht euer personliches Eigentum. Sie ist universell und gehort allen. Liebe ist
in jedem. Sie ist in euch, in mir und in jedem Menschen. Wir geben dieser Liebe
verschiedene Namen und versuchen, sie zu erfahren. |hr solltet nicht anders denken.
Heute entwickeln sogar Schulkinder eine Neigung zu kunstlicher Liebe. Aber das ist
nicht richtig. Diese kunstliche Liebe macht den Menschen schwach. Diese Schwache
kann viele Krankheiten verursachen. Vermeidet solche Liebe, die zu Krankheiten fuhrt.

Das Prinzip der Liebe ist das Prinzip der Goéttlichkeit, nichts anderes. Nehmt die Liebe
an, die von Gott kommt. Akzeptiert nicht die Liebe, die von anderen kommt. Eure Liebe
zu Gott ist wahre Liebe. Wenn ihr jemanden anderen liebt, so kann dies nicht als wahre
Liebe bezeichnet werden. Der Mensch entwickelt Anhaftung an viele Menschen, doch
er ist nicht imstande, wahre Liebe zu erfahren. Wahre Liebe kommt nur von Gott. Gott
ist die Verkdrperung der Liebe. Liebe ist Gott. Lebt in Liebe. Ihr solltet nur die géttliche
Liebe und nicht die weltliche Liebe erfahren. Ich werde euch dieses Prinzip der Liebe
spater ausfuhrlich erklaren. Wir haben bereits die Zeit Uberschritten. Deshalb moéchte
ich euch keine Unannehmlichkeiten bereiten.

Es ist sehr leicht, Gott zu erreichen. Wenn ihr fragt, was auf dieser Welt am leichtesten
zu erreichen ist, so ist es nur Gott. Ihr konnt Gott ohne Anstrengung im Nu erreichen.
Es ist sehr einfach, Liebe zu erfahren. Liebe ist sehr machtvoll. Es gibt auf der Welt
nichts, das sie uUbertreffen kann. Wenn ihr das Wort Liebe betrachtet, so erscheint es
als sehr klein. Doch die Liebe ist so tief wie das Meer und so hoch wie ein Berg. Sie ist
unerschopflich und unendlich. Ihr solltet dieses Prinzip der Liebe erkennen. Niemand
kann das Prinzip der Liebe beschreiben, weil die Umstande und Erfahrungen des
Menschen begrenzt sind.

Aus Bhagavans Eroffnungsansprache anldsslich der Shri Sathya Sai-Weltjugendkonferenz in
der Sai Kulwant-Halle, Prashanti Nilayam, am 26. Juli 2007.

Alle Sanskrit erlauternden ,Anm.d.U.” = Prof. Dr. phil Martin Mittwede
und sein Buch SANSKRIT/ DEUTSCH von 1999
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SANATHANA SARATHI AUGUST 2007

Titelblatt-Rickseite:

Die Jugend sollte immer jung und kraftvoll sein; sie sollte nicht durch den
Missbrauch der Kraft ihrer Sinne vorzeitig altern. Wir werden alt, wenn wir die Kraft
unserer Sinne verlieren. Wir sollten unsere Energie erhalten.

- BABA -

Seite 296:

Unglucklicherweise kursiert weit verbreitet die Auffassung, dass Bildung dem
Berufsleben diene und nicht der Ausdehnung der Erleuchtung. Das ist
bedauerlich. Weisheit ist Erleuchtung. Das Ziel von Bildung ist es, dieses Licht der
Weisheit zu verbreiten. Solche Weisheit verleiht dem Menschen wirkliche Kraft.

- BABA -

Heft-Rickseite:

Die fundamentale Wahrheit des menschlichen Lebens

Die Jugend von heute bemuht sich sehr, alles zu wissen, was in der Welt vor sich
geht, aber sie unternimmt keinerlei Anstrengung, die fundamentale Wahrheit des
menschlichen Lebens zu verstehen. Aus dem Erwerb solcher Informationen, die
einen nicht zum Ziel des Lebens flhren, entsteht kein Gewinn. Es gibt heute
Tausende von Intellektuellen, Gelehrten und herausragenden Padagogen auf der
Welt. Doch alles weltliche Wissen und alle Fertigkeiten sind blolze Vergeudung,
wenn man sich selbst nicht kennt. Die oberste Pflicht des Menschen ist es, zu
verstehen, wer er wirklich ist.

- BABA -
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