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Prasanthi Chroniken 9
Geschichte der Hanuman Statue*, Teil 1

Dies ist die Geschichte des majestatischsten Denkmals von Prasanthi Nilayam, der Statue, die Kraft,
Mut, Begeisterung, Hingabe und ewige Inspiration ausstrahlt. Hanuman ist das Symbol dafir, welche
Hohe ein Mensch mit tiefer Hingabe und gezielter Konzentration auf Gott erreichen kann. Die
Geschichte dieser imposanten Statue geht zuriick ins Jahr 1987.

Shri Shilpi Subramanyam, ein bescheidener Bildhauer aus Palani, Tamil Nadu, wurde von Bhagavan
ausgewahlt, viele Statuen in Prasanthi Nilayam herzustellen, angefangen von dem Gopuram und der
Sarva Dharma Stupa im Jahr 1975 bis zur Shanti-Vedika-Biihne des Hillview-Stadions im Jahr 1985 und
der Sai-Kulwanth-Halle im Jahr 1995.

Eines Morgens im Jahr 1987, als Shri Shilpi Subramanyam mit der Arbeit an diesen verschiedenen
Statuen im Hill-View-Stadion beschéftigt war, fuhr Bhagavans Auto unerwartet ein.

Swami rief ihn zu sich und zeigte auf den Hiigel, Swami sagte: , Auf der Spitze dieses Hiigels mochte
ich, dass du eine Hanuman-Statue erschaffst; du tust es, er ist dein Freund!"

Shri Shilpi fragte sofort: ,,Wann soll ich mit der Arbeit beginnen, Swami?“ und Bhagavan sagte: ,Fang
sofort damit an! Mache morgen die Bhoomi-Puja." Also ging Shri Shilpi am nachsten Morgen auf den
Gipfel des Hiigels und fiihrte die Puja gemaR den Anweisungen Bhagavans aus. Aber er war ungliicklich,
denn er hatte erwartet, dass Swami kommen und ihm die genaue Stelle zeigen wiirde. So ging er am
Abend zum Darshan und betete zu Bhagavan, dass er wiederkommen moge, und Swami sagte: ,,Warte,
ich werde kommen."
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In der Zwischenzeit war der Bildhauer damit beschaftigt, die fein ausgearbeiteten Statuen von Shiva,
Krischna, Jesus und Zoroaster zu vollenden. Nachdem er diese Aufgaben abgeschlossen hatte, gab es
keine weitere Anweisung von Bhagavan fir die gesamten ndchsten zwei Jahre 1988-1990.

Aus heiterem Himmel, im Januar 1990, es war das Jahr von Bhagavans 65. Geburtstag, fragte Swami
den damaligen Aschram-Ingenieur Shri Jay Kumar, ihn am Morgen zum Stadion zu fahren.

Swami kam auf diese Statuen zu, dies war damals eine Schotter- Strafe und Bhagavan musste ein
Geldndefahrzeug benutzen. Aber Swami hielt hier nicht an, sondern bat Shri Jay Kumar, ihn weiter
dieser StraRRe hinauf zu fahren. Als sie hierherkamen, stieg Bhagavan aus dem Fahrzeug aus und
schaute sich das ganze Gebiet an. Es war voller Schlamm, Steine, Felsen und Blische.

Swami lief umher und als er auf diese bestimmte Stelle schaute, blieb er stehen. Er rief Shri Jay Kumar,
den Ingenieur des Aschrams, und sagte: ,Ich mochte, dass eine 65 Full hohe Hanuman Statue genau
hier gebaut wird. Dies zum Gedenken an meinen 65. Geburtstag, beginne mit dieser Arbeit!”

Mit Bhagavans Erlaubnis involvierte Shri Jay Kumar also Shri Tillainayagam, der damals als
ehrenamtlicher Ingenieur fiir die hiesige Universitat tatig war. Shri Jay Kumar sprach auch mit Shilpi
Subramanyam, da er Swamis ausgewahlter Bildhauer war; und Swami bat alle drei, am nachsten Tag
um 6 Uhr morgens in der Shanti Vedika anwesend zu sein.

Swami traf am nachsten Tag friith am Morgen ein, und in der Shanti Vedika segnete Swami alle drei
reichlich, gerade als die Sonne aufging, und gab ihnen den Segen, mit der Arbeit zu beginnen. Spater
ging Shilpi Subramanyam zu Swami und suchte weitere Anweisung, als Swami sagte: ,,Du erinnerst
dich, dass ich dir von der Hanuman-Statue erzahlt habe. Wir miissen es jetzt tun. Mache ein kleines
Modell und zeige es mir."

So begann Shilpi Subramanyam viele Skizzen von Hanuman in verschiedenen Posen anzufertigen.
Hanuman sitzend, Hanuman singend, Hanuman im Stehen betend, Hanuman fliegend am Himmel und
so weiter.

Swami sah jede einzelne von ihnen sorgfaltig an und wahlte dann diejenige aus, in der Hanuman mit
dem Sanjivani-Higel in der Hand gerade abheben wollte. So fertigte Shri Shilpi Subramanyam sofort
ein 3-D-Modell der ausgewdahlten Pose Hanumans an. Tatsachlich war es genau diese hier, die Shri
Shilpi angefertigt hatte. (Bishu zeigt die Modell-Statue.) Mit dem Sanjivani Higel in der linken Hand,
das linke Bein auf einem kleinen Hiigel nach vorne gebeugt; sein ausgestrecktes rechtes Bein nach
hinten und in der rechten Hand die Keule und die Bereitschaft auf seinem Gesicht, in den Himmel
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abzuheben. Nun steht dieser Hanuman fir immer vor dem Verwaltungsgebaude des Shri Sathya Sai
Institute of Higher Learning.

Als nun Shri Tillainayagam seine Berechnungen anstellte, stellte er fest, dass die Statue mehrere
hundert Tonnen wiegen wiirde. Er dachte, es ware wirklich schwierig, einem solch riesigen Bauwerk
statische Tragfahigkeit zu geben; also ging er mit zwei Bitten zu Swami. ,Swami, kann die Hohe der
Statue bitte reduzieren werden?” und Swami sagte sofort: ,Dies ist flir meinen 65. Geburtstag, es
werden 65 FuB sein!“ Darauf gab er demiitig nach und sagte: ,,Swami, kdnnen wir die Statue bitte hohl
machen, denn das wirde das Gewicht der Statue betrachtlich reduzieren.” Swami lehnte strikt ab und
sagte mit Nachdruck: ,Diese Statue wird hunderttausend Jahre und langer halten, sie muss felsenfest
und stark sein, keine hohle Arbeit, keine Falschheit.”

Im Geist war Shri Tillainayagam sehr besorgt Gber die enormen Ausgaben, die damit verbunden waren,
und noch bevor er Swami gegeniliber etwas dariiber erwahnen konnte, sagte Swami sofort: ,Mache
dir keine Sorgen Uber die Kosten, denke nur daran, wie man die Statue stabil bauen kann.”

Shri Tillainayagam fing an, an den technischen Details dieser gigantischen Struktur zu arbeiten; und
wenn es knifflig bei seiner Aufgabe im Design wurde, ging er in die Gebetshalle im Mandir, kniete vor
Swamis Stuhl und betete inbrinstig, um eine Losung zu finden. In wenigen Wochen war Shri
Tillainayagam mit seinem Plan fertig, dass das Monument aus Sektionen von runden
Strukturstahlprofilen bestehen sollte, die das Skelett sein sollten, auf dem die Statue mit
verstarkendem Beton gebaut werden sollte, um diese Struktur auszufiillen, so dass die Form genau so
entsteht, wie das Fleisch und die Muskeln die Knochen bedecken.

Shri Tillainayagam: ,,Nachdem wir von unserem geliebten Swami die Genehmigung fiir das Design der
Statue erhalten hatten, mussten wir zwei Dinge tun:
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1. den Boden fiir die Verlegung der Bodenplatte vorbereiten,
2. die erforderlichen Stahl-Struktur-Teile fir die Herstellung des Skelettes der Statue kaufen.

Also mussten wir auf dieses Grundstiick kommen, das wie jeder andere Ort in dieser Gegend
vollstandig mit roter Erde bedeckt war. Wir begannen mit dem Abtragen der oberen Erdschicht, und
dann fanden wir verwittertes Gestein wie dieses (zeigt einen Gesteins-Brocken). Und das ist
ungeeignet, um die Fundamente fiir ein so grofRes Bauwerk zu legen.

Also haben wir die ganze verwitterte Gesteinsschicht abgeschlagen. Zu unserer vélligen Uberraschung
fanden wir eine saubere, ebene, blaue, makellose Granitschicht darunter.

Dann wurde uns klar, warum Swami genau diese besondere Stelle gewahlt hatte, die es uns nun sehr
leicht machte, das Fundament zu legen. Nachdem wir den Boden fiir die Verlegung des Fundamentes
vorbereitet hatten, ging es als ndachstes darum, die Stahlstruktur-Bauteile zu beschaffen, die das Skelett
der Hanuman Statue bilden sollten. Ich hatte nicht damit gerechnet, dass Swami mir das Geld sofort
geben wiirde und mich bitten wiirde, sofort zu kaufen.

Ich war nicht sehr vertraut mit dem Markt in Bengaluru.

Swami sagte: ,Macht nichts. Geh wohin du willst, kaufe von wem du willst, zahle was immer du willst,
aber kaufe schnell und kehre so schnell wie moéglich nach Puttaparthi zuriick."

Da wir mehr als 40 - 50 Artikel brauchten, hatte kein Einzelhdndler den Bestand all dieser Materialien
auf Lager. Wir konnten es also nicht von einem Einzelhdandler bekommen, aber wir gingen hier und
dort hin in der ganzen Stadt herum und konnten alles einsammeln, bis auf einen Artikel, ndmlich den
ISMB 600-Trager. Nur sehr groRe Bauunternehmen oder die Autobahnen oder Eisenbahnen
produzieren und verwenden diese; eben nur auf der Grundlage eines spezifischen Projekts, das sie
ausfuhren.

Normalerweise dauert es nicht weniger als 4-5 Monate von der Bestellung bis zur Lieferung des
Materials. Aber in unserem Falle hat uns einer der Handler gesagt, dass die erforderliche Qualitat und
Lange gerade via Eisenbahnwaggon kommt und er am nachsten Tag liefern kann. Und ohne Swamis
Gnade und sein Wunder hatte es nicht weniger als 4-5 Monate gedauert - aber wir haben es in zwei
Tagen bekommen!“

Bishu: ,,Nun, da der Boden vorbereitet und das Material besorgt war, legte Bhagavan den 19. Februar
1990 als den Tag fiir die Bhumi Puja fiir die Statue fest. An jenem Glick verheiRenden Morgen stand
Swami hier an der Stelle, an der die Statue erbaut werden musste, zerbrach mehrere Kokosntisse und
verteilte das Wasser, indem er jeden Zentimeter dieses heiligen Bereichs umrundete.
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Tatsachlich wurden Swamis und Shri Tillainayagams Kleider mit diesem geweihten Wasser nass. Swami
platzierte auch Kurkuma, Zinnoberrot und alle rituellen Gegenstande an dieser Stelle; und dann strich
Swami selbst mit dieser gesegneten Kelle den Zementmortel auf die Backsteine. Und dann tat Swami
plotzlich etwas, das jeden Einzelnen von den FiiRen fegte.

Fortsetzung folgt ...
*Radio Sai Video Serie 2019/20

https://media.radiosai.org/journals/Archives/darshan-video/Prasanthi-Chronicles.htm
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Entschliisseln der Formel G24M*
Entdecke die Herrlichkeit des Gayatri Mantras, Karuna Munshi

ecoding Formula G24

Gibt es tatsachlich eine Formel, die uns dabei helfen kann, leichter und mit mehr Gelassenheit und
Anmut durch das Leben zu gehen? Ist das Gesetz von Karma aus Eisen gemacht, ohne eine Klausel, wie
man ihm entkommen kénnte? Enthalten die Schriften einen Geheimcode, der eine unsichtbare und
unbesiegbare Waffe zum Eigenschutz bietet, damit die Verbindung von Ursache und Wirkung
durchtrennt werden kann, zur Verbesserung der verborgenen Talente und Kreativitat, zur
Uberwindung individueller Angste und Méangel, zur Schaffung einer Harmonie fiir die Umgebung und
zur Veranderung der Geisteshaltung von anderen wie auch der eigenen?

Drei Sprecherinnen aus drei Kontinenten (Asien, Europa und Nord Amerika) und aus zwei
Generationen berichten, wie sie den , Nagel auf den Kopf getroffen” haben durch das Befolgen von
Bhagavans Aufforderung, die Mutter aller Mantren zu rezitieren, den wahrscheinlich machtigsten 24
Silben, welche den emotionalen, mentalen und spirituellen Ausblick verdandern und sogar das Schicksal
andern koénnen.

Karuna Munshi (KM): Willkommen zu Radio Sais spezieller Diskussion Gber das Gayatri Mantra! Eine
Kommunikations-Spezialistin der BBC Indien, eine Studienabgangerin der Sai Schule, gegenwartig in
Toronto, Kanada, als Lehrerin tatig und eine Psychotherapeutin aus
Schottland erforschen die Kraft des Gayatri Mantras. Die Diskussion
wurde am 27. Oktober 2013 im Sai Studio aufgenommen.

Das Forum bestand aus Angela Dickson (AD) aus Schottland,
Pradakshana Kaul (PK) aus Neu Delhi, Indien, und Sai Amrita Kaul
(SAK) aus Toronto, Kanada. Es wurde von Radio Sais Karuna Munshi
(KM) moderiert.

Nachstehend sind die U(iberarbeiteten Ausziige der Diskussion
wiedergegeben, die das erste Mal im ,Morning Glory“-Programm,
am Donnerstag, den 31. Oktober 2013, live ausgestrahlt wurde.

KM: Sai Ram. Wir wollen mit der fundamentalen Frage beginnen:
Was ist die Quelle des Gayatri Mantras? Das Entschliisseln der Formel
G24M.

SAK: Das Gayatri Mantra erscheint urspringlich im Rig Veda und auch haufig in allen vier Veden. So ist
es historisch betrachtet ein sehr wichtiges Mantra in der Geschichte des Hinduismus. Manche
bezeichnen es als das alteste Mantra, das in der Hindu-Tradition gelehrt wurde. Und wichtig dabei ist,
dass das Gayatri eigentlich eine ,Metrik” ist, was eine bestimmte Form bezeichnet, die wie ein Mantra
rezitiert wird. Viele von uns wissen, dass es verschiedene Gayatri Mantren gibt, inklusive des Sai
Gayatri:
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Sai Ishvaraya Vidmahe,
Sathya Devaya Dimahi,
Thannah Sarva Prachodayat.

Ein reguldres Gayatri hat also drei Zeilen von acht Silben in jeder Zeile. Jenes Gayatri richtet sich an die
Sonne bzw. Savitur, dem Wort, das im Gayatri Mantra vorkommt. Es ist bekannt als das alteste, als
eines der ersten Gayatri Mantren, die je erschienen sind.

KM: Angela Dickson, was macht spirituell betrachtet das Gayatri Mantra fir uns?

AD: Spirituell macht das Gayatri Mantra alles fiir uns. Es gibt so viele positive Aspekte in Bezug auf das
Gayatri Mantra, doch ein wichtiger Aspekt ist Swamis Lehre: , Liebe alle - Diene allen”, und viele von
uns kdmpfen damit, alle zu lieben. Durch Rezitieren hilft uns das Gayatri Mantra, das Herzchakra zu
offnen, so dass wir alle lieben und allen dienen kénnen. Auch befdhigt uns das Gayatri Mantra, alle
Chakren in unserem Koérper zu reinigen und mit Energie aufzuladen. Chakren sind Energiezentren in
unserem Korper. Das Gayatri Mantra Gbernimmt die Reinigung und samtliche Aufgaben. Alles, was wir
tun mussen, ist, das Gayatri Mantra regelmaRig aufrichtig zu rezitieren.

Alle von uns, die wir Sai Devotees sind, sind eifrig bedacht zu meditieren. Doch unser ,Affengeist”, wie
Swami unseren Geist oft nennt, hindert uns daran, einen reinen Meditationszustand zu erlangen.

Wenn wir auch regelmallig das Gayatri Mantra rezitieren und an uns wirken lassen, so ist doch eine
gewisse Zeit erforderlich; doch wir erreichen das hochste Ziel, und dies ist die Verschmelzung mit dem
Hochsten Wesen, dem Ziel der ganzen Menschheit.

KM: Ich mochte etwas vom verstorbenen Pandit Sri Ram Sharma Acharya zitieren, der genau
zusammengefasst hat, was Sie gerade sagten. Er sagt: ,,Ganz einfach sagt das Gayatri: Wir meditieren
Uber jenes hochste anbetungswiirdige, ersehnenswerte und bezaubernd strahlende Héchste Wesen,
unsere Quelle der Energie, unser kollektives Bewusstsein — unser Schopfer, Inspiration und unsere
Quelle ewiger Freude. Moge dieses warme und liebende Licht
unseren Geist inspirieren und leiten und unser Herz 6ffnen.” Des
Weiteren sagt er: ,Das heilige Gebet durchdringt wie eine
Spirale, vom Herzen des Rezitierenden ausgehend, das ganze
Universum und bittet um Frieden und gottliche Weisheit fiir alle.
Das Gayatri Mantra inspiriert Weisheit in uns. In einfacher, aber
wunderschoner Sprache sagt es: ,Moge das gottliche Licht des
Hochsten Wesens unseren Intellekt erleuchten, damit wir den
Weg der Rechtschaffenheit gefiihrt werden.” Doch dieses
Mantra tut noch mehr: es 6ffnet unser Herz und unseren Geist,
so dass wir uns fir neue Moglichkeiten 6ffnen.

PK: Ich moéchte noch hinzufligen, dass Narada Muni gesagt

haben soll: ,Wenn man dieses Mantra einmal taglich rezitiert, gl&l ¢
werden alle unsere Siinden des betreffenden Tages ausgeldscht.

Wenn wir es zehnmal am Tag rezitieren, dann l6scht es alle Siinden, die im Verlauf des Tages und der
Nacht begangen wurden. Wenn wir es hundertmal rezitieren, |6scht es alle Siinden, die wir im Verlauf

des Monats begangen haben, und wenn wir es zehn Millionen Mal rezitieren, wird es uns aus dem
Zyklus von Geburt und Tod befreien.”

KM: Das klingt so einfach. Der Zweck des Lebens ist, den Zyklus von Geburt und Tod zu tGberwinden.
Sai Amrita und Pradakshana, ihr seid zwei junge Frauen in den Zwanzigern. lhr seid beide berufstatig.
Habt ihr das Gayatri in euer Leben einbezogen?
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PK: Ja, das haben wir. Ich beginne jeden Tag mit dem Gayatri Mantra; es schenkt mir Energie, die mir
hilft, den Tag zu bewaltigen. Die meisten von uns glauben, dass wir im Leben so beschaftigt sind, dass
wir keine Zeit fiir Dinge wie spirituelle Ubungen haben. Doch etwas, das so einfach ist wie ein Gayatri
Mantra, erfordert weniger als zehn Minuten. Man kann es sogar wahrend des Duschens rezitieren, so
wie ein Abhishekam (Waschung) des Korpers oder wahrend des Essens. Auf diese Weise wird die
Nahrung zu geweihter Speise (Prasadam). Wenn wir Zeit fiir das Internet finden, kénnen wir uns doch
auch einige Minuten auf das Gayatri Mantra konzentrieren.

KM: Wenn wir flinf Minuten weniger mit Facebook verbringen oder mit dem Schreiben von Texten
und Forschen nach Dingen im Internet oder was unsere Freunde auf der ganzen Welt tun — Tweets
versenden — dann kénnen wir leicht einige Minuten das Gayatri in unsere Beschaftigung einbringen.
Sai Amrita, wie denkst du dartber?

SAK: Ich stimme auf jeden Fall zu, dass das Gayatri Mantra nicht schwierig ist. Das Wunderbare dabei
ist, es ist sehr einfach. Flir mich persdnlich wird es ein Bestandteil meiner ,Meditation in Bewegung”.
Es ist eine Sache, sich hinzusetzen und zu meditieren, was betrachtliche Bestandigkeit und viel
Engagement erfordert. Doch wir, die wir im tadglichen Leben sehr beschaftigt sind, missen uns
bemihen, die Formel G24M zu entschlisseln und zu
meditieren. Jene Momente der Meditation in unserer Aktivitat
und allem, was wir tun, finden.

Wenn man vom Auto Uber den Parkplatz ins Haus geht,
wahrend man das Geschirr spiilt oder sonst aktiv ist, sollte man
standig in einem Zustand der Wiederholung des Mantras sein
oder daran denken als Meditation. Man nimmt es auch in den
Korper, in die Bewegungen, auf.

Ich erinnere mich, als ich noch jlinger war, rezitierte ich oft das
Gayatri Mantra, wenn ich die Treppe in unserer Schule hier in
Prasanthi Nilayam hinaufging. Wir hatten etliche Stockwerke
in unserer Schule, und unsere Schlafsdle waren im obersten Stockwerk. Immer wenn ich die Treppe
hinaufging, rezitierte ich das Gayatri Mantra, und dann aus Gewohnheit auch Gberall, wenn ich eine
Treppe hinaufging, rezitierte ich es automatisch. Wir schaffen solche kleinen Gewohnheiten und damit
jene kleinen Pfade in unserem Gehirn, was nicht schwierig ist. Es kann ganz einfach in unsere normale
Routine integriert werden.

Ich méchte hier auch das Konzept von Ajapa Japa erwahnen. Es ist ein wenig unbekannt, doch wir
kénnen Lord Shiva visualisieren. Er erscheint mit der kleinen Trommel (Damaru) in seiner Hand, die er
schiittelt, und sie macht bestandig jenen seltsamen Klang tap tap tap. Die Bedeutung dieses
Instruments in seiner Hand ist Ajapa Japa, eine standige Rezitation — sogar ohne Rezitieren — wobei
eine Person nicht stdndig an etwas Bestimmtes denken muss, weil es dauernd im Geist gegenwartig
ist.

Ob wir dies mit dem Gayatri Mantra oder irgendeinem Mantra tun — wir empfehlen sehr das Gayatri
Mantra, weil es ein sehr machtiges und wirksames Mantra ist, worliber wir spater noch sprechen
werden. Lasst es standig im Atem mitschwingen; und es dauert nicht lange, diese Ubung in uns zu
schaffen, denn sie wird normal. Zuerst mag es so aussehen, als misse man sich standig erinnern. Gebt
euch etwa zehn Tage, und es wird sich bereits vollziehen.

KM: Beziglich Meditation in Bewegung — fiir mich ist das Gayatri die ,,fahrende” Meditation, denn in
Indien zu fahren, ist eine Herausforderung. Sobald ich das Auto anlasse, chante ich das Gayatri, um
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mich zu schitzen, und was noch wichtiger ist, auch andere auf der Straf3e. Ich denke, so kann es auch
eine Meditation beim Fahren sein.

SAK: Ich habe einen kleinen ,Zahler”, der wie ein Ring auf meinen Finger passt, und den ich als
Japamala (Rosenkranz) verwende. Es ist allerdings nicht notig zu zahlen. Es gibt keine ,Buchhalter-
Verbindung” mit Gott. Aber ich versuche, wiahrend des Fahrens auf dem richtigen Zahlstand zu bleiben.
Das ist die Entschlisselungsformel G24M, die ich praktiziere, weil mir das Rezitieren des Gayatri hilft,
mich zu konzentrieren, wenn ich auf der StraRe bin.

KM: Angela Dickson, wer sollte das Gayatri Mantra rezitieren? Wer ist dazu berechtigt?

AD: Jeder ist berechtigt, das Gayatri Mantra zu rezitieren. Das Gayatri Mantra ist ein universelles
Mantra. Folglich gibt es flr keinen Menschen Barrieren, das Gayatri Mantra zu rezitieren.

Swami hat auch gesagt, dass es sein Wunsch ist, dass jeder das Gayatri Mantra rezitiert, was meiner
Meinung nach fiir uns alle eine wichtige Aussage ist. Und wie Sie schon alle positiven Aspekte Gber die
Rezitation des Gayatri hervorgehoben haben, starkt es auch unser Wohlbefinden. Angesichts von so
viel Elend auf der Welt, da wir manchmal niedergedriickt sind und unser Gemit beladen ist, ist die
Rezitation des Gayatri Mantras ein weiterer positiver Aspekt. Es lindert die Schwere, es lindert unser
Elend und starkt unseren Korper. Hier gebe ich das Thema weiter.
Karuna, Sie haben selbst eine positive Erfahrung in Bezug auf lhre
Gesundheit durch die Rezitation des Gayatri Mantras gemacht.

KM: Ja, das stimmt. Ich kann dies voller Vertrauen bestatigen, weil
ich bis vor zweieinhalb Monaten viele Gesundheitsprobleme hatte
und eine haufige Patientin im Sri Sathya Sai General Hospital war,
wohin ich mitten in der Nacht zur Notaufnahme gebracht werden
musste. Die Arzte und Schwestern sorgten fiir die nétige
Behandlung, und ich verbrachte etliche Stunden dort. Dann kam
ich nach Hause und fuhr mit meiner Arbeit fort. Ich war sehr
beschaftigt.

Doch seit ich begann, das Gayatri zu rezitieren und die Kraft des
Gayatri auf bestimmte Partien im Kérper anzuwenden und meinen
Geist darauf zu konzentrieren und zu visualisieren, wie der Glanz des Gayatri jene Teile in meinem
Korper durchdringt und in die entsprechenden Chakren eintritt, scheine ich meine Schmerzen,
Beschwerden und Gesundheitsprobleme liberwunden zu haben. Seit etwa zwanzig Jahren habe ich
mich nie kraftiger, gesiinder oder voller Energie gefiihlt als jetzt. Und alles, was ich getan habe, ist,
mich seit etwa zweieinhalb Monaten sehr gewissenhaft auf meine Gayatri Ubungen zu konzentrieren.

AD: Somit sind Sie also Beweis der heilenden Eigenschaften des Gayatri.

KM: Ja, das bin ich. Absolut. Und ich stelle fest, dass das Universum sogar besser mit mir
zusammenarbeitet, seit ich begann, das Gayatri zu rezitieren. Ich , hole” Gedanken direkt von einer
hoheren Quelle herunter, und sobald ich einen Gedanken habe, suche ich nach Hilfe, um ihn in die Tat
umzusetzen. Die Leute begegnen mir und bieten Hilfe an, denn sie sind gerade die richtige Person, bei
der Fiihrung zu suchen ist. Und ich entschliissele Formel G24M und stelle fest, dass da so viel
Synchronizitat ist. Ich habe seit meiner Kindheit immer das Gayatri rezitiert, weil Swami einmal, als ich
noch Schiilerin war, eine Masseneinweihung (Upanayanam) durchfiihrte. Er lieB uns alle — nicht nur
die Jungen, die in die Zeremonie der Heiligen Schnur eingeflihrt wurden — sondern auch alle im
Purnachandra Auditorium Versammelten mit ihm zusammen rezitieren. Somit hat Bhagavan uns
personlich in das Gayatri initiiert. Doch seit ich begann, wegen meiner Gesundheit zu rezitieren, indem
ich das Mantra an bestimmte Problempunkte und Energiezentren leitete, war das Ergebnis gewaltig.
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AD: Und ich bin sehr privilegiert, dieses gottliche Wunder, die Kraft und Macht des Gayatri immer
wieder zu erleben, wenn ich sehe, wie Menschen durch die Rezitation dieses besonderen
wundervollen Mutter-Mantras, das Gayatri in ihren Kérper durch Rezitieren hineinbringen. Und da das
Gayatri Mantra sowohl ein Mantra als auch ein Gebet ist, vergessen wir, zu Gayatri wegen einer
bestimmten Situation zu beten, bevor wir rezitieren. Wenn wir zu
Gayatri beziglich einer bestimmten Situation beten und dann das
Mantra rezitieren, wird oft die Situation — eine schwierige,
schmerzhafte Situation — beinahe sofort durch die Rezitation des
Gayatri Mantras gelindert.

KM: Hier mochte ich wirklich Pandit Sri Ram Sharma Acharya
nochmals zitieren, weil er zusammengefasst hat, was ich
ausdriicken mochte, jedoch nicht die perfekten Worte finde. Er
sagt: ,Die Weisen der alten Zeit wahlten die Worte des Gayatri
sorgfaltig aus und arrangierten sie auf eine Weise, dass sie nicht
nur die Bedeutung vermitteln, sondern auch spezielle
Schwingungen und Krafte der Weisheit durch deren Aussprache schafften. Die Rishis und Weisen des
vedischen Zeitalters machten Erfahrungen und experimentierten in Bezug auf die gewaltigen
sensorischen Energiepools, die Chakren, die aufwarts fihrenden Chakren, Granthis, Koshas, Matakas
und Nadis, die in den feinen Winkeln der endogenen Driisen, Nervenbiindel und Nervenstrange
verborgen sind. Es heilSt, dass deren Aktivierung seltene tugendhafte Talente und super-normale
Potentiale aufleben lasst. Wissenschaftler, Metaphysiker, spirituell Praktizierende und andere
studieren diese alten Methoden zur Selbstverwirklichung und entdecken sie wieder.

Das Geheimnis der libernatirlichen Wirkung des Gayatri Mantras im physischen Bereich des Lebens
liegt in der einzigartigen Konfiguration der bestimmten Silben des Mantras. Die zylindrische
Aussprache dieses Mantras stimulierte die unterbewussten Krafte und dringt in den subtilen Korper
ein. Der Einfluss auf die Zunge, Lippen, Stimmbander, Gaumen und verbundenen Regionen im Gehirn,
erzeugt durch die kontinuierliche Aussprache der speziellen vierundzwanzig Silben des Gayatri
Mantras, bewirkt eine Resonanz bzw. Schwingung in den Nerven und feinen Strangen des subtilen
Korpers. Der so induzierte musikalische Fluss berthrt die auRersensorischen Energiezentren. Letztere
beginnen eine feine magnetische Kraft zu stimulieren und wecken im Aspiranten die vitalen Strome
der Gayatri Shakti (Kraft) in den grenzenlosen Bereichen. Diese magnetische Aufladung durch die
standige Wiederholung des Gayatri Mantras stimmt den Geist des Suchenden harmonisch ein, damit
er sich mit den lbernatirlichen Kraftstromen verbindet — Entschlisseln der Formel G24M.

Dies flhrt in der Summe dazu, dass unser Geist klarer wird, unser Immunsystem starker und unser
Herz sich 6ffnet, wenn wir das Gayatri rezitieren und dabei diese Schwingung erzeugen.

SAK: Ich stimme zu, denn ich gebrauche oft die Analogie, dass das Gayatri Mantra wie Sonnenschein
fiir die Seele ist. Es ist ein Mantra, aber es ist auch ein Gebet, das um Erleuchtung bittet und darum zu
helfen, unseren Geist zu erhellen, damit wir ebenso strahlend werden wie jener Strahlende. Und es ist
wirklich wie Sonnenschein fiir die Seele; und wie ich es im Besonderen sehe, ist es vor allem so, worauf
Sie in Bezug auf lhre Gesundheit hingewiesen haben.

Wenn wir das Gayatri Mantra mit Integritdt und guter Absicht rezitieren, kann man die Absicht als
einen Samen betrachten, der dann dem Gayatri Mantra das ,Sonnenlicht” verleiht, das es zum
Wachsen benoétigt. Und wenn unser Bewusstsein wirklich der Boden ist, in den wir die Absicht guter
Gesundheit, Heilung oder Kldrung pflanzen, ist es die Quelle des Lebens fir alles, auf das wir unsere
Absicht richten. Und oft fihle ich mich beinahe hilflos, wenn ich vom Zustand einer anderen Person
erfahre. Und ich richte meine Absicht darauf, was immer Gutes geschehen soll und ich rezitiere das
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Gayatri Mantra fir jene Person oder Situation oder Begebenheit. So ist das Gayatri Mantra wirklich die
Nahrung dafir, worauf wir unsere Absicht richten.

PK: Ja. Auch wir begegnen dem taglichen Stress, doch wir missen auch an die Bedlrfnisse unserer
Seele denken. Wahrend Geld uns korperlichen Komfort verschaffen kann, bringt uns das Gayatri
korperlichen, geistigen und spirituellen
Komfort. Und es kann wuns wirklich
,beweglich” machen und sich unseres
korperlichen und spirituellen Wohlbefindens
annehmen.

KM: Swami hat etwas sehr Ahnliches gesagt,
namlich die Kalorien fir den Geist zu liefern,
ist ein ebenso wichtiger Prozess fir ein
gliickliches Leben, wie den Korper mit
Kalorien zu versorgen. Friihstick, Mittag- und
Abendessen, morgendliche Andacht,
Andacht am Mittag und Abend, alle sechs
sind gleichermaRen notwendig. Wenn man eine der sechs ausldsst, so erleidet man Verlust.

Swami sagt auch: Singt keine minderwertigen und schadlichen Filmlieder, sondern rezitiert stattdessen
das Gayatri Mantra. Wenn man badet, wird der Korper gereinigt, auch der Geist und Intellekt miissen
gereinigt werden. Macht euch zur Gewohnheit zu rezitieren, wenn ihr badet, wie auch vor jeder
Mahlzeit, weil die Speise dann zu Prasadam wird; rezitiert wenn ihr aufwacht, zu Bett geht, jedes Mal,
und wiederholt am Schluss dreimal Shanti, um den drei Entitdten in uns Frieden zu geben — dem
Korper, dem Geist und der Seele.

PK: Das Gayatri bewirkt auch eine Schutzschicht. Sie wissen, ich lebe in Delhi, und Delhi war ...

KM: ... es geht uns alle an, wenn wir lber die Gefahren lesen, denen junge Frauen in der indischen
Hauptstadt ausgesetzt sind.

PK: Absolut. Und ich rezitiere das Gayatri Mantra jeden Tag. Ich fiihle, dass es mich schiitzt, wie eine
unsichtbare Waffe in meiner Hand. Das Gayatri Mantra kann allen Schutz gewahren, der einen vor
Gefahr bewahrt. Es ist wie unsere Waffe (Vajra = Indras Donnerkeil) in unserer Hand, die uns
unbesiegbar macht; sie ist unsichtbar, und man kann sie Uberall mit sich nehmen, ohne dass
irgendjemand sie bemerkt. So mdochte ich jeder Frau raten, das Gayatri zu rezitieren, bevor sie das
Haus verlasst. Es wird sie schiitzen und ihr auch den gewlinschten Komfort geben. Das Gayatri Mantra
schafft ein Kraftfeld in unserer Aura, das niemand verletzen kann. Unsere Aura wird gestarkt und wir
haben ein Sicherheitsschild um uns, das niemand durchdringen kann.

KM: Sehr gut ausgedriickt. Angela, stimmen Sie mit ihrer jahrerlangen Erfahrung mit Pradakshana Kaul
Uberein?

AD: Ja. Als ich vor etwa zwanzig Jahren das Gayatri Mantra erhielt, hatte ich keine Ahnung von seiner
Macht und Leuchtkraft. Ich begann in Unwissenheit mit der Rezitation. Ich schatzte es damals nicht in
seiner ganzen Fille, empfing aber dessen Nutzen.

Gegenwartig beten viele Menschen auf der ganzen Welt um Hilfe fir die Menschheit, die negativen
Aspekte und die Aggressivitat zu verandern. Und wenn unsere Familie und Freunde sich mit einbringen
bei der Rezitation, werden wir alle der Leuchtkraft des Gayatri teilhaftig, was einen Nutzen fir die
ganze menschliche Rasse und alle anderen Wesen darstellt, wenn wir das Gayatri gemeinsam
rezitieren.
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In jingster Zeit kamen viele Sai Devotees in 45 Landern zusammen und beteiligten sich an der globalen
Rezitation des Gayatri Mantras. Und ich bin sicher, dass die Leuchtkraft, das Licht der Rezitation jeden
Menschen auf positive Art bertihrte. Wir haben auch eine Pflicht
uns und allen anderen gegeniiber: Wenn wir die Familie und
Freunde, wie auch Arbeitskollegen zusammenbringen und zu dem
einzigen Zweck, global zu helfen, rezitieren, so bin ich sicher, dass
wir auf vielen Ebenen wirklich einen positiven Wandel in der Welt
bewirken kdénnen.

KM: Und ich glaube, wenn wir dies als Gruppenaktivitat tun statt
nur alleine zu rezitieren, dass die Wirkung entsprechend wachst. Ich
mochte auch alle daran erinnern, dass man dem Gayatri auch
zuhoren, oder es selbst rezitieren und nur dartiber kontemplieren
kann. In allen drei Moglichkeiten liegt Kraft. Wahlt diejenige Form,
bei der ihr euch am besten fihlt.

Man kann dariiber nachdenken, man kann zuhéren —wenn jemand
krank ist, kann man es einfach auf einer Mantra Box spielen oder
sich auf Radio Sais Website einschwingen — wir haben die Sendeschleife ,Baba lehrt das Gayatri“, die
man fiir einen Patienten einstellen kann. Ich habe gelesen, dass das Abspielen des Gayatri Mantras
oder es gemeinsam zu rezitieren, unsere Umgebung genauso beeinflusst, wie ein Antibiotikum auf eine
Infektion im Kérper wirkt. Wenn die Umgebung negativ oder sehr unangenehm ist und eine dunkle
Energie vorhanden ist und man sich in dieser Umgebung nicht wohl fiihlt, es auch
Gesundheitsprobleme gibt, dann kann das Rezitieren oder Abspielen des Gayatri Mantras alle
Negativitat bekdmpfen, so als wiirde man eine Infektion aus dem Umfeld entfernen.

SAK: Was ich sehr interessant finde in Bezug auf das Gayatri Mantra, ist, dass es symbolisch fir die
Frau ist — wir haben die Gottin Gayatri, die das Gayatri Mantra reprasentiert. Auch vermittelt es uns
ein Geflihl der Sicherheit, Geborgenheit, so wie wir dariiber sprechen. Es gilt auch als die Mutter der
Veden, und somit ist das Gayatri Mantra wirklich eine liebende Mutter. Es ist das Mantra, um uns zu
nahren, es ist ein Mantra, um uns zu schiitzen, das uns gibt, was immer wir bendtigen. Und es gibt
viele Griinde, dass die Gayatri Devi selbst auf bestimmte Weise reprasentiert wird. Sie scheint flnf
Kopfe zu haben, mit zehn Augen, die in alle Richtungen blicken, und die Zahl steht auch fir die
Elemente und reprasentiert die verschiedenen Rassen auf dem Planeten, sie bedeutet alle Formen des
Lernens, sie steht fir Wohlstand und Verstehen. So ist sie von einem anderen Gesichtspunkt aus
betrachtet, wenn man das Mantra personifizieren wollte, eine liebende Mutter, der man jeden
Gedanken und jeden Wunsch anvertrauen kann, in dem Wissen, dass sie ihn annimmt und ausfihrt,
so wie sie es flir am besten halt. Folglich ist das Mantra nicht nur eine Reihenfolge von Wortern —man
kann sich frei fiihlen, diesen Bezug herzustellen und eine wahre Beziehung zu schaffen — nicht nur als
Klang, sondern als etwas, das einen tatsachlich beriihrt und bewegt und Teil des taglichen Lebens ist.

KM: Sehr gut ausgedriickt, und es gibt viele Moglichkeiten, die Bedeutung des Gayatri Mantras zu
verstehen, weil die Leute es Wort fiir Wort aufnehmen. Swami hat es einmal entmystifiziert und sagte,
wenn man am Ende des Tages kein anderes Gebet auRer dem Gayatri Mantra sagen kann, ist das in
Ordnung, weil in ihm die Summe aller Gebete liegt, jedes Streben der menschlichen Seele, und er
vereinfachte auch dessen Bedeutung zu: ,Liebe Gottliche Mutter, bitte fiille unsere Gedanken, unsere
Worte und Taten mit gottlicher Liebe.”

SAK: Das ist alles. So einfach ist die Entschliisselung von Formel G24M.

KM: Und am Ende des Tages ist es ein Gebet an die Hochste Gottliche Mutter, unsere Gedanken, Worte
und Taten mit ihrer gottlichen Liebe zu fiillen. Somit ist alles, was wir tun, von gottlicher Liebe
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durchdrungen — nicht von Selbstsucht, oder persénlichen Motiven, noch weltlicher Liebe oder
Eigeninteresse.

SAK: Das ist wirklich alles, worum es geht.

PK: Ich mochte jedem sehr empfehlen, das Gayatri Mantra zu
rezitieren, und wenn er dies etwa zehn Tage lang tut, wird er
selbst dessen Schwingung fiihlen und die Form gottlicher
Gnade, die es verleiht.

SAK: Versucht es und fasst den Entschluss. Fasst den Entschluss,
dass ihr, wenn ihr dieses Mantra rezitiert, wirklich seine
Wirkung im Korper, im Leben fiihlen wollt. Und seid dann offen
dafir, wie dies geschehen mag, und wie es sich im Leben zeigt.

KM: So praktiziert ihr als junge Frauen das Gayatri und empfehlt
es vielen anderen, die gerade jetzt Radio Sai héren. Sai Amrita
Kaul und Pradakshana Kaul, welchen Nutzen brachte euch das
Praktizieren des Gayatri?

PK: Ich lebe in Delhi ...
KM: Und das erfordert besondere Uberlebenskiinste.

PK: Ja, in der Tat. Ich rezitiere es jeden Tag und weil}, dass ich geschiitzt bin. Ich arbeite auf dem
Entwicklungssektor. Ich besuche weit entfernte Dorfer von Bihar. Ich fahre zu Gegenden, wo Banditen
sind, treffe Familien von Banditen, spreche (iber Themen, die ihnen vielleicht nicht angenehm sind.
Aber ich machte bei allem wunderbare Erfahrungen. Leute fragten mich, ob ich keine Angst hatte vor
der Gefahr der Situation. Ich habe nie so etwas gefiihlt. Und ich glaube, das liegt daran, dass ich den
Schutz des Gayatri bei mir habe. Uberall, wohin ich gehe, bin ich von Frauen umgeben, die zu mir iber
ihre Probleme in Bezug auf das Ziel meines Projektes, namlich bessere Gesundheit, sprechen. Weil ich
das Gayatri Mantra jeden Tag rezitiere, bin ich geschiitzt, und alles funktioniert. Frauen von
Banditenbanden, Frauen einzelner Stamme - alle kommen zu mir, um Uber Dinge zu sprechen, wie
Familienplanung, was in jenen ldndlichen Gegenden ein strittiges Thema ist.

KM: In kultureller Beziehung sind sie sehr empfindsam. Im Allgemeinen sprechen sie nicht lber die
Planung ihrer Familien. Doch jetzt, da Sie die Gelegenheit haben, Giber vorgeburtliche Gesundheit zu
sprechen und Gesundheit der Mutter, sollten Sie vielleicht auch (ber spirituelle Gesundheit zu ihnen
sprechen und diese Frauen ermutigen, das Gayatri zu rezitieren. Es wird ihnen wirklich helfen. Sagen
Sie ihnen, dass es ein universales Gebet ist, durch das sie sich sicherer fihlen und besser Entschlisse
und Entscheidungen fassen.

PK: Ja, ich werde es versuchen.

SAK: Selbst rezitiere ich oft das Gayatri, um meinen Kopf zu kldren. Nach einem Arbeitstag bin ich sehr
miide, und auch mein Kopf (Geist) ist voll, und ich méchte ihn wieder klar bekommen, dann ist es die
Version, die wir von Swami héren und wiederholen kdnnen, die ich oft hore, um mich zu beruhigen
und meine Gedanken zu klaren.

Fur den Rest der Zeit ist es eine Aktivitat, die sich weiter fortsetzt. Doch wenn ich das Mantra hore, ist
es oft so, dass ich mich wieder zentrieren kann, weil es Zeiten gibt, in denen man sich nicht gut fiihlt
und wahrscheinlich nicht so gut mit Menschen umgeht, die um einen sind, und alles sonst davon
betroffen sein kann. So bediene ich mich des Gayatri Mantras, um sicherzustellen, dass ich ruhig und
zentriert sein kann in meinem Umgang mit mir selbst und auch mit allen um mich herum.
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PK: Es halt auch alle negativen Energien fern. Manche Situationen im Biro mdgen sich um Politik
drehen, Ego Konfrontationen und derartige Unannehmlichkeiten. Wenn man das Gayatri Mantra
rezitiert, wird man von nichts berihrt.

KM: Eine sehr gute Uberlebenstaktik. Ausgezeichnete Hinweise von der jungen Dame aus Delhi. Angela
Dickson?

AD: Das Gayatri Mantra ist fiir mich eine Reise von der Dunkelheit zum Licht. Und durch die Gnade von
Swami beobachte ich voll Liebe die Transformation in vielen anderen, die sich vollzieht durch die Krafte
des Gayatri Mantras. Wir haben uns alle an einem dunklen Ort befunden. Wir haben alle gebetet, wir
waren alle verloren, wir haben alle gelitten — wir fragen uns alle, wie wir da herauskommen und uns
wieder erheben kénnen. Wir kdnnen alles tGberwinden durch Ernsthaftigkeit und aus dem Herzen
kommende Rezitation des Gayatri Mantras.

KM: Gibt es einen bestimmten Ort, an dem man rezitieren soll? Ist es notig, vor dem Altar oder in
einem Tempel zu sitzen oder an einem Ort, an dem man rezitieren kann? Wir sprachen dariber,
wahrend des Duschens zu singen oder wenn man in Eile ist und vor dem Essen, damit die Nahrung
gereinigt wird, oder aber wahrend des Fahrens — und wo sonst noch? Beim Gehen.

AD: Uberall.

KM: Uberall; es gibt keinen bestimmten Ort, auf den man sich begrenzen muss. Urspriinglich, vor
Tausenden von Jahren war es auf die Tradition der Brahmanen begrenzt, und wurde nur durch einen
Guru an einen mannlichen Jinger weitergegeben.
Doch jetzt hat Swami es fir Manner, Frauen, Kinder
aller Rassen, aller Kulturen, aller Klassen sozusagen
freigegeben, und jeder kann daraus einen Nutzen
beziehen.

SAK: In Bezug auf den Ort, wo es rezitiert werden soll,
komme ich zuriick auf Swamis Worte. Er sagte: ,Gott
ist dir so nahe, wie du Gott nahe bist.”

Welche Praxis man immer wahlt, diese soll
bestimmen, wo und wann man das Mantra rezitieren
mochte. Meine Beziehung zu Swami und meine Beziehung zur Spiritualitat ist zwanglos. Ich habe keine
bestimmte Zeit fiir meine spirituellen Ubungen. Meine Praxis ist jeden Tag, den ganzen Tag und
standig.

So ist es, und ich bleibe dabei, wohin immer ich gehe. Manchmal entscheide ich, eine bestimmte Zeit
einzuhalten, die gelegen fir mich ist, weil ich spiire, dass ich mich setzen soll und etwa eine Stunde
meditieren soll, um meinen Geist zu beruhigen und eine bestimmte Ubung auszufiihren. Doch ich
mochte alle unsere Horer darauf hinweisen, dass Swami — wie sie sicher selbst wissen —immer bei uns
ist. Das Universum hort standig zu und antwortet. Man muss also nie glauben, dass man eine
»,Verabredung” treffen soll, ein Treffen zu einer bestimmten Zeit, um zu praktizieren — es ist
vierundzwanzig Stunden an sieben Tagen der Woche moglich.

Wenn man einen Teppich reinigen muss und genau die Stelle kennt, an der man den Teppich halten
muss, kann man ihn mit einer Bewegung reinigen. So ist es mit dem Gayatri Mantra. Es geht um die
perfekte Stelle, wo man mit einer ,raschen Bewegung” ein maximales Ergebnis erzielt.

KM: Eine sehr schone Analogie.
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SAK: Das ist das Gayatri Mantra fiir eure Seele und euren Geist. Wenn man es mit der rechten Absicht
rezitiert, wird es sicherlich dieses Ergebnis bringen. Man muss es im Leben nur einfach praktizieren.

KM: Ohne uns dessen bewusst zu sein, beten wir jedes Mal, wenn wir das Gayatri rezitieren, selbst mit
der Absicht um personliche Heilung, zur universellen Macht um Segen fiir das ganze Universum. Was
fiir ein Segen! Was fiir eine vielfache Wirkung!

SAK: Ich denke, wenn man dariber nachdenkt und darauf achtet, wie weitreichend und groRartig das
Mantra ist, dann lauft einem ein leichter Schauer (iber den Riicken, weil man erkennt, dass es sehr
demiitig macht.

Man erkennt, dass man wirklich Teil von etwas so GroRem ist, und wenn man fur sich selbst bittet,

man auch fir alle bittet. Man bittet fur sich und fuhlt, dass man Teil einer Gemeinschaft ist. So ist das

Gayatri Mantra, wie ich schon sagte, wirklich unsere Mutter, und wir sind ihre Kinder. Daher habe ich

den Glauben und das Vertrauen und stelle diese Verbindung zum Mantra her, weil es nicht nur Worte
sind.

KM: Und es starkt standig das Gefiihl der Verbundenheit mit allem
um uns herum. Niemand kann in Isolation in seiner eigenen kleinen
Luftblase leben.

PK: Das Gayatri Mantra umfasst wirklich unseren Geist und unsere
Seele. Wir fiirchten nichts, und Erfolg in jeder Hinsicht des Lebens ist
sicher durch dieses Mantra, weil es eine Mutter ist, die sich um alles
annimmt. Rezitiere einfach und gib dich dem Mantra hin, und das
Leben ist gut.

AD: Bei der letzten Kumbha Mela forderten alle groRen Weisen und
\ Yogis die Leute auf, das Gayatri Mantra zu rezitieren, um eine
[
A L

positive Transformation in unserer Welt zu bewirken.

In der Bhagavadgita verkiindete Krischna: ,Unter allen Mantras bin
ich das Gayatri.” Es wurde uns also durch Zeitalter hindurch immer wieder gesagt, das Gayatri Mantra
zu rezitieren. Ich denke, wir sollten wirklich diese goéttliche Anordnung befolgen, das Gayatri zu
rezitieren. Zu unserem Wohl und zum Wohl der gesamten Menschheit und des Universums wollen wir
beginnen mit der Rezitation des Gayatri Mantras.

KM: Es ist die beste Versicherungspolice, die beste Investition in ein ausgeglichenes Leben. Swami
sagte einmal: Wenn wir das Gayatri rezitieren und wir uns ihm hingeben und vollkommen vertrauen,
gewadhrt es uns die Talente, die wir nicht zu besitzen glaubten. Es bringt unser grenzenloses Potential
zum Vorschein, dessen Existenz wir nicht erahnten. Es nimmt sich aller unserer physischen Bedrfnisse
an. Ich bin nie einer Person begegnet, die das Gayatri rezitiert, und der es an irgendetwas mangelte.
Mit Gayatri wird alles verfiigbar, unser Weg wird einfacher, die Hindernisse verschwinden von selbst,
ohne dass wir von ihrer Existenz wussten. Es wird natirlich, sich hinzugeben und ein Instrument in der
gottlichen Hand zu sein, wenn wir das Gayatri ein Leben lang rezitieren. Swami sagte, diese Formel
heiliger Worte, die Reihenfolge heiliger Worte, ist nicht begrenzt auf das Wohl von Menschen
irgendeiner Glaubensrichtung.

Mit den Schlussgedanken beginnen wir bei Sai Amrita.
SAK: Rezitiert einfach das Gayatri Mantra — es gibt keine Entschuldigung, es nicht zu tun.

KM: Und wenn ich noch hinzufligen darf, tut es mit Liebe und Glauben an ihre (Go6ttin) Herrlichkeit und
GroRzigigkeit.
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PK: Nach diesem Interview bin ich so inspiriert, dass ich das Gayatri mit der Mala (Rosenkranz) am
Morgen, Nachmittag, Abend und zwischendurch rezitieren werde.
KM: Angela Dickson?

AD: Ich hoffe, dass die Liebe, die sich in und um uns angesammelt hat, hinausgehen wird zu jedem
Horer und in ihre Herzen eindringt. Seid inspiriert, das Gayatri zu rezitieren. Seid inspiriert, es mit vielen
anderen zu teilen, vor allem jenen, die verloren, krank und leidend sind.

KM: Danke an alle und Sai Ram!

http://media.radiosai.org/journals/vol_11/01NOV13/images/03_FeatureArticles/Reclaiming-
Shakti/Decoding_Formula_G24M.pdf

*Radio Sai, Oktober 2013

*GM = Gayatri Mantra; 24 = die 24 Silben dieses kraftvollen Gebetes. Frau Karuna Munshi kreierte
diese “Formel" um mit Nachdruck seine Wirkmachtigkeit hervorzuheben. (B. Prusty)
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Heilende Berihrung*
Heilung von Gift durch Liebe und Fursorge

Wie ein armer Landarbeiter in Babas Krankenhaus nach einem tddlichen Schlangenbiss aus den Klauen
des Todes gerettet wurde

Bhagavan Baba legte den Grundstein fiir das Sri Sathya Sai General Hospital in Puttaparthi zu einer
Zeit, als dieser landliche Ort unbekannt und ungenannt war, so wie die Pitcairn Inseln im Pazifischen
Ozean. Nach Jahrhunderten kolonialer Herrschaft erlangte Indien 1947 die Unabhéangigkeit. Es war
kaum aus seiner schmerzlichen Vergangenheit herausgekommen, geschweige denn seinen grof3en
Bemiihungen der Entwicklung in 1954, als Baba beschloss, ein Krankenhaus fir die unschuldigen
Dorfbewohner von Puttaparthi zu bauen. Dies war in der Tat der bescheidene Anfang der grofRartigen
Sri Sathya Sai Medical Mission, deren strahlende Leuchttlirme die beiden Super Specialty Hospitals
sind — eines in Puttaparthi und eines in Whitefield.

Das SSS General Hospital bleibt dennoch weiterhin die Lebensader fiir Tausende in und um diese
heilige Stadt, seit nun mehr als einem halben Jahrhundert, und die Geschichte von Narasimhulu, die
nachstehend erzahlt wird, ist ein Zeugnis dafr.

Dies ist die Geschichte eines armen Landarbeiters,
der beinahe bei der Arbeit auf dem Feld sein Leben
verlor.

Der flinfzigjahrige Narasimhulu stammt aus dem Dorf
Manimdaku (Penukonda Bezirk), etwa 20 km von
Puttaparthi entfernt. Als Tageléhner verdient er 100
Rupien pro Tag, und an gliicklichen Tagen kdnnen es

200 bis Rupien 300 sein. h

Mit vier Kindern und einer Ehefrau war es eine
Herkulesaufgabe fir ihn, damit auszukommen.
Glucklicherweise waren bis 2010 zwei seiner Tochter verheiratet, und sein dltester Sohn hatte sich ihm
als Tagelohner angeschlossen, wahrend der jlingere in der IX. Klasse zur Schule ging.

Narasimhulu im General Hospital in Puttaparthi

Narasimhulu war imstande, seine dltere Tochter mit Hilfe seiner Ersparnisse zu verheiraten, aber er
nahm einen Kredit von 25.000 Rupien auf, um die Hochzeit seiner jiingeren Tochter zu vollziehen. Ein
Teil dieses Kredits wird jetzt zur Erziehung seines jlingeren Sohnes verwendet. Seine beiden Téchter
arbeiten auch als Tagelohner.

Ein Schlangenbiss, der das Leben aus Narasimhulu saugte

,Am 4. Juli 2011 schlief ich in der Farm, die etwa 2 km von meinem Heim entfernt ist. Ich erinnere
mich, dass ich sehr friih aufwachte und etwas Wasser trank. Pl6tzlich begann mein ganzer Kérper zu
schmerzen. Ich hatte starke Kopfschmerzen und meine Sicht wurde neblig. Mit groRer Miihe legte ich
die zwei Kilometer nach Hause zurick.

Meine Frau brachte mich sofort in einer Autorikscha nach Penukonda. Dort untersuchte mich Dr.
Suryanarayana und riet, nach Puttaparthi zu fahren, da die Medizin teuer sei. Doch weil Puttaparthi
mindestens eine Stunde entfernt war, ging ich zu einem , Quacksalber” am Ort, der 600 Rupien
kassierte und mir eine Injektion gab. Mein Zustand verschlechterte sich. Da beschlossen wir, mit einer
Autorikscha zum Krankenhaus in Puttaparthi zu fahren®, sagt er.
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Map showing Puttaparti and Fenukonaa in the slate Of Anaihra Fracesn

ANANTAPUR DISTRICT 4

Narasimhulu kam von Penukonda, etwa 20 km von Puttaparthi entfernt, um von
dem todlichen Schlangenbiss geheilt zu werden.

,Obwohl es normalerweise eine Stunde dauert, von Penukonda dorthin zu kommen, brauchten wir an
jenem Tag viel langer, und die ganze Zeit hatte ich unvorstellbare Schmerzen. Meine Frau war ebenfalls
besorgt und nervos; sie dachte, ich konnte nicht Gberleben. Beim Krankenhaus angekommen, wurde
ich sofort aufgenommen. Ich erinnere mich, ich konnte kaum sprechen®, fligt er hinzu.

Rechtzeitige Behandlung sichert Gesundung

Dr. S. Bhuvaneshwari erldutert im Detail den Zustand von Narasimhulu, als er zum Krankenhaus kam —
und auch die Diagnose.

,Was er schilderte lieB uns annehmen, dass
Narasimhulu auf dem Feld schlief, und als er am
Morgen aufwachte, spiirte er, dass ihn etwas
gebissen hatte. Er wurde schwach und konnte
kaum seine Augen o6ffnen. Als er hier ankam,
waren seine Augenlider schlaff, und er hatte
Probleme beim Schlucken, was neurotoxische
(giftig fur die Nervenzellen) Symptome sind,
wenngleich er normal atmete. Es gab keine
Bisswunden oder Schwellungen. Daher nahm ich
an, es konnte ein Krait Biss sein und begann sofort
mit einer Gegengift Behandlung.

Dr. Bhuvaneshwari, eine der engagierten und hingebungs-
vollen Arztinnen in Babas Generals Hospital in Puttaparthi.

Sie hat.elne dt.etalllllerte Abhandlung Gber Schlangenb|§se Wire er nicht binnen finf Stunden nach dem
und die Optimierung von ASV (Schlangengegengift)

Anwendung und eine Analyse der Ergebnisse geschrieben.  Schlangenbiss hierhergekommen, hatte er

wahrscheinlich einen Atemstillstand bekommen.
Moglicherweise war die Giftmenge nicht groB, denn sonst hatte er nach dem Biss nicht so lange
Uberlebt. Etwa zwei Tage konnte er nicht schlucken und war auch sehr schwach. Wir verabreichten
ihm 13 Phiolen ASV (Schlangengegengift). Er zeigte einige Reaktionen auf ASV, aber wir hatten
geeignete Medikamente, um dem zu begegnen”, erklart sie.

Einer von zahlreichen solcher Fille

GemaR Dr. Bhuvaneshwari, die ihren Mastertitel im Studium von Schlangenbissen in und um
Puttaparthi erworben hat, hatten wir von Januar 2009 bis Januar 2010 bis zu 262 Falle von Schlangen-
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bissen, von denen nur 92 giftig waren, der Rest war ungiftig.

SNAKE BITES

Pie diagram illustrating the proportion of venomous bites

Statistik aus Dr. Bhuvaneshwaris Studie am Sri Sathya Sai General Hospital im
Zeitraum von Januar 2009 - Januar 2010

,Die meisten Falle kommen zwischen Mai und September — der Zeit, wenn die Bauern auf ihren Feldern
arbeiten. Oft bringen die Patienten die Schlange mit, wodurch die Identifizierung fir uns einfacher ist,
so dass wir sofort mit dem geeigneten Medikament beginnen kdnnen. In manchen Fallen entwickelt
der Patient, obwohl die Schlange giftig ist, die Symptome erst allmahlich. Wir behalten solche
Patienten zur Beobachtung und behandeln sie entsprechend der Symptome und der Ergebnisse ihrer
Blutuntersuchungen.

Es gibt vier Arten von Schlangenbissen, die uns bekannt sind (Anm.d.Red.: Fotos im engl. Original). Die
Symptome von Schlangenbissen sind anhaltende Schmerzen, sofortige Schwellung und spater
Blasenbildung und Nekrosis (vorzeitiges Absterben von Zellen und lebendem Gewebe; dies ist fast
immer schadlich und kann todlich sein). Die Symptome sind unterschiedlich je nach Biss. Zum Beispiel
sind die Saw Scaled Viper und Russels Viper hemotoxische Schlangen, die Blutung des Zahnfleisches,
Blut im Urin, lokale Schwellungen etc. verursachen, wohingegen die Krait und die Cobra neurotoxisch
sind mit Symptomen von schlaffen Augenlidern, Atem- und Schluckbeschwerden, Nekrose etc. Jeder
dieser Bisse kann zum Tod fiihren, wenn er nicht sofort behandelt wird. Der Patient sollte das
Krankenhaus innerhalb von zwei Stunden erreichen.”

Rettung von landlicher Bevolkerung von Schlangenbissen

e GemaR direkten Schatzungen der WHO (Welt-Gesundheits-Organisation) hat Indien die meisten
Toten aufgrund von Schlangenbissen in der Welt mit 35.000 bis 50.000 Toten pro Jahr.

¢ Die Regierung betreibt Gesundheitszentren, die oft keine 24 Stunden/Woche geéffnet sind aufgrund
von Mangel an Mitarbeitern, auch haben sie selten ASV (Anti-Snake-Venom — Schlangengegengift)
vorratig.

e Das Sri Sathya Sai General Hospital bietet kostenlose rund um die Uhr Behandlung, was es den
Opfern ermaoglicht, passende und rechtzeitige Behandlung zu bekommen. Es tiberrascht daher nicht,
dass dieses Krankenhaus als Hauptzentrum fiir Schlangenbisse im Distrikt von Anantapur gilt.
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Sri Sathya Sai General Hospital, Prasanthi Nilayam

Die Behandlung

Dr. S. Bhuvaneshwari, die seit beinahe vier Jahren Schlangenbiss-Patienten in Babas Krankenhaus
behandelt, erldutert den Verlauf der Behandlung bei Schlangenbissen.

»Anti Snake Venom (ASV) ist die allgemeine Behandlung bei neurotoxischen Schlangenbissen, so wie
bei Narasimhulu. Manche Patienten entwickeln eine Reaktion auf ASV, der wir mit anderen
Medikamenten begegnen, da wir die Dosis von ASV nicht verringern kénnen. Narasimhulu zeigte zum
Glick keine derartigen unglinstigen Wirkungen. Im Fall von neuro-paralytischen Bissen missen wir 15
Phiolen ASV geben; im Allgemeinen haben Regierungs-Krankenhduser keinen ausreichenden Vorrat,
sondern vielleicht nicht mehr als vier bis flinf Phiolen. Jede kostet etwa 450 Rupien, und die meisten
Patienten konnen sich dies nicht leisten. Als weiterer Vorteil in Puttaparthi steht die tertiare Fiirsorge
im Super Specialty Hospital zur Verfligung, das sich in der Nahe befindet. Wenn es sich um einen
schweren Fall handelt und der Patient beatmet werden muss, schicken wir ihn zu diesem Krankenhaus.
Die Genesungsrate in unserem Krankenhaus betragt 99 Prozent. Wir haben vergangenes Jahr nur einen
Patienten nach einem Cobra-Biss verloren, weil er erst sehr spat kam.”

Frequency of Snake bite Patients
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Statistik einer Studie, durchgefiihrt im Sri Sathya Sai General Hospital fir das Jahr 2009

Die TLC (Tender Loving Care — Liebende Fiirsorge) Erfahrung
Fiir Narasimhulu ist das Sri Sathya Sai General Hospital Gottes Krankenhaus:

,In Babas Krankenhaus haben die Krankenschwestern und Arzte mich gut versorgt. Bald war ich wieder
mein friheres und normales Selbst. Ich hatte eine Behandlung in Penukonda beabsichtigt, dies hatte
mich mindestens 3.000 Rupien gekostet. Hier musste ich gar nichts ausgeben. Die einzigen Kosten
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waren die Fahrt mit der Autorikscha zum Krankenhaus. Gott ist wirklich sehr giitig und hilfreich zu uns.
Ohne dieses Krankenhaus hatte ich nicht Gberlebt. Baba hat mir mein Leben zuriickgegeben”, sagt er.
»Inunserem Dorf haben wir viele Leben aufgrund von Schlangenbissen verloren. Wenn ab jetzt jemand
ein Problem hat, werde ich vorschlagen, dass sie sofort zu diesem Krankenhaus kommen®, fligt er noch
hinzu.

Nach zwei Tagen Behandlung kehrte Narasimhulu in sein Dorf zurlick. Er konnte wieder normal
schlucken und seine Arbeit aufnehmen.

Ein heiliges Haus des Heilens

Es gibt noch eine andere wunderbare Geschichte von einer Institution, wo Hoffnung und Liebe dazu
beitragen, Tausende aus der Tiefe der Verzweiflung zu befreien. Nicht nur die Patienten haben einen
Nutzen hiervon; jeder Arzt, der hier tatig ist (und die meisten arbeiten auf freiwilliger Basis), macht in
diesem Krankenhaus eine erhebende Erfahrung.

Dr. Amrad Lad, ein viel beschaftigter Familienarzt aus Hamilton, Neuseeland, sagt:

»Dieses Jahr (2011) ist das erste Mal, dass mir das Privileg gewahrt wurde, im Sri Sathya Sai Generals
Hospital in Prasanthi Nilayam zu arbeiten. Worte kénnen die Hingabe und den Enthusiasmus nicht
beschreiben, mit denen alle Freiwilligen und permanenten Angestellten ihre Mission hier in einer
liebevollen und firsorglichen Umgebung ausfiihren. Trotz der vielen Arbeit fihle ich mich am Ende des
Tages nicht erschopft. Vielmehr fihle ich mich gestarkt und freue mich auf die Arbeit des nachsten
Tages. Ich spiire eine ruhige Gelassenheit und Befriedigung dariiber, dass ich meinem Beruf gerecht
werde. Ich verpflichte mich, in einigen Jahren zu diesem Krankenhaus zurilickzukehren, nicht nur um
zu dienen, sondern auch um die Freude meines inneren Seins zu erfahren.”

Ein weiterer Arzt, der wie Dr. Lad zu Besuch ist, ist Dr. Srinivas Reddy Puli, der gegenwartig als
»Associate Professor” der Gastroenterologie der Universitat von lllinois, USA, tatig ist. Friiher befasste
er sich mit ,,Advanced Endoscopy” Training an der Harvard Universitat in Boston, USA.

,Dies ist meine zweite Reise, um als Volontar der Gastroenterologie in Puttaparthi tatig zu sein. Jeder
Tag, den ich hier tatig bin, erfillt mich mit der Befriedigung, dass ich die Fertigkeiten einsetze, die Gott
mir gab, um anderen zu helfen, die weniger vom Gliick beglinstigt sind. Aus Babas Lehren weil} ich
auch, dass ich die guten Taten ,,mit mir nehme“. Ich mdchte jedes Jahr kommen und anderen helfen,
die in anderen Krankenhausern keine Hilfe bekommen kénnen. Auf diese Weise kann ich einen Teil
zuriickzahlen, womit ich gesegnet bin und auch gutes Karma mit mir nehmen.”

Dr. Srinivas Reddy Puli, Spezialist der Gastroenterologie aus den USA wahrend seiner zweiten
Reise im Dienst an Babas General Hospital

Es ist dieser Geist der Heiligkeit und Selbstlosigkeit, der dieses Krankenhaus so einzigartig macht. Allein
350.000 Patienten wurden 2010 in der Ambulanz behandelt und mehr als 2.000 Babys wurden
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geboren. Mit 14 Abteilungen, 100 Betten, 50 Krankenschwestern und mehr als 40 Arzten hat diese
kleine Oase der Liebe jedes Jahr Tausenden physischen und mentalen Trost und Hilfe gegeben.

Amrad Lad aus Neuseeland bietet seine Dienste im General Hospital an.

Am vierten Jahrestag des Bestehens dieses Krankenhauses im Jahr 1960 sagte Baba:

,Dieses Krankenhaus dient dazu, den Glauben zu starken, Gottlichkeit zu demonstrieren und Zweifel
zu beseitigen ...“ Und genau dies hat dieses Krankenhaus unermuidlich mehr als fiinf Jahrzehnte jetzt
getan. Jeder, der durch seine Tir geht, kehrt gestarkt mit Glauben an die Kraft reiner Liebe zurlick, was
wahrlich eine andere Bezeichnung fiir Gottlichkeit ist.

*H2H Marz 2012

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis



24

Aus der Quelle schopfen*
Mrs. Vinavardhan

Die goldenen Erinnerungen einer ehemaligen Studentin der Sri Sathya Sai Universitat, Anantapur
Campus, Mrs. Vinavardhan

Wenn das Gefiihl von Glickseligkeit eine begliickende Erinnerung ist, die in den Tiefen des eigenen
Herzens immer wieder zur Freude aufgesucht werden kann, ohne dass diese Kraft sich auch nur im
Geringsten vermindert, dann bin ich damit gesegnet, ein gewaltiges Reservoir zu meiner Verfligung zu
haben. Da ich zur ersten Gruppe von Studentinnen (1970-73) gehorte, die am Anantapur Campus der
Sri Sathya Sai Universitat graduierten, bin ich damit gesegnet, viele selige Erinnerungen zu haben, auf
die ich mich zuriickziehen kann, um meine Seele von diesem warmen Quell reiner Freude durchdringen
zu lassen. Aus ihm ziehe ich meine Starke, um mich dem Leben zu stellen und all dem, das es auf mich
wirft.

Uberwiltigt von der Flut reiner Liebe

Ich stamme aus Cuddapah in Andhra Pradesh und lebe jetzt in der Stadt Chennai in Tamil Nadu. Als ich
fir meinen Abschluss des ,Bachelor of
Arts“ am damaligen Sri Sathya Sai Arts and
Science College fir Frauen in Anantapur,
in Andra Pradesh, studierte, gehorte ich
zur allerersten Gruppe von Madchen, die
im neu errichteten Wohnheim lebten.

Meine Eltern wollten, dass ich an
Bhagavans College studierte, da meine
dltere Schwester V. Pullamma Dozentin im
Fachbereich  Wirtschaftswissenschaften

Gottlicher Darshan in vergangenen Zeiten ... Der Herr geht auf dem am College war. Anfangs wusste ich nicht
Sand und erfiillt jede Seele mit seinem bezaubernden Lacheln.

viel Giber Bhagavan. Doch als ich Swamis
elterliche Liebe und Fiirsorge fiir uns alle, seine Tochter, erfuhr, wuchs meine Liebe zu ihm und der
Glaube an seine Gottlichkeit von ganz allein.

Das Fundament des Colleges ruht allein auf seiner Liebe und seinem Opfer

Es war seine eingehende Aufmerksamkeit fir unser Wohlergehen, die man unmoéglich Ubersehen
konnte. Zum Beispiel das Programm betreffend: Bhagavan erkannte die Herausforderung, der sich
viele von uns stellen mussten, die keine englische Vorbildung hatten. Er arrangierte zusatzliche
Coaching Klassen, um uns zu helfen, unsere Studien zu schaffen.

Wie ein besorgter Elternteil besuchte er uns fast jede Woche, wobei er die insgesamt 120 Km Distanz
(hin und zurick) reiste, einfach um sicherzustellen, dass man sich gut um uns kimmerte, wir gliicklich
waren und uns in unserer neuen Umgebung wohl und wie Zuhause fiihlten. Welche Opfer er fiir unser
Wohlergehen brachte! Seine Liebe war einfach die siReste Erfahrung in unserem Leben. Inbriinstig
zahlten wir die Tage bis zu seinem nachsten Besuch.

Offene Kommunikation mit dem gottlichen Elternteil

Bhagavan ermutigte uns, ihm unsere Probleme ganz offen zu erzahlen. Er sagte zu uns: ,Flirchtet euch
nicht vor der Collegedirektorin oder der Wohnheimleiterin. Erzahlt mir eure Probleme. Seid mutig,
Bangaru (Bangaru bedeutet ,,Goldstiick” — ein Ausdruck der Zartlichkeit in Telugu), bei dem, was ihr
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haben wollt und fragt mich. Ihr habt alle eure Eltern verlassen und seid hierhergekommen. Es ist meine
Pflicht, mich um euch zu kimmern.“

So baten wir ihn in aller Einfachheit um die Installation von Ventilatoren, denn wir litten unter dem
trockenen und heillen Wetter in Anantapur. Schon am néachsten Tag lie Bhagavan Ventilatoren in
unserem Speisesaal installieren, was unsere
Essenszeiten um vieles erfreulicher machte. Wie eine
narrisch  verliebte Mutter schickte er uns
Sauerkonserven, SuRigkeiten, Frichte und andere
gute Sachen. Bhagavan wurde zu unserer immer
lachelnden, immer liebenden, immer sorgenden
Mutter. So rein, sanft und sensitiv war seine Liebe
und Firsorge fur uns, dass das Fortschreiten unserer
Anbindung an die Gottliche Mutter, die wir in Sai
fanden, natirlich und unaufhaltsam war.

Swami im Anantapur Campus der Wenn er zu Besuch kam, was fast jede Woche

Sri Sathva Sai Universitat geschah, blieb er oft (iber Nacht oder fiir ein paar

Tage. Dann verbrachte er den Morgen jeweils mit Mitarbeitertreffen. Wir, die Studentinnen, konnten

nicht anders, als in den Korridoren des College Gebdudes herumzuschwirren und darauf zu warten,

dass die Treffen zu einem Ende kamen. Denn dann konnten wir mit dem Herrn zusammen sein, der
jetzt zum einzigen Ziel unseres Lebens geworden war.

Unwiderstehliches goéttliches Ziehen

Die Abende mit Bhagavan waren unvergesslich. Wir versammelten uns um ihn herum wie Eisenspane,
die von einem Magneten angezogen werden. Wir waren alle zusammen eine groRe, gliickliche Familie
mit unserem gottlichen Elternteil, das in unserer Mitte sal3, immer bereit, unsere kindlichen Wiinsche
zu erfillen. Ich erinnere mich daran, wie wir ihn
fragten, Bhajans unserer Wabhl fiir uns zu singen. Er
hat immer eingewilligt!

Er sang die Bhajans, die damals bei den Studentinnen
am populdrsten waren, immer so siR:

Chitta chora Yashoda ke baal, Natavaralal, Govinda
Krischna Jai und Sathyam Jnanam Anantam Brahma ...

Nach dem Bhajansingen al Bhagavan jeweils mit
uns. Er fragte uns oft, ob wir immer diese Qualitat
von Essen bekdmen oder ob dieses Essen ein besonderer Leckerbissen sei, da er uns gerade besuchte?
Wir konnten seine elterliche Filirsorge und Liebe einfach nicht tibersehen. Das GefaR der Freude in uns
floss so viele Male Uber, dass unser siiRer Sai flir uns unsere Gottliche Mutter, Vater, Freund und Fiihrer
wurde, alle Rollen zusammen genommen zu einer. Die Erfahrung war einfach himmlisch.

Kosmischer Komoddiant, lustiger Lehrer

Zeitweilig lachten wir uns kaputt Gber seinen groBartigen Humor. Seine gottlichen Komdédien fanden
auch zu der Zeit statt, als er darauf bestand, dass eine junge Dozentin, die gerade geheiratet hatte, ihm
den Namen ihres Ehemannes nannte.

Da es in einigen Traditionen als nicht angemessenes Verhalten fiir eine Ehefrau angesehen wird, den
Namen ihres Ehemannes auszusprechen, wurde sie nur rot und senkte ihren Kopf. Bhagavan bedrangte
sie dann spitzbibisch: ,Ich frage dich. Willst du ihn mir nicht sagen?” SchlieBlich gab sie seinem
Drangen nach und sagte ihm den Namen ihres Ehemannes sehr leise.
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Sofort machte sich der verspielte Swami lustig Gber sie: ,Dunnapota, (oder ,Biffel” — ein anderer
Ausdruck der Zartlichkeit in Telugu) kann irgendeine Lady den Namen ihres Ehemannes erwdahnen?”
Wir alle lachten herzlich tGber ihr Unbehagen, da Bhagavan den Trick so siiR inszeniert hatte.

Haushaltsfiihrung — die hochste spirituelle Disziplin

Immer der Lehrer, in seinen leichten und ernsten Augenblicken, lehrte er uns Lebenslektionen, die der
Prifung durch die Zeit in den vergangenen vier Jahrzehnten standhielten. Er sagte wiederholt zu uns:
»lhr misst lernen, euch in der Welt gut zu benehmen,
nachdem ihr das College durch seine Tore wieder
verlassen habt.”

Die wichtige Rolle hervorhebend, die Frauen als
»Thermostaten” des spirituellen und moralischen
Klimas in ihrem Zuhause spielen, drangte er uns,
danach Zu streben, erst einmal gute
Haushaltsfihrerinnen zu sein und unseren Eltern,
Schwiegereltern und dem College einen guten Namen
zu machen, bevor wir andere Zielsetzungen
verfolgten. Das Erste zuerst, erinnerte er uns; denn wenn Zuhause alles gut lauft, wird das Leben
flieRen und sich auch Uber das Heim hinaus mit groRerer Leichtigkeit ausdehnen. Er wusste, dass er
durch das Unterrichten von Madchen die ganze Familie darin unterrichtete, wie man ein durch Werte
bestimmtes Leben flihrt.

Bhagavan lehrte uns, Spiritualitat in unser praktisches Leben als Hausfrau zu integrieren und sagte uns,
dass wir die Wichtigkeit dieser Rolle niemals unterschatzen sollten! Er erklarte es, indem er uns leicht
nachzuempfindende Beispiele gab, wie man als Hausfrau wirklich den Wegen von Handlung, Hingabe
und Wissen, alle zusammengenommen, folgen kann.

Er sagte, dass der Weg des Jnana, oder des Wissens, liber die einfache Handlung des Kochens einer
bekdmmlichen Mabhlzeit fir die Familie ins Spiel kommt, da man wissen muss, welche Zutaten zu
nehmen und in welcher Menge sie zu benutzen sind,
um das Essen gesund und schmackhaft zuzubereiten.
Wenn das Wissen ausbalancierter kulinarischer
Fahigkeiten ein Anzeichen fir den Jnana Marga, den
Weg der Weisheit, ist, dann ist der eigentliche Akt der
Zubereitung einer Mahlzeit, diese zu kochen, Karma
Marga, oder der Weg der Handlung. AbschlieRend ist
der Weg der Hingabe, oder Bhakti Marga, leicht zu
befolgen, indem man wahrend des Kochens an Gott
denkt und Gott die Nahrung als gesegnetes Essen
(Prasadam) fir die Familienmitglieder, die es konsumieren, darreicht und sie als Inkarnationen
derselben Gottheit ansieht. Dann muss man beim Servieren liebevoll sein und immer lacheln, gliicklich,
das Privileg zu haben, dies tun zu diirfen.

Wenn dies mit einer derartigen Einstellung getan wird, dann wird der scheinbar einfache Akt des
Kochens und Servierens einer Mahlzeit zur héchsten spirituellen Disziplin. Swami erklarte, wie die Rolle
der Hausfrau grolRe Moglichkeiten zu spirituellem Wachstum bietet. Er sagte uns auBerdem, dass eine
gute Hausfrau Hingabe nahrt, indem sie Aktivitditen der Verehrung und des selbstlosen Dienens
organisiert.

Uberraschungsbesuch, frischer Apfel — Habe ich das nur getraumt?

Flir mich personlich ist die schonste Erfahrung aus meinen Studientagen die, die ich machte, als ich mich
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einmal auf einen unerwarteten Test in Politik vorbereiten musste, fir den ich total unvorbereitet war.
Um mich in den letzten Minuten noch mit Wissen vollzustopfen, zog ich mich eines Morgens frih in
den ruhigen Teil des Collegegebadudes zuriick. Es war ein Donnerstag und ich trug einen weilRen Sari,
so wie wir alle an diesem Wochentag weil trugen. Gestresst und in
Panik war ich in ernsthaften Studien versunken, als ich pl6tzlich eine
sanfte, siRe Stimme horte, die sagte: ,Virisina mallepoovu“, was
»blihender Jasmin“ bedeutet.

Und siehe da, er war es! Bhagavan war gerade im College
angekommen, vollig unangemeldet stand er direkt neben mir,
genauso wie es typischerweise im Traum geschieht. Und als ob dies
noch nicht genug war, materialisierte er dann einen kostlichen Apfel
und gab ihn mir. Meine Freude kannte keine Grenzen. Selbst heute
noch versinke ich in Gliickseligkeit, wenn ich daran denke. Manchmal
frage ich mich, ob das wirklich passiert ist. Spater al8 ich den Apfel
und gab allen etwas davon ab. Dann wies Bhagavan mich an, zu
gehen und die Collegedirektorin und die Wohnheimleiterin zu
informieren, dass Bhagavan im College angekommen sei.

Jetzt versteht ihr, was ich mit diesem Reservoir an Glickseligkeit
meine, in das ich immer mal wieder eintauche, um meine Seele zu
erfrischen.

Nach Hause kommen, nach Prasanthi Nilayam

Wenn seine Liebe und Firsorge fiir uns Anantapur zu unserem Zuhause machte, wahrend wir uns fern
von Zuhause befanden, dann war Prasanthi Nilayam ganz definitiv unser zweites Zuhause, wohin er
uns zu allen bedeutenden Festlichkeiten einlud. Wir hatten viele
Gelegenheiten, an den unterschiedlichsten Service Aktivitaten
teilzunehmen, wahrend Bhagavan uns immerfort erzihlte, dass
wir unsere Herzen 6ffnen und unseren Geist erweitern sollten,
indem wir Handlungen des selbstlosen Dienens ausfiihren. Wir
arbeiteten freudig in der Kantine, und um unsere Bemiihungen
in Richtung Selbstentwicklung zu bestatigen, verwohnte unser
gottlicher Sai uns mit StRigkeiten, Eiscremes und Friichten.

Wir feierten seinen Geburtstag mit groBer Freude. Diese Bilder
sind tief in unsere Herzen eingegraben, wie er in einer Prozession
am frihen Morgen zusammen mit der gewdhlten Mutter
Easwaramma kommt. Die gesegnete Mutter und &dltere Frauen
trugen das zeremonielle Ol auf Bhagavans Haar auf.

Ich erinnere mich daran, dass er morgens eine gelbe Robe und
nachmittags eine weilRe Robe trug, wahrend er auf der Schaukel
sal}, und Playback Sangerin und Devotee Frau P. Sushila devotionale Lieder sang. Diese Tage der
Geburtstagsfeierlichkeiten fiihlten sich so himmlisch an, dass wir nicht wahrnahmen, wie die Zeit
verflog - und wir kehrten immer schweren Herzens nach Anantapur zuriick.

Das Leben zeigt sich bei jeder Wendung immer wieder von einer anderen Seite

Derweil ich wahrend meiner Studienzeit einen so engen Kontakt mit dem gottlichen Herrn Sai
hatte,zeigte sich mir das Leben danach von einer anderen Seite. Spater, Gber einen Zeitraum von
zwanzig Jahren hinweg, konnte ich nicht zu meinem Zuhause, meinem Prasanthi Nilayam,
zuriickkehren! Ich hatte gelegentlich einen Darshan von Baba in Bengaluru oder Chennai, aber nicht
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viel mehr. Dann, eines Nachts, traumte ich, dass er zu mir nach Hause kam. Ich war verwirrt. Wie sollte
ich ihn empfangen? Er sagte zu mir: ,,Du brauchst gar nichts zu tun. Nimm Padnamaskar (Verneigungen
zu den FURen). Du hast ein tiefergehendes Verstandnis.”

Nach diesem Traum habe ich Bhagavans Flihrung immer bei der Bewaltigung meiner Lebensprobleme
geflihlt. Und diese Losungen kommen durch verschiedene Kanale. Es kénnen Intuition, Blcher, ein Rat
zur rechten Zeit von dlteren Menschen usw. sein.

Keine Saison, kein Anlass oder Ort fiir seine Liebe

Nach sechs Jahren Ehe segnete Swami mich schlieBlich mit der Erfahrung, Mutter zu sein. Einmal
geschah es, dass ich bei einer Veranstaltung in der Fabrik war, in der mein Ehemann zu der Zeit
arbeitete. Ich betete zu Bhagavan, mein Kind zu segnen. Genau dann fiel eine Rolle Papier vom Himmel
und landete neben mir. Nach einem kurzen Zégern nahm ich sie auf
und rollte sie aus. Ich war erstaunt ein 25,4 cm mal 25,4 cm grofRes
Bild von Bhagawan vorzufinden, der eine Lampe anzlindet. Seine
Segnungen an vollig unerwarteten Orten brachten Licht in das Leben
meines Kindes. Bis zum heutigen Tag schéatze ich dieses kostbare Bild.

Nach vielen Jahren machte ich den Vertrauenssprung und entschloss
mich, mit meiner Ausbildung fortzufahren. Ich wollte den Abschluss
als Bachelor im Erziehungsbereich schaffen. Wahrend ich angstlich
auf meine Ergebnisse wartete, brachte mein Sohn mir ein Bild von
der Mutter seines Freundes. Es zeigte unseren geliebten Bhagavan
mit den Worten: ,,Warum sich flirchten, wenn Ich (doch) hier bin.”
Ich flhlte ein Wiederaufleben von Vertrauen und Ruhe.

Einmal, als mein Ehemann auf eine militdrische Mission zu dem sich
in Schwierigkeiten befindenden Staat Jammu & Kaschmir geschickt
worden war, machte ich mir Sorgen, da ich wegen stiirmischen Wetters liber viele Tage hinweg keinen
Kontakt zu ihm aufnehmen konnte. Ich betete intensiv und horte Bhagavans Stimme, die mir
versicherte: ,,Du wirst angerufen werden. Mache dir keine Sorgen.” Innerhalb von wenigen Sekunden
klingelte das Telefon und tatsachlich war mein Ehemann am anderen Ende. Alles war in Ordnung - mit
Bhagavans Gnade und Mitgefihl.

Heute, nach einer Zeitspanne von zwanzig langen Jahren, endlich, sieht es so aus, als ob er mich lange
genug getestet hat. Jetzt gibt Bhagavan mir seit zwolf Jahren die Moglichkeit, seine gottliche
Wohnstatt Prasanthi Nilayam zu besuchen und dort zu dienen.

Zusatzlich fihle ich mich so gesegnet, als sein Instrument zu dienen, denn ich assistiere den visuell
Behinderten, indem ich ihre Leserin und Schreiberin bin. Es ist, als ob mein von Herzen liebevolles
Elternteil mich aufholen lasst, nach dem zwanzig Jahre langen Examen, durch das er mich geschickt
hat. Ich bete darum, dass diese Fiille seiner Liebe und Gegenwart in meinem Leben ewig wahren wird.

Wahrend ich mich darum bemihe, alles auszudriicken, erkenne ich, wie unzuldnglich Worte als
Medium sind, um meine tiefe und liebende Dankbarkeit fiir Bhagavan und seine Gegenwart in meinem
Leben wiederzugeben. Ich schaudere bei dem Gedanken, was ich wohl sein wiirde und wo ich mich
wohl ohne ihn befinden wiirde! Ich beziehe mein Selbstwertgefiihl daraus, seine Tochter zu sein und
das ist alles, was fur mich zahlt.

*H2H November 2009

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis



29

Die Uiberwailtigende Gottliche Gegenwart*
Nushin Mehrabani

Ms Nushin Mehrabani wurde im Iran geboren und arbeitete fiir ,lranian National Radio and
Television”. Sie setzte ihre Karriere bei einem iranischen Fernsehsender fort, nachdem sie nach Los
Angeles, USA, gezogen war. Seit 1991, als sie das erste Mal von Sai Baba horte, hat sie viele Reisen
nach Indien unternommen und ist mit etlichen Gelegenheiten der persdnlichen Begegnung mit
Bhagavan gesegnet worden. Sie lebt jetzt in Puttaparthi.

Der Nachmittagsdarshan am Tag nach den Akhanda Bhajans am 10. November 2008 brachte Freude
in die Herzen von Tausenden von Devotees, vor allem Frauen aus Ubersee-Lindern, die in Prasanthi
Nilayam waren. Es war der erste Tag des Srimad Bhagavatam, der eine Woche dauernden Lesung aus
dem grolRen Epos (iber das Leben von Lord Sri Krischna.

Swami erfillt zahlreiche Traume

Der Nachmittag begann wie jeder andere Tag im gottlichen Tal von Prasanthi Nilayam. Swami kam in
seinem Stuhl und gab Darshan, fuhr hinliber zur Mannerseite und kam dann auf die Veranda der Sai
Kulwant Halle. Doch an jenem Tag blieb er nicht
lange. Schon bald war Swami wieder auf der Seite
der Frauen, und es sah so aus, als wiirde er zu
seiner Residenz zurlickkehren. Doch was geschah,
war ungewohnlich. Swami kehrte nicht zu seiner
Residenz zurick, stattdessen bewegte er sich nach
rechts, und nun hatte die zweite Darshanrunde
begonnen! Swami machte an einer Stelle halt,
wahlte drei auslandische Frauen aus und sagte zu
ihnen: ,,Go“. Dann machte er kehrt und bewegte
sich zurick in die Halle, dabei begann er, weitere
Frauen aus dem Ausland aufzurufen. Alle waren
Uberrascht und entziickt zu sehen, wie Swami Frauen sogar aus der siebten und achten Reihe aufrief!
Sie sammelten sich in einer Gruppe und wurden von der Leiterin der ,Security” auf der Frauenseite zur
Veranda gefiihrt.

Welche Freude, seine geliebten LotosfiiRe zu beriihren!

Die Devotees auf der Frauenseite hatten eine weitere Gelegenheit, Swami zu sehen, da er wieder zur
Veranda kam und Anweisungen gab, die Frauen sollten sich in der Bhajanhalle (Mandir) versammelin.
Dann begann das gottliche Drama wirklich.

Bald sah man die ,,Security” Madchen hin- und hergehen, weitere Frauen aus dem Ausland auswahlen
und sie in den Mandir fiihren. Inzwischen hatte Swami begonnen, in der Bhajanhalle zu einigen Frauen
zu sprechen und ihnen zu erlauben, seine FiBe zu berihren. Er gab jeder personlich einen
wunderschonen, weinroten Seidensari! Ein Geschenk vom Herrn selbst!

Das wurde in der Tat ein besonderer Anlass, der sehr zu schatzen war! Wahrend er sich den Mittelgang
auf- und abwarts bewegte, kamen weitere Frauen in die Halle; es war eine riesige Herausforderung fir
das Security Team, bei der stéandig zunehmenden Zahl die Disziplin aufrechtzuerhalten.

Sich nach seinem Darshan sehnen

Die Nachricht verbreitete sich rasch im Aschram, worauf die Frauen zu der langen Warteschlange auf
der Frauenseite in der Sai Kulwant Halle rannten. Alle brannten darauf, diese unerwartete Chance der
Ndhe mit dem Herrn zu haben.
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Ich betrat die Halle ziemlich spat an jenem Tag und
schloss mich der Warteschlange an, wo ich die
Frauen aus dem Mandir kommen sah. Sie weinten
vor Freude und hielten ihr kostbares Geschenk von
Swami fest im Arm. Es war so ein personlicher
Moment der Freude fiir sie! Die meisten hatten
das Gliick, auch seine Fiif3e zu beriihren, mit ihm
zu sprechen und ihre Ehrerbietung darzubringen.
Es war mehr als ein Traum, der hier in Erflllung
ging! Fir mich war, wie fir viele andere Frauen,
der Sari nicht so wichtig, als vielmehr die
Moglichkeit, seine FlilSe zu berthren.

Gluckliche Gesichter in einer Reihe

Die Seelensuche beginnt

Swami liel§ die Frauen sich beinahe eine Stunde lang im Mandir seiner herrlichen Gesellschaft erfreuen.
Er sorgte dafir, dass jedes anwesende Herz ein Erlebnis gbttlicher Liebe bekam. Es war bereits 18.00
Uhr, als Swami zum Entziicken der Devotees, die schon warteten, in der Sai Kulwant Halle erschien.
Fir jenen Abend war ein wichtiges Programm geplant.

Jetzt waren einige von uns, die noch in der Warteschlange standen und nicht einmal die Moglichkeit
hatten, in die Bhajanhalle zu gelangen, niedergeschlagen, als wir aufgefordert wurden, zu unseren
Platzen zurlickzukehren. Es war sichtlich herzzerreifSend, und einige von uns begannen zu schluchzen.
Zuerst wusste ich nicht, wie ich mich fiihlen sollte. ,Sollte ich mich abgelehnt fiihlen?“ Nein, das war
nicht die Wahrheit, weil Gott nie jemanden ablehnt. ,Sollte ich mich ignoriert fiihlen?“ Dies entsprach
auch nicht der Wirklichkeit, weil ich morgens und nachmittags taglich zu seinen Lotosfiilen gesessen
hatte, voll bewusst, dass er mich dort haben wollte. Ich begann, zu Swami zu beten und bat ihn, mir zu
helfen, die Lektion zu verstehen, die ich aus diesem Drama lernen sollte.

Nach einigen Minuten Stille kam mir ein beruhigender Gedanke. Wenn wir uns mit unserer physischen
Gestalt identifizieren, sehen wir andere und auch Gott als von uns getrennte Wesen an. Dies ist der
Grund, warum wir es schwierig finden, die Freude eines anderen zu empfinden oder aber seinen
Kummer. Ich spirte deutlich, dass Swami zu mir sagte: ,Wenn du nicht neidisch oder eifersiichtig bist,
solltest du imstande sein, die Freude zu empfinden, die andere um dich herum erleben. Du solltest
imstande sein, den Schmerz jener zu fiihlen, die sich als nicht gesegnet betrachten und fiir sie und dich
hoffen, dass ich euch segnen werde, wenn es an der Zeit ist.”

Die Freude von anderen empfinden

Wahrend meine Augen noch geschlossen waren, spiirte ich, wie sich mein Herz mit Freude fiir jene

(5 fillte, die in jener kostbaren Stunde gesegnet
R wurden. Ich war ebenso ein Teil des Geschehens
wie die Frauen, die seine FuRe berihren durften
und einen Sari empfangen hatten. Ich fihlte, als
hatte Swami mir auch dieses Geschenk gemacht.
Der Geist ist das Hindernis, das Trennung schafft,
wenn in Wirklichkeit nichts dergleichen besteht.
Es ist nur auf der physischen Ebene, wo wir
Dualitat erleben. Die Lektion, die ich an jenem Tag
gelernt habe, war die der Einheit.
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lhre Herzen &ffneten sich wie nie zuvor. Es gibt viele Gelegenheiten, wo Swami einigen ein
Interview gewahrt oder anderen Geschenke
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gegeben hat. Wo ist die spirituelle Ubung von Liebe und Einheit, wenn wir enttiuscht sind? Ich bin
sicher, die Leute haben nicht wegen der Saris geweint; alles was wir haben, wurde uns von Gott
gegeben. Leute fuhlten sich abgelehnt, weil sie glaubten, sie wiirden diese Gelegenheit der Ndhe zum
Gottlichen nie wieder haben. Aber Swami ist unser barmherziger Gott. Wir sollten immer daran
glauben, dass wir seiner Liebe und Gnade wiirdig sind.

Wir sollten immer hoffen, dass er den perfekten Weg finden wird, seine Gnade zur giinstigsten Zeit
auszuschitten. Daher hat er uns zu seiner perfekten Welt der Seligkeit gerufen. Wir sind fir Swami
nicht weniger besonders, weil wir diese Chance nicht erhalten haben. Wir haben unsere eigenen
besonderen Momente mit ihm.

Unerwartetes Geschenk von einem Sai Freund

Als ich Uiber diese gottlich inspirierte Erkenntnis nachdachte, empfand ich grofle Dankbarkeit Swami
gegeniber. Doch der Herr hatte etwas Schoneres fiir mich an jenem Nachmittag.

Bevor ich an jenem Abend die Sai Kulwant Halle verliel3, gab mir Swami ein kostbares Geschenk. Ich
traf eine iranische Freundin, die mich einer Frau vorstellte, die gerade am Tag zuvor aus dem lIran
gekommen war. Die Dame schien mir nicht ganz unbekannt, aber ich konnte sie nicht einordnen, da
ich schon seit geraumer Zeit nicht mehr im Iran lebte. Als ich meinen Namen erwahnte, sagte sie: ,Ich
kenne jemanden mit diesem Namen, die in Kanada lebt.” Ich fragte sie nach dem ,,Nachnamen” jener
Person. Sie nannte meinen Nachnamen. ,Diese
Person, die Sie kennen, bin ich!” sagte ich zu ihr. Mit
Tranen in den Augen umarmte sie mich und fragte, ob
ich mich an sie erinnerte. Es war mir etwas peinlich,
ihr zu sagen, dass ich mich nicht erinnern konnte, ihr
begegnet zu sein oder sie irgendwie zu kennen.

Die neue iranische ,Fremde” begann, mir ihre
Geschichte zu erzahlen. Vor acht Jahren, als ich vom
Iran nach Indien reiste, salR diese Fremde neben mir
im Flugzeug. Wie gewohnlich drehte sich meine
Konversation nur um Swami. Die Dame war nicht aus irgendeinem spirituellen Grund in Indien,
sondern geschaftlich, und es war das erste Mal, dass sie Sai Babas Namen horte. Nahezu eine Stunde
lang hatte ich ihr von einigen meiner Erlebnisse erzahlt. Ich gab ihr die Telefonnummer von einigen Sai
Devotees im Iran und horte nie wieder von ihr. Ich
wusste nicht, dass sie in den Jahren, die ich sie nicht
gesehen hatte, eine Devotee von Baba geworden war
und Prasanthi Nilayam einige Male besucht hatte.

Bei dieser Reise hatte sie sogar ihren Bruder
mitgebracht — seine erste Reise nach Indien. Sie
berichtete mir, wie ihr Leben sich sprunghaft zum
Besseren gewendet hatte, seit sie zu Swami
gekommen war. Was mich am meisten berihrte,
war, als sie von dem Altar erzdhlte, den sie in ihrem
Heim flir Swami gemacht hatte. ,,Wenn ich dorthin gehe, um zu beten, denke ich daran, wie Sie mich
mit Swami bekannt gemacht haben, und ich bete immer fiir Sie.” Dies war zu Uberwaltigend fiir mich.
Da weinten wir beide, wie man sich vorstellen kann! Ich sagte ihr, ich sei nur ein Instrument, das Swami
benutzt hatte, sie zu Gott zu bringen, und es sind unsere standigen Gebete, die uns wiirdig machen, zu
seinen LotosfliRen zu sein.
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Ich kehrte an diesem Abend froh gestimmt nach Hause zurlick. Swami gab mir nicht dasselbe
Geschenk, das so viele an jenem Tag empfangen hatten, aber er gab mir, was er fiir das beste Geschenk
flr mich hielt. Er ist Gott, und er weil}, was wir brauchen und wann. Als ich es keineswegs erwartet
hatte, zeigte mir Swami, dass er mich in dieser groSen Menge nicht vergessen hatte! Seine Wege, uns
zu trosten, sind feinsinnig, was es noch tGberwaltigender macht. Wenn wir imstande sind, seinem Urteil
zu vertrauen und uns ihm demitig hingeben und seinen Willen akzeptieren, kdnnen wir jeden
Augenblick gliicklich sein, egal was auf uns zukommt oder auch nicht! Und das ist wahrlich seine gréRte
Gnade!

*H2H Dezember 2008

Ubersetzerinnen: Eva Linz, Sita Mergard, Ismarhaya Wittmann
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