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Love is My Form, Truth is My Breath — Guru Purnima Ansprache
George Bebedelis, 31. Juli 2015

Ich lege meine demiitige und liebevolle Verehrung zu den Géttlichen Lotus FliRen unseres geliebten
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, dem Lehrer aller Lehrer, nieder.

Verehrte Alteste, erlesene Giste, liebe Briider und Schwestern, euch allen ein herzliches Sai Ram an
diesem heiligen Guru Purnima Tag.

Ist es nicht ein einzigartiges Zeichen von Liebe, dass Swami uns nahe legte, uns mit ,Briider und
Schwestern” zu begriiRen!

Bruderschaft der Menschen und Vaterschaft Gottes, das sind die beiden fundamentalen Prinzipien
der Sai Lehren. In einem Bhajan, den Swami sehr gern mag, singen seine Studenten lhn an:

,,Niku maku oke Bandamu
Adiye Prema Bandamu“
»Zwischen Dir und uns gibt es nur ein Band -
das Band der Liebe.”

Wiederholt erinnert Er uns daran: , Liebe ist Gott; Lebt in Liebe.”

Der Heilige Johannes hat sich in seinem ersten Brief sinngemaR ebenso ausgedriickt: , Der, der nicht
liebt, kennt Gott nicht; denn Gott ist Liebe.” (Joh. 1,4.8)
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Welches ist die beste Art zu lehren? Durch Musik! Swami hat uns dieses wundervolle Werkzeug
gegeben, die Herrlichkeit Gottes zu besingen, als den koniglichen Weg, lhn zu erreichen. Er, der das
groRartigste Vorbild des wahrhaftigen Lehrers ist, hat die Essenz Seiner Lehren in ein Lied gefasst:

Liebe ist Meine Form, Wahrheit ist Mein Atem,

Gliickseligkeit ist Meine Nahrung.

In diesem wundervollen Lied, das die Essenz Seiner Lehren beinhaltet, weist Swami auf beides hin:
Liebe und Wahrheit. Liebe ohne Wahrheit kann in die Irre fihren. Heutzutage spricht jeder von Liebe;
fast alle Lieder beinhalten die Liebe; aber welche Liebe? Eine Liebe der Anhaftung und der
Korperbezogenheit. Das ist nicht die Liebe, von der Swami spricht, die jenseits enger, anhaftender
Gefuhle und koérperlicher Beziehungen ist. Aus Liebe, die nicht anhaftet, wird Prema und aus Prema
wird Bhakti. Bhakti ist Liebe plus Wahrheit. Es ist lebenswichtig nach der Wahrheit zu forschen;
andernfalls bleibt unsere Liebe von Unwissenheit und Anhaftung befleckt.

Einer der Schriftgelehrten wandte sich einmal mit der Frage an Jesus:
»Welches Gebot ist das grofSte von allen?”

Jesus antwortete:

,Es sind zwei:

Das erste ist: Du sollst den Herrn, deinen Gott lieben, von ganzem Herzen, ganzer Seele, ganzem
Geist und mit ganzer Kraft.
Das zweite ist: Du sollst deinen Nachsten lieben wie dich selbst.

Es gibt kein groReres Gebot als diese zwei. Auf diesen beiden Geboten griinden sich alle Gesetze.

Jesus sagt: ,,Mit deinem ganzen Herzen und mit deiner ganzen Seele.”

Auch Swami will, dass wir uns ungeteilt Gott widmen und nicht als Teilzeit Devotees. Unser Herz ist
kein Musik-Stuhl, auch kein Zweisitzer-Sofa. In unserem Herzen befindet sich genau ein einzelner
Stuhl, und zwar fir Gott, auf dem Er sich niederlassen kann. Swami akzeptiert keine Partnerschaft,
keine Teilung, keinen Ersatz; sondern nur das Eine.

Dann sagt er: ,,Mit all deinem Geist.”

Dementsprechend lautet der erste Bhajan, den Swami lehrte, als Er 14 Jahre alt war?
Manasa bhajare Guru charanam, dustara bhava sagara taranam
Oh Geist, verehre die FiRe des Meisters,
denn es ist so schwer,

den Ozean des Lebens zu Gberqueren.
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Unsere Hingabe soll auf das Eine ausgerichtet sein; ungeteilt auf Ihn fokussiert. So gewinnen wir
wirklich spirituelle Kraft, Sakti. Und mit dieser spirituellen Kraft gelingt uns dann die Loslésung von
den Sinnesobjekten, Virakti und wir erlangen am Ende Mukti, Befreiung.

Bhakti - Sakti - Virakti — Mukti, eine leichte Formel; die alles umfassende spirituelle Reise in genau 4
Worten! Das ist die GrofRartigkeit, die Herrlichkeit unseres Goéttlichen Meisters!

Um unsere Liebe zu reinigen, miissen wir das Ego, den Stolz und die Arroganz ausléschen. In Sanskrit
nennt man das manam.

Swami singt dazu ein schones Lied:
»Manam hitva priyo bhavati
Krodham hitva na sochati
Kamam hitva arto na bhavati
Lobham hitva sukht bhavati
Gibt man das Ego auf, wird man von allen gemocht.
Gibt man den Zorn auf, gefdhrdet uns keine Betribnis.
Gibt man Wiinsche auf, wird man nicht zum Opfer von Elend.

Gibt man die Gier auf, ist man glicklich und froh.”

Worin liegt das Elend des Menschen begriindet? In Wiinschen und Gier!

Wiinsche sind nur eine Last fur die menschliche Seele.

Beim Darshan: ,Warte, warte, warte...” Unsere Briefe sind voll von Begierden, Wiinschen, Bitten,
manchmal sogar Forderungen. Swami pflegte zu sagen: ,Warte, warte, warte ...”
»Warten hilft dir, Gewicht zu verlieren.” (Engl. Wortspiel: ,Wait helps you to lose weight.” Anm. d.
Red.)

und erklarte:

Jesus hat gesagt: ,Seid wie Kinder, um ins Himmelreich zu kommen”

Was ist die Haupt-Charaktereigenschaft von Kindern? Sie sind leer, rein, wunschlos. Wer ist dem
Herrn lieb?

“Anapekshah sucir daksha udasino gatavyathah

sarvarambha parityagi yo madbhaktah sa me priyah”

,Er, der ohne Wiinsche ist,
rein, bestandig in der Zielstrebigkeit,
losgelost, frei von Kummer und
selbstlos in all seinem Handeln —
solch eine ergebene Seele ist Mir lieb.”
(Bhagavad Gita, Kap.. 12, Vers 16)

»Weniger Gepack - mehr Komfort, und das Reisen wird zum Vergniigen.”
Um welche Reise handelt es sich?
Der Reise von Gott, mit Gott, zu Gott

Der Reise von Liebe, durch Liebe, zur Liebe.
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Die Reise des Lebens ist nicht linear, sondern wie ein Kreislauf, der mit der Liebe beginnt und mit der
Liebe endet. Der Mensch ist aus der Liebe entstanden und sehnt sich nach ihr zuriick, um sich mit ihr
zu vereinigen. Wenn die Reise beendet ist, schlieRt sich der Kreis. Die Seele wird wieder das, was sie
urspriinglich war, d.h., Liebe. Dann erfahren wir den unergriindlichen Frieden und die Glickseligkeit
der Gottlichen Einheit.

Die Thematik passt genau zu der 10. Weltkonferenz der SSIO, die das Motto wahlte:
»Liebe ist die Quelle, Liebe ist der Weg, Liebe ist das Ziel”
Reduzierung der Wiinsche und Einschrankung des Egos flihrt zur Expansion. Swami fahrt fort:
»Mein Leben ist Meine Botschaft, Expansion ist Mein Leben.
Liebe bedarf keines Grundes, Liebe bedarf keiner besonderen Zeit,

Liebe ist unabhangig von Geburt und Tod.”

Die bedingungslose Liebe, die keine Erwartung hegt, geleitet uns zu der Erfahrung unseres eigenen
wahren Selbst, das jenseits von Geburt und Tod ist. Das ist die erhabenste Ebene Spiritueller
Weisheit, die die Korperbegrenzung transzendiert. Auf dieser Ebene erkennt der spirituelle Sucher
die nicht-duale Einheit mit Gott:

Advaita Darsanam Jiianam

(Nicht-Dualitat — Sehen eines Heiligen Meisters — Spirituelle Weisheit)

Ich bin nicht der Kérper, der geboren wird und in einem unaufhdérlichen Zyklus von Geburt und Tod
stirbt. Ich bin das unsterbliche Selbst!

Adi Sankaracharya extrahierte die Essenz von Advaita in vier mahavakyas (groRe Vedische Lehrsatze)

aus den vier Veden:

Aham Brahmasmi
Tat tvam asi
Prajfianam Brahma

Ayam Atma Brahma

Ich bin Gott.
Das bist du.
Bewusstsein ist Brahman.

Dieser Atman ist Brahman.

An dieser Stelle mochte ich eine meiner herrlichsten Erfahrungen mit
Swami vor 17 Jahren im August 1998 mit euch teilen. Zu jener Zeit
pflegte Swami nach dem morgendlichen Darshan und dem Interview
einen zweiten Darshan zu gewdhren. Es war ein Sonntag, und der
Mandir war voller Devotees. Studenten und Lehrer von Swamis
Bildungs-Institutionen waren alle anwesend. Auch die Veranda war mit
Devotees besetzt und alle in Erwartung auf Swamis Kommen um 09.00
Uhr, sobald die Bhajans begannen.

Ich sal} in der ersten Reihe, denn ich hatte das Frihstlick ausfallen
lassen. Das gab mir die Moglichkeit nach vorne zu rutschen, wenn der
Ubliche normale Darshan voriiber war. Wie ihr seht, bedarf es einiger
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Opfer, wenn man beabsichtigt, sich dem Herrn anzunahern. Dann erschien Swami und schritt mit
Seinem majestatischen Gang zwischen den Devotees hindurch. Auf der Veranda angekommen,
drehte Er sich in die Richtung, in der ich sa. Er sah mir direkt in die Augen und mit einem Nicken lieR
Er mich verstehen, zu Ihm hinauf zu kommen. Unverziiglich rannte ich voran und kniete vor lhm
nieder.

Ein unvergessliches Erlebnis fir mich! Swami wollte viel Gber mein persdnliches und spirituelles
Leben wissen. Er fragte nach meiner Religion, und ich antwortete, ich sei Christ. Dann fragte Er mich:
»Was ist die Bedeutung des Kreuzes?”“ Da ich gut vorbereitet war und schon so viele Biicher von
Swami gelesen sowie viele Seiner Ansprachen gehort hatte und in der Schule immer ein fleiRiger
Schiiler gewesen war und ebenso fleiBig als Sai Student, kam meine Antwort prompt: ,Swami, die
vertikale Linie stellt das Ego dar, und die gerade Linie bedeutet das Durchkreuzen des Egos.” Swami
war sehr angetan, blickte zu den Jungen, die in unmittelbarer Nahe safden, und lobte mich: ,Seht,
eine sehr gute Antwort!“

Das ermutigte mich zu einer weiteren AuBerung: ,Swami, Jesus und Du — |hr seid Eins!“ Ich ging
davon aus, Swami wiirde sich freuen und mich erneut vor Seinen Studenten loben. Aber nein,
diesmal reagierte Swami Gberraschend. Er runzelte die Stirn und fragte: ,,Wieso sagst du das? Jesus
trug ein weies Gewand. Er hatte blonde Haare; wahrend Ich ein orangefarbenes Gewand trage und
Mein Haar schwarz ist. Wie ist es moglich, dass wir Eins sind?“ Mit unerschiitterlichem Vertrauen gab
ich zur Antwort: ,Nein Swami, Jesus und Du seid Eins. Taglich singen wir in den Bhajans, dass Allah,
Jesus, Sai, Krischna, Rama alle Eins sind. Das sind auch Deine Worte, Swami. Die Form mag
verschieden sein, aber Atman ist Einer!”

Swami war erstaunt! Erneut wandte Er sich an Seine Studenten und sagte: ,Seht, eine sehr gute
Antwort!” Jetzt wollte Er mich noch ein wenig weiter testen: ,Wenn Atman in jedem derselbe ist,
dann bist auch du Gott, wie Jesus und Ich.” Prompt erwiderte ich: ,Ja Swami, auch ich bin Gott; mit
einem Unterschied zwischen mir und Dir - Du weil3t, dass Du Gott bist, aber ich weil3 es nicht.” Nun
war Swami wirklich gliicklich und kommentierte, Sich den Studenten zuwendend: ,Seht, eine sehr
gute Antwort!“

Das Hauptziel unseres spirituellen sadhana liegt darin, unser wahres Selbst, den Atman, zu erleben.
Wie Dr. Reddy gestern erwdhnte, ist dies das endgiiltige Ziel oder guri (Ziel), zu dem unser Gottlicher
Lehrer uns fiihrt. Unser lieber Swami hat diese Organisation fiir dieses wahre Ziel ins Leben gerufen:
»Erkenne Dein Selbst - Ninnu nivu telusuko!”

Die Erkenntnis unseres Gottlichen Selbst vergegenwartigt uns das Erleben der Menschlichen Werte,
die unsere wahre Natur sind und natdrlich aus dem Herzen des Devotee entspringen, der den Nektar
des Atma Jiiana (das Wissen vom Selbst) getrunken hat. Das ist der Grund, warum Swami fortfahrt:

Prema Satya Ananda, Dharma Santi Ananda
Liebe, Wahrheit, Gliickseligkeit,
Rechtschaffenheit, Frieden, Gliickseligkeit.

Wenn wir am Ende die Anwesenheit des Lichtes der Menschlichen Werte als Innere Gliickseligkeit in
unseren Herzen erleben, dann lobpreisen wir voller Verziickung unseren Herrn:

Shirdi Sai, Parti Sai, Prema Sai - Jai Jai!

Shirdi Baba, Parti Baba, Prema Baba - Jai Jai!
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Mit dem wundervollen Lied, das die Essenz der Lehren unseres Gottlichen Meisters zum Ausdruck
bringt, schlieRe ich meine Rede an diesem Heiligen Guru Purnima Tag. Lasst uns alle gemeinsam
dieses wundervolle Lied singen:

Love is My form, Truth is My breath, Bliss is My food.
My life is My message, Expansion is My Life.
No reason for Love, no season for Love, no birth, no death.
Prema Satya Ananda, Dharma Santi Ananda.
Shirdi Sai, Parti Sai, Prema Sai Jai Jai!

Shirdi Baba, Parti Baba, Prema Baba Jai Jai!
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Betrachtungen zur Dharma Vahini, Teil 6
Prof. G. Venkataraman

Musings on * ’

i HARMA VAHINI 6
© By Prof. G. Venkataraman
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Wir leben in einer Zeit, in der mehr als eine Milliarde Frauen, bzw. jede dritte Frau auf der Welt,
keinen Zugang zu sicheren sanitaren Anlagen und hygienischer Gesundheitspflege und jede zehnte
Frau keinen Zugang zu sauberem Wasser hat. Heute totet verunreinigtes Wasser mehr Frauen als der
Krebs. Die Halfte von Indiens 445 Flissen sind zu verschmutzt, um als Trinkwasser genutzt werden zu
konnen. Gegenwartig besitzt das reichste ,,Eine Prozent” der Welt mehr als der Rest der Menschheit
zusammen. Ein Zentrum fir Zweitgutachten medizinischer Leistungen hat offengelegt, dass 44
Prozent der empfohlenen Operationen unnétig waren. Ein Drittel der auf der Welt produzierten
Nahrung wird verschwendet, wahrend 870 Millionen taglich zu Bett gehen, ohne etwas gegessen zu
haben. Willkirliche und irrationale menschliche Handlungen &uBern sich in Form von nie
dagewesenen Umweltkrisen. Technologie und Globalisierung haben uns so mit einander vernetzt,
dass die auf Habgier griindenden Handlungen auf der einen Seite der Welt sich auf die armen
Menschen der anderen Seite auswirken.

Es sieht ganz so aus, als hatten wir uns in eine wirklich schwierige Lage gebracht. Generell suchen wir
nach neuen Losungen fiir neue Krisen und schaffen dabei neue Problemsituationen. Jeder Hinweis
auf Werte, Einschrankungen oder Spiritualitat als Losungsmoglichkeiten wird haufig als rlickstéandig
verlacht. In gewissem Sinn ist es nicht ganz richtig, der jiingeren Generation fiir diese verachtliche
Haltung die Schuld zu geben, denn was bisher fehlte, ist, jene, alle Zeiten liberdauernden Weisheiten,
in einen modernen Kontext gefasst zu prasentieren. Wir lehren unsere Kinder, dass die Losung fur
alle Probleme in Bhagavans Botschaft liegt, doch was wir tun mussen, ist, diese Botschaft im
Hintergrund der modernen Geschehnisse zu beachten und im Blick zu behalten. Und hier ist der
Punkt, an dem die Arbeiten und Literatur von Prof. G. Venkataraman stets einzigartige Lichtblicke
waren. Mit seinem immensen Wissen Uber Geschichte und aktuelle Angelegenheiten, wie auch
seiner Leidenschaft, auf die Bedeutung und Aktualitdt von Bhagavans Botschaft, sowohl fir die
Gegenwart wie auch die Zukunft hinzuweisen, sind stets Quellen der Inspiration und regen das
Interesse zum Lesen an.

Wollten wir in einem Satz das Problem definieren, mit dem wir heute auf der Welt konfrontiert
werden, kénnten wir wahrscheinlich sagen: ,Niedergang von Dharma“ (Dharma — Rechtschaffenheit,
gottliche Ordnung) — Dharma, ein Wort von groRer Bedeutung und Weisheit. Kein Wunder, dass
Bhagavan ein ganzes Buch zur Erlduterung dieses Wertes mit dem Titel ,,Dharma Vahini“ verfasste. Es
umfasst eine Reihe von Artikeln, welche Bhagavan fir ,Sanathana Sarathi“ (,Der Ewige
Wagenlenker”, Name einer monatlich im Aschram erscheinenden Zeitschrift) schrieb und diese
spater in einem Buch zusammenstellte und dariber hinaus durch Darlegung der verschiedenen
Nuancen von Dharma eine erweiterte Version von dessen Wert und Bedeutung schuf. Prof.
Venkataramans , Betrachtungen” Uber diese Serie offerieren uns in einem modernen Kontext die
zeitlosen Weisheiten dieses wunderbaren Buches.
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Heute beginnen wir mit dieser Serie in Form eines Transskripts, ausgeschmickt mit Illustrationen der
Serie Uiber ,,Betrachtungen®, welche Radio Sai in den Jahren 2007-08 ausstrahlte. Sie kénnen sich auf
einen neuen Abschnitt dieser Serie am 13. eines jeden Monats freuen. Auch dies ist eine Gabe von
Radio Sai anldsslich des 90. Jahres der gottlichen Ankunft auf Erden. Denn wie sonst kdnnten die
Feierlichkeiten zum Leben und Wirken unseres gottlichen Meisters ohne griindliches Studium Seiner
Botschaft vollstandig sein? So wollen wir uns in andachtiger Haltung Prof. Venkataraman auf dieser
Reise durch Dharma Vahini anschliefRen.

Ein herzliches Sai Ram und GriiRe aus Prasanthi Nilayam.

Erinnern Sie sich? Letztes Mal erzahlte ich die Geschichte des Federhalters, den Swami mir gegeben
hatte, begleitet von Seinem Kommentar, dass alles im Leben spirituell sei. Ich fligte noch hinzu, dass
dies genau der Lehre der Gita entspricht und ich diesen Kommentar das nachste Mal erlautern
wirde. So sollte ich also damit beginnen und mein Versprechen einlésen!

In der Gita Vahini sagt Swami, dass der Mensch, wenngleich er in der Gegenwart und im
Zusammenhang mit weltlichen Umstanden handelt, dennoch jede Handlung mit Blick auf das Ewige
durchfiihren muss. Was ist ewig? Gott bzw. der Atman, daher ist die Pflichterfillung mit bestandiger
Ausrichtung auf Gott die Essenz der Gita. Swami sagte mir dasselbe, indem Er hervorhob, dass alles
im Leben spirituell sei. So etwas wie: ,Dies ist weltlich und betrifft Gott nicht” oder ,jenes ist
spirituell und steht daher in Bezug zu Gott” etc. ist eine unausgegorene Spaltung, nicht berechtigt
und vollig fehl am Platz. Eine derartige Segmentierung erhilt keine Zustimmung oder Billigung des
Vedanta. Die Trennung ist vom Menschen gemacht, sie ist eine Erfindung der Menschen, um sich vor
der Befolgung von Dharma zu driicken.

Was ich hier sage, erfinde ich nicht. Als ich mich kirzlich Gber Korruption duRerte, erhielt ich
zahlreiche Proteste per E-Mail, mit der Behauptung, Korruption sei einfach eine Form des modernen
Lebens, und es sei nicht korrekt, Spiritualitdt, Moral etc. hier zur Sprache zu bringen. Ein Devotee
schrieb sogar: ,In unserer Firma nennen wir dies einfach ,Beschleunigungsgeld’ — das ist eine
Bezahlung fiir beschleunigte Dienste!” Ziemlich geschickt, wirde ich sagen, doch dies alles kann
Siinde nicht ,reinwaschen” und ihr den Stempel der Moral aufdriicken. Jedenfalls gibt es, wenn man
Dharma Vahini richtig versteht, keinen Weg, um ganz offenkundig unmoralischen Handlungen den
»Ausweis” der Legitimitat zu erteilen. All dies sei gesagt, um den Punkt zu bekraftigen, dass jede
Handlung spirituell sein MUSS.

Vor diesem Hintergrund wollen wir nun das nachste Zitat von Swami héren:

»lhr mogt behaupten, im Einklang mit Dharma zu leben. Doch euer grundlegender Fehler besteht
darin, dass eure Handlungen nicht im Geiste von Hingabe und aufrichtigem Engagement ausgefiihrt
werden. Jedoch im entgegen gesetzten Fall erhalten sie den ,Stempel” von authentischem Dharma.
Einige schlaue Leute mégen zweifeln und fragen: ,Kénnen wir also toten und verletzen in Namen des
Herrn, wenn wir die Handlung Ihm widmen?“ Wie kdnnte eine Person diese Haltung einnehmen, alle
ihre Handlungen dem Herrn zu weihen, ohne gleichzeitig Reinheit in Gedanke, Wort und Tat zu
besitzen? Liebe, Gleichmut, Geradlinigkeit, Gewaltlosigkeit — diese Tugenden begleiten den Diener
des Herrn. Wie kdnnten Grausamkeit und Herzlosigkeit mit diesen Tugenden koexistieren?”

Ich nehme an, die Botschaft ist laut und klar. Man kann nicht behaupten, eine Devotee Gottes zu sein
und dies als Ausrede benutzen, um Gott alles darbringen zu kénnen, vor allem unmoralische
Handlungen. Dies ist keineswegs , weit hergeholt”. Ich weil} absolut sicher, dass Leute zu Gott beten
und sogar Tempel besuchen, wo sie spezielle Pujas durchfiihren — und was nicht sonst noch — damit
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gewisse Geschéaftsunternehmen, die oft auf ,schattigen” Praktiken beruhen, erfolgreich sein sollen.
In diesem Fall versucht jemand, mit Gott zu handeln. Ist das etwa, was Gott von uns erwartet? Wenn
Sie mir nicht glauben, dann missen Sie nur nach Tirupathi fahren und beobachten, wie Devotees
Govinda alle moglichen Dinge darbringen, meistens als eine Vorauszahlung oder als eine
Gegenleistung!

Der menschliche Geist hat — so sagte ein weiser Mann — grenzenlose Kapazitdt, um sich selbst
auszutricksen! In der Tat prasentiert der Geist ebenso seine eigene Definition von Hingabe bzw.
Bhakti, wie er viele dazu verfiihrt, unmoralische Handlungen einfach durch sogenannte , Gaben” an
Gott zu legitimieren. Hier ist, was Swami Gber dieses Verhalten sagt:

»Einfache Leute glauben, dass sie Hingabe an den gottlichen Herrn besitzen, doch sie halten nicht
einen Augenblick inne, um dariiber nachzudenken, ob der Herr Liebe fiir sie empfindet! Dagegen sind
Leute, die sich abhdrmen, dies zu entdecken, ziemlich rar. Das ist wirklich der wahre Mafstab fiir
spirituellen Erfolg.”

Ja, es ist sinnlos, unsere Liebe zu Gott kund zu tun; der entscheidende Punkt ist, ob Gott bereit ist
unsere Erklarungen zu akzeptieren. In dem Zitat von soeben verweist Swami auf jenen Devotee, der
sich nach Gott verzehrt. Mir ist ein Beispiel von einem Devotee bekannt, der sich unentwegt nach
Gott sehnte. Ich beziehe mich hier auf den grofRen Heiligen der Musik, Tyagaraja, auf den Swami oft
hinweist. Tyagaraja verbrachte buchstidblich sein ganzes Leben (in innerer Versenkung) mit Lord
Rama, vom Morgen bis zum Abend. In vielen der zahllosen Lieder, die er zu Ehren des Herrn
komponierte, klagt und fleht der Heilige, Rama moége ihm seine Aufmerksamkeit schenken. Dies ist
»Sich nach Gott zu verzehren”.

Das nachste Zitat von Swami ist etwas ,technisch”, und so sollte ich wohl einige vorbereitende Worte
sagen. Ich weild nicht, ob Sie sich daran erinnern, dass ich an friherer Stelle das , Fundamentale
Prinzip” und den davon abgeleiteten ,Praktischen Dharma®“, so bezeichnet in dem folgenden Zitat,
erwdhnt hatte. Swami nahm Bezug auf viele solcher Themengruppen, wobei Er sowohl Manner als
auch Frauen damit ansprach, d. h. Menschen die Familienoberhdupter bzw. ,Brotverdiener” sind,
Erwachsene generell und so weiter. Der entscheidende Punkt ist, dass alle — wenngleich es zahlreiche
relevante Gesellschaftsgruppen geben mag — diese samt und sonders im Einklang mit Atma Dharma
stehen sollten. Vielleicht fallt es Ihnen schwer, dies zu verstehen, doch seien Sie beruhigt, ich werde
alles erldutern. Aber zuerst wollen wir das Zitat héren.

L The great saint Tyagaraja literally lived all his life with
~ Lord Rama. From morning to evening he composed songs
in honour of the Lord and in many of the innumerable
_ songs he composed, the saint wails and cries to have
.. Rama’s attention. That is pining. £

»50 wie Holz zu Mobeln verarbeitet und genutzt wird, muss Atma Dharma zu Grihastha Dharma,
Vanaprastha Dharma, Varna Dharma, Stri Dharma, Purusha Dharma etc. geformt werden. Die
Substanz ist dieselbe in allen, sie ist identisch, in jeder einzelnen Form. Wie koénnte die Substanz
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aufgebraucht werden? Sie kann nur umgewandelt bzw. verwandelt werden, worauf folgt, dass die
verschiedenen ,Abwandlungen” in ihrer Anwendung fiir unterschiedliche Zwecke jeweils anders
bezeichnet werden. Atma Dharma kann man sich (wie in einem Baukastensystem, Anm. d. U.) als
Einzelteile vorstellen, dem jeweiligen Zweck entsprechend, so wie Holz gefillt, zerteilt und
zusammengefiigt wird, um die gewlinschte Form zu erhalten — doch es bleibt immer Atma Dharma.
So lange die verschiedenen Systeme von Dharma von jenem , Holz” stammen, ist das nicht nachteilig;
doch muss man wissen, dass die Mdbel nie wieder zum urspriinglichen Baum zusammengefligt
werden konnen! Wendet Atma Dharma in den Bereichen weltlicher Aktivitat an, doch bezeichnet die
»weltlichen Dharmas” nicht als Atma Dharma! Das waére ein Falschspiel dem Ideal, dem Absoluten,
gegenlber.

Also, was genau bedeutet dieses Zitat? Ich habe schon friher diesen Punkt berihrt, aber vielleicht
sollte ich ihn nochmals, und zwar in etwas anderer Form, erklaren, damit Sie besser verstehen
kénnen.

Jedes Land hat eine Verfassung; Amerika hat eine, Indien hat eine, und so weiter. Uberall gilt die
Verfassung als fundamentales und wegweisendes Prinzip. Simtliche Gesetze, welche die Legislative
(Gesetzgebung) verabschiedet hat, wie auch die von der Exekutive (austibendes Organ) erlassenen
Vorschriften, missen stets in absoluter Ubereinstimmung mit der Verfassung stehen. Die
verabschiedeten Gesetze und die festgelegten Vorschriften sind Ableitungen, und sofern sie nicht der
Verfassung entsprechen, werden sie héchst wahrscheinlich von den Gerichten als die Befugnisse
iberschreitend oder illegal abgelehnt. Swami sagt etwas Ahnliches.

Man sagt, dass vor langer Zeit Kaiser Manu viele solcher Gesetzespakete erliel3, die kollektiv als Manu
Dharma bezeichnet werden. Auf der praktischen bzw. Handlungsebene sind diese Pakete sehr
nitzlich, doch es konnen Umstdnde auftreten, in denen sie nicht eindeutig klar sind. In solchen
Situationen ist es erforderlich, die geplante Handlung genau zu Gberpriifen oder sich im Hinblick auf
das fundamentale Prinzip, d. h. Atma Dharma, mit Hilfe der Interpretation in ,Manus Rule Book"
Klarheit zu verschaffen. Wenn die Angelegenheit den Test nicht besteht, wird sie fallen gelassen.
Ubrigens war dies Krischnas fundamentale Lehre fiir Arjuna. Arjuna wollte ausscheiden (aus dem
bevorstehenden Kurukshetra-Krieg, Anm. d. U.), indem er argumentierte, zu tdten sei eine Siinde. Ja,
es ist eine Slinde zu toten, aber wie Krischna klarstellte, ist man sogar auf der Seite von Adharma
(Unrecht), wenn man durch so einen Schritt versaumt, Dharma, eine auferlegte Pflicht, zu schiitzen!
Dies ist das entscheidende Kriterium, wenn die ,Feuerprobe” des ,Fundamentalen Prinzips“ zur
Anwendung kommt. Da ich dieses Thema bereits an anderer Stelle ausfihrlich diskutiert habe, werde
ich diesem Punkt hier nicht weiter nachgehen.

Lassen Sie uns zum ndchsten Zitat gehen:

»Dharma ist der moralische Weg; der moralische Weg ist das Licht; das Licht ist Ananda. Dharma ist
gekennzeichnet durch Heiligkeit, Frieden, Wahrheit und Stdrke. Dharma ist Yoga, Einheit,
Verschmelzung; es ist Satya (Wahrheit). Seine Attribute sind: Gerechtigkeit, Sinneskontrolle,
Ehrgefiihl, Liebe, Wiirde, Glite, Meditation, Mitgefiihl, Gewaltlosigkeit. So ist Dharma und so besteht
es durch alle Zeitalter hindurch. Dharma fiihrt den Menschen zu universaler Liebe und Einheit.

Das Zitat ist kurz, doch voll tiefer Bedeutung. Wir miissen es langsam in uns aufnehmen und bewusst
verinnerlichen. Dharma ist ein Wort, dessen Umfang weitreichend ist, so dass es nicht einfach ist,
ihm eine bestimmte Bedeutung zuzuschreiben, wie dies normalerweise in einem Worterbuch
geschieht. In der Tat ist es schwierig, da die Nuancen von Dharma so eindeutig fiir Indien typisch
sind, Metaphern einer Fremdsprache zu Hilfe zu nehmen, um dessen Reichweite zu beschreiben, so
wie ich mich hier darum bemihe.
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PURUSHA DHARMA

Als erstes sagt Swami, dass Dharma zu Ananda bzw. ewiger Glickseligkeit fiihrt. In anderen Worten:
Wenn eine Begriindung zur Befolgung von Dharma ,,notig” ist, dann ist es diese: Durch Befolgen von
Dharma kann man immerwahrende Einheit mit Gott erlangen, Verschmelzung mit Gott, wie oft
gesagt wird. Die Verschmelzung bedeutet einen Zustand, in dem die Zeit stillsteht und man in ewiger
Gllckseligkeit verweilt, jenseits der ,Reichweite” jeglichen Schmerzes.

»Wo immer der Mensch an Dharma festhdlt, kann man Satya Dharma in Aktion sehen. Auch im
Bhagavatam heiRt es: Wo Dharma ist, dort ist Krischna. Wo beide — Dharma und Krischna —
zusammen sind, dort ist Sieg. Dharma ist die Verkdrperung des gottlichen Herrn, da die Welt selbst
der Korper des Herrn ist. Die ,Welt” ist nur ein anderer Name fiir ,Moralisch-Sittliche Ordnung”;
niemand kann dies leugnen, weder jetzt noch irgendwann."

Die soeben von mir zitierten Worte sind von grofRter Bedeutung und bedirfen einiger griindlicher
Betrachtungen. Ganz allgemein handeln sie von einem wichtigen Thema, namlich Satya und Dharma
zur Basis aller Handlungen zu machen. In diesem Kontext zitiert Swami den letzten Vers der Gita. Es
sind Worte, die weder von Krischna noch von Arjuna gesprochen wurden, sondern von Sanjaya,
jenem Mann, der dem blinden Konig Dritarashtra als standiger Berichterstatter diente.

Kurz bevor er den beriihmten ,Salzmarsch” (Satyagraha) wahrend des indischen Freiheitskampfes ins
Leben rief, zitierte Gandhi diesen Vers und gab ihm die folgende Interpretation, die ich als dufRerst
kraftvoll empfinde. Gandhi sagte, dass Krishna das Endziel reprasentiert, Arjuna dagegen die Mittel.
Bei jeder unserer Aktivitdaten gibt es ein bestimmtes Ziel und bestimmte Mittel und Wege, derer wir
uns bedienen, um dieses Ziel zu erreichen. Einige Leute glauben, wenn das Ziel gut ist, sind auch alle
Mittel fair und angemessen, in anderen Worten ,,das Ziel heiligt die Mittel“. Der Vedanta lehnt dies
rigoros und entschieden ab, und daran erinnerte Gandhi seine Anhanger.
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Der Grund ist sehr wichtig, weil viele Leute, vor allem in der Politik, haufig unfaire Praktiken, inkl.
Korruption mit dem dubiosen Argument rechtfertigen: ,Sie miissen wissen, dass ich personlich kein
Geld mochte. Ich habe genligend. Doch um im Amt (und damit an der Macht) zu bleiben, bendtigt
man Geld; wie kdnnte man die Wahlen ohne Geld gewinnen? Daher sammle ich Geld, damit ich im
Amt bleiben und den Menschen dienen kann. Ich tue all dies fiir das Wohl der Allgemeinheit! Das ist
alles.”

Dieses Argument wurde viele Male vorgebracht, aber es , wascht die Leute nicht rein”“! Menschen
konnen zum Narren gehalten werden, die Leute kdnnten sich selbst mit solchen zweifelhaften
Ausfliichten zum Narren halten, aber Gott lasst sich nicht zum Narren halten; das war nie der Fall und
wird es auch nie sein; das sagt Swami.

Das Universum wurde von Gott erschaffen und hat eine moralische ,Unterstrémung”, gegen die man
niemals verstoRen darf — so einfach ist es. Wahrend wir bei diesem Thema sind, mochte ich noch
eine kleine Erklarung einfligen. Die Leute fragen manchmal: ,Was ist die Verbindung — sofern es
Uberhaupt eine gibt — zwischen Satya und Dharma?“ Swami hat die Antwort. Er sagt, dass Dharma
nichts anderes ist als Satya in Aktion, woraus folgt — wie schon oben gesagt — dass Satya und Dharma
wirklich untrennbar sind, so wie die beiden Seiten einer Miinze. Dies alles mag etwas schwierig und
schwer verstandlich klingen, doch wenn wir einen Moment innehalten und dariber nachdenken, was
Swami sagt, so ist es Gberhaupt nicht schwer zu verstehen.

Lassen Sie uns hier einen kleinen Riickblick einlegen. Das erste, was Bhagavan sagt, ist: ,,0 Mensch,
weillt du, was wirkliche dharmische Handlung ist? Ich werde es dir sagen. Es ist jene Handlung,
welche in absoluter Harmonie mit deiner atmischen Natur steht. Du magst dich fragen, warum Gott
dich dazu auffordert. Nun, mochtest du etwa nicht glicklich sein? Unternimmst du nicht alle
moglichen Dinge, um gliicklich zu sein? Das tust du doch — oder etwa nicht? Alles worum Ich dich
bitte, ist, im Einklang mit deiner atmischen Natur zu handeln, namlich deinem wirklichen Selbst,
deinem wahren Selbst — wie immer du es nennen magst, denn dadurch wirdest du wirkliches Gliick
erlangen.”

Dies wirft automatisch viele Fragen auf, vor allem in den Kopfen von Leuten, die nicht mit
Spiritualitat vertraut sind. Sie wiirden kopfschittelnd sagen: ,H6ren Sie mal, der Schlissel zum Gliick
ist Geld, viel Geld. Wissen Sie nicht, wenn Sie viel davon haben, kénnen sie sich den Weg aus jedem
Problem oder jeder Situation freikaufen? Mit Wohlstand kann man ein hibsches Haus besitzen, in
dem alle Rdume klimatisiert sind; dazu die Fille der neuesten Kreationen, zwei Luxusautos und ein
Ferienhaus an vielen Urlaubsorten. Mit Geld kann man reisen, wohin
man will, reiche und einflussreiche Freunde haben etc. etc.”

Die Antwort des Vedanta lautet: ,0 Mensch, alles was du sagst, mag
realistisch erscheinen, jedoch wohin flihrt es? Wohlstand kann
verschwinden, in der Tat sich pl6tzlich in Luft auflésen. Oder aber du
kannst mit schrecklichen gesundheitlichen Problemen beladen sein —
wie Ldhmungen. Wozu niitzt dein Reichtum in so einer Situation?
Bestenfalls kannst du dir teure arztliche Behandlung kaufen. Das
Problem kénnte aber auch geistig-seelisch und nicht kérperlich sein,
wie tiefe Depression, verursacht durch ein traumatisches Familien-

action which s in full harmony with your Atmic nature and which |

leben oder was auch immer. Was dann? Was vermag dein Reichtum
in so einer Situation zu bewirken? Ist dir nicht bewusst, wie viele reiche Leute es gibt, die ein absolut
jammerliches Dasein flihren?”
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Dies mag sehr wohl schrecklich und sogar hochst negativ klingen. Man kénnte fragen —und in der Tat
fragen viele: ,,Bedeutet dies, dass der Mensch zu ewigem Elend verdammt ist? Dass das Leben keinen
Zweck hat? Dass es dazu bestimmt ist, eine riesige Last zu sein? Wie kann das sein?“

Swamis Antwort lautet — dies ist sehr wichtig — und wir taten gut daran, ihr unsere volle
Aufmerksamkeit zu schenken. Er sagt: ,,0 Mensch, niemand behauptet, dass du dazu geboren bist,
unglicklich und im Elend zu sein, keineswegs. Gott hat dir, in Seinem grenzenlosen Mitgefihl und
Seiner Liebe, dieses Leben geschenkt, damit du dich nicht nur zu voriibergehendem Vergniigen
hocharbeiten kannst, sondern zur ewigen Glickseligkeit. Weilt du warum? Weil Glickseligkeit deine
wahre Natur ist. O Mensch, lasse dich nicht durch den Korper tauschen, du bist nicht der Koérper,
sondern der ewige Atman, und Gliickseligkeit ist die Natur des Atman. Somit ist Gllckseligkeit dein
wirkliches Erbe.”

Ich bin sicher, Sie sind nun véllig verwirrt! So moéchte ich Ihnen mit dem nachfolgenden Dialog
zwischen Mensch und Gott helfen:

Der Mensch fragt: ,GroRer Gott, warum geht es mir so schlecht, wenn Glickseligkeit mein Erbe ist?”

Gott antwortet: ,,Mein Sohn, das liegt daran, dass du die Tir zur ewigen Gliickseligkeit nicht 6ffnest!”
Der Mensch ist verwundert; hochst erstaunt fragt er: ,Aber Herrgott, weilst Du nicht, dass ich mich
standig nach Gliick abmuihe? Ich arbeite hart und ,laufe mir die FiiRe ab“, damit ich mich ausruhen
und gliicklich sein kann! Wie kannst Du sagen, dass ich nicht nach Glick strebe?”

Gott antwortet: ,,Mein lieber Junge, Ich bin Mir bewusst, dass du versuchst Gliick zu finden, doch wie
kannst du es finden, wenn du am falschen Ort suchst?”

Darauf sagt der Mann zu Gott: ,,0 Himmlischer Vater! Ich lebe in dieser Welt; das ist alles, was ich
sehen und erfahren kann. Da dies so ist, wo sonst, wenn nicht in dieser Welt, kann ich Glick
suchen?”

Gott erwidert: ,,Hore, o Mensch, méchtest du fliichtiges Gliick oder wirkliches dauerhaftes Glick?“

Der Mensch ist erstaunt lber die Frage und sagt: ,Herrgott, wer wiirde fllichtiges Gliick wollen? Ich
mochte dauerhaftes Gliick — in der Tat wiinscht sich das jeder.”

Gott lachelt und sagt: ,Lieber Sohn, ich freue mich zu horen, dass du dauerhaftes Gliick méchtest;
bist du dir aber bewusst, dass du es am falschen Ort suchst?”

Der Mensch ist verbllfft und ringt nach Worten; kleinlaut sagt er: ,,Aber Herrgott, warum sagst Du
das?”

Gott entgegnet: ,Nun, sage Mir, lieber Sohn, wie kannst du in einer unbestidndigen Welt etwas
Bestandiges finden? Glaubst du nicht, du solltest nach etwas Bestandigem suchen, was allein schon
aus sich permanent ist?“

Ich habe einen , Abstecher” in diesen imagindren Dialog zwischen Mensch und Gott gemacht, um zu
betonen, dass in dieser verganglichen Welt Freude und Gliick stets mit Schmerz einhergehen; sie sind
wie die zwei Seiten einer Miinze. Kann es jemals eine Miinze mit nur einer Seite geben? NEIN!

Nun, das mag wie deprimierende Nachrichten klingen! Was also muss der Mensch tun? Ist alles
verloren? Nicht wirklich. Wir wollen zu einigen der Dinge zuriickgehen, die ich friiher sagte, und sie in
einfache einzelne Schritte und Regeln aufschlisseln. Swami sagt Folgendes:
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Gott mochte, dass der Mensch Dharma folgt, weil er sich auf diese Weise dauerhaft mit Gott
vereinen wirde. Dies wird , Verschmelzen mit dem Absoluten” genannt.

e Wenn man mit Gott verschmilzt, ist die Verschmelzung flir immer und ewig, was bedeutet, dass
man flr immer und ewig von Bindung frei ist.

e Freiheit von Bindung bedeutet auch, Freiheit von Schmerz, Elend und Leid. Vergessen Sie nicht,
Bindung bedeutet, ein Sklave von Wiinschen, Habgier, Arger etc. zu sein, denn sie alle bringen mit
Sicherheit Schmerz und Leid mit sich.

e Nun gut, man ist also frei, und es gibt keine Bindung mehr? Was geschieht dann? Die Antwort ist
einfach — nie endende Gliickseligkeit. Das ist der Kernpunkt.

& FREEDOM

{ from bondage means freedom  +.°

i Bondage means being aslaveto '
desires, greed, anger etc.and if |
there is no bondage, you will
surely attain Permanent Bliss. &

Es ist mir bewusst, dass alles schwer zu verstehen und noch schwieriger in die Praxis umzusetzen ist,
und zwar aufgrund der Art und Weise, wie wir aufwuchsen und erzogen wurden. Hinzu kommt die
weltliche Gesinnung und Einstellung, die Giber viele Jahre hinweg in uns ,eingraviert” wurden. Doch
das ist alles eine Zeiterscheinung, und die Schwierigkeiten, mit denen die Menschheit konfrontiert
wird, sind so riesig, dass wir keine andere Wahl haben, als zu den fundamentalen Werten
zuriickzukehren; und es gibt nichts Fundamentaleres als Satya und Dharma. Wahrend Satya das
Konzept ist, ist Dharma die praktische Manifestation der Wahrheit in Form von Handlung. Wahrend
Satya das Fundament ist, ist Dharma der Oberbau, der sogar so riesig wie ein ,Wolkenkratzer” sein
kann.

The recipe for achieving this state of permanent Bliss is to make sure that every single action of ours is in tune with
the nature of the Atma, the same way a singer makes sure he or she is in tune with the tambura. In practical terms, it

Vielleicht kann hier eine kleine Allegorie bzw. ein Beispiel hilfreich sein, um zu veranschaulichen, was
damit gemeint ist, ,stdandig im Einklang mit Satya und Dharma“ zu sein. Diejenigen unter lhnen, die
mit klassischer indischer Musik vertraut sind, haben sicherlich schon beobachtet, dass Musiker
ausnahmslos in ihren Konzerten ein Instrument namens ,, Tambura“ zur Hintergrundbegleitung durch
einen (gleichbleibenden) Summton einsetzen. Egal, was gesungen wird, egal in welcher Tonart bzw.
welcher festgelegten Tonfolge (Raga) gespielt wird, egal in welchem Oktavbereich der Musiker sich
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bewegt, die Kardinalregel fordert, dass er stets im Einklang mit der Tonart (Shruti) und dem Ton der
Tambura sein muss. Horen Sie diesen Ausschnitt als Beispiel.

Haben Sie verstanden, worum es geht? Gut! Es geht darum, dass im Leben alle Handlungen stets im
Einklang mit Satya und Dharma sein missen, genauso wie Musiker niemals von der Shruti abweichen
diirfen. Wenn sie aber abweichen, spricht man von Apashruti, was als verzerrte Musik gilt. Ahnlich
verhalt es sich, wenn eine Handlung von Dharma abweicht, sie wird zu Adharma. Das dirfte nicht
schwer zu verstehen sein.

Lassen Sie uns nun unsere Gedanken zusammenfassen, um zu sehen, was wir bisher gelernt haben.
Ich méchte dies wie folgt formulieren:

e Das Festhalten an Dharma ist unerlasslich, um Eins mit Gott zu werden.

e Sobald man Eins mit Gott geworden ist, erfahrt man keinen Schmerz mehr, weil man in einen
Zustand immerwdahrender Glickseligkeit entriickt ist.

e Und das ,Rezept” zur Erlangung jenes Zustands immerwdhrender Gliickseligkeit lautet: ,dafir
Sorge tragen, dass jede einzelne Handlung im Einklang mit der Natur des Atman steht”, ebenso wie
ein Sanger dafiir sorgt, dass er sich im Einklang mit der Tambura befindet.

e Konkret bedeutet dies, dass jede Handlung mit Atma Bhava durchtrankt ist, d. h. dass die Handlung
von selbstloser Liebe getragen wird, so wie es Swamis Handlungen sind.

Ich glaube, dass ich genug gesagt habe und an dieser Stelle zum Schluss kommen sollte! Alles Gute!

Gott segne Sie. Jai Sai Ram!
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Gestaltung einer ethisch-moralischen Zukunft

Wenn der gottliche Herr in unsere Mitte kommt, gibt es zwei wichtige Aspekte in Bezug auf Seine
Ankunft, welche unter den anderen herausragen. Einer ist Seine kraftvolle und bezaubernde
Gegenwart, welche die Macht besitzt, alle, die zu Ihm kommen, zu transformieren und zu erheben.
Jeder, der zu lhm kommt, erfahrt einen groRen Segen — der eine reichlich, der andere die ganze Fiille
—abhangig von ihrer jeweiligen Aufnahmefahigkeit. Der zweite Aspekt ist die Botschaft, die Er bringt,
welche wiederum ihre eigenen einzigartigen Segnungen in sich birgt. Dem Befolgen Seiner Botschaft
wohnt die Kraft inne, den gottlichen Herrn im eigenen Leben zu offenbaren. Eine ,Verabredung” mit
dem Goéttlichen kénnte ein Segen fiir gute Taten der Vergangenheit sein, doch letztlich liegen die
Fille des Segens und die Erlosung in der Loyalitat zur Botschaft; darliber hinaus ist die Loyalitat auch
ein Mittel des Ausdruck der Hingabe an Ihn. Folglich ist es von groRter Bedeutung fir jeden
Einzelnen, Seine Botschaft zu verinnerlichen und zu leben.

Als Teil der Beitrage zum 90.Geburtstag werden wir jeden Monat Ausziige aus einer Ansprache von
Bhagavan anldsslich der Geburtstagsfeierlichkeiten von Bhagavans Goldenem Jubildaum bringen. Im
Verlauf der prachtigen Feierlichkeiten zum 50. Geburtstag hielt Bhagavan — neben Ansprachen tber
Seine Botschaft und Mission — Ansprachen speziell fir den Seva- und Bal Vikas-Zweig der
Organisation. Die nachstehend wiedergegebenen Ausziige sind einer Ansprache entnommen, welche
Bhagavan am 19. November 1975 hielt. Lassen Sie uns horen und wieder horen, lesen und wieder
lesen und dabei die darin enthaltene Essenz in uns aufnehmen.

Im vorangegangenen Teil dieser Serie horten wir zwei Ausschnitte einer Ansprache vom 18.
November 1975. Im heutigen Teil bringen wir lhnen weitere Ausziige derselben Ansprache. Das
Thema des Artikels von vergangener Woche hatte mehr damit zu tun, was wahre Erziehung ist und
wie weltliche Erziehung den Wissensdrang im Studenten inspirieren muss. Swami machte klar, dass
selbst spirituelle Erziehung bestenfalls die Aufmerksamkeit auf die hochste Wahrheit lenken, aber
nicht zur Verschmelzung mit der Wahrheit fihren kann. Bhagavan erklarte, dass einzig spirituelle
Disziplinen jene Vollendung verleihen kénnen. Dann fuhr Er fort, gut verstiandlich die wahre
Bedeutung von ,Tapas” zu definieren, welche Einheit und Reinheit von Gedanke, Wort und Tat ist.
Bhagavan schloss das Thema mit der Aussage, dass diese Reinheit einfach fiir jemanden zu erlangen
ist, der selbstlose Liebe entwickelt. In einem Zeitalter, in dem versucht wird, Erziehung und
Vorziiglichkeit im Beruf in betrdchtlichem Abstand zu den Werten wie Liebe und Selbstlosigkeit zu
halten, ist dies eine belehrende Botschaft fiir die versammelten Bal Vikas-Lehrer (die Ansprache war
Teil der Konferenz fiir Bal Vikas-Lehrer). In den Auszligen, die wir in diesem Artikel ,,durchwandern”
werden, geht Swami bis zur Wurzel des Problems — Er nennt den Grund dafiir, weshalb die heutige
Erziehung nicht dem heiligen Zweck dient, was sie eigentlich sollte.

Was ist notig, um Erziehung erhaben und heilig zu gestalten? In welchem Umgebungs-Milieu kann
der Austausch spiritueller Erziehung stattfinden? Bhagavan erklart, dass fiir einen Austausch in
geheiligter Atmosphare sowohl der Empfanger wie auch der Geber emporgehoben werden missen.
Vor allem hangt sehr viel vom Lehrer ab. Swami sagt uns, von welcher Beschaffenheit die Natur bzw.
das Wesen eines Lehrers sein sollte, damit er wahre Erziehung vermitteln kann.

»Lehrer (Gurus) sollten ein Wesen besitzen, das ihnen ermoglicht, Geist und Herz zu gewinnen,
dagegen sollte ihr Wesen nicht das Vermogen (der Studenten) gewinnen. In dem uns moglichen Mal}
sollten wir uns bemihen, der Schilderung der Beziehung zwischen Lehrer und Schiiler — so wie sie im
Vibhuti-Yoga der Bhagavad Gita beschrieben wird — zu entsprechen. Krischna und Arjuna sind ideale
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Vorbilder. Darin ist der Lehrer Krischna ein Avatar. Arjuna (der Schiiler) dagegen ist ein Mann von
groBer Kraft, die er durch spirituelle Disziplin (Tapas) erworben hat. Hier ist der Schiiler Narottama
(der Beste der Menschen) und der Lehrer ist Purushottama (Gott). Wenn so ein Lehrer und Schiler
zusammenkommen, besteht natiirlich die Moéglichkeit zum Erwerb einer spirituellen Erziehung und
auch ein Verstandnis derselben. Doch heutzutage kann man weder solche Lehrer finden, noch solche
Schiiler. Die Anweisungen des Lehrers werden von den Schiilern nicht befolgt. Stattdessen méchte
der Schiiler — und dies ist ein Produkt des Kali-Zeitalters — dass der Lehrer seine Anweisungen befolgt.
Ist der Lehrer jedoch nicht bereit, die Forderungen des Schiilers zu akzeptieren, zieht der Schiiler in
Betracht, die ,Vertrauensfrage” gegen den Lehrer zu stellen. Wie kénnen wir in so einer Situation die
groRe Tradition unseres Landes Bharat wirdigen?

Das groRte Problem unseres Bildungs-Systems ist
dessen Vermarktung. Wie Swami im vorangehenden
Ausschnitt sagte, kann der Lehrer kaum den
Studenten die wahren Ideale vermitteln, wenn der
Lehrer ,,mit einem Auge nach der Verglitung schielt”
oder der Austausch bzw. die Weitergabe von Wissen
zum Handel wird. Geschieht dies, so werden dabei
zwei Handelsartikel ausgetauscht — der eine ist
Bildung und der andere ist Geld. Und wahrend dem
Geld mehr Bedeutung zugemessen wird, wird nun in
der Schiler-Lehrer-Beziehung der Schiller zum Geber und der Lehrer zum Empfanger. In so einem
Szenario fordert und wahlt der Student, was er will. Interessanterweise war dies genau der Punkt,
den Bhagavan hervorhob, als er verkiindete, dass Seine Colleges und Schulen keine Gebihren
erheben wirden. Er sagte, als Er eines Tages auf der Veranda des Mandirs in Prasanthi Nilayam zum
Mitarbeiterstab sprach: ,Wenn wir Geld von den Studenten verlangen, missen wir ihnen geben,
wonach sie verlangen. Wenn wir jedoch Bildung kostenlos vermitteln, so kdnnen wir das geben, was
gegeben werden muss!“ Bhagavan fuhr fort darzulegen, warum ein auf Geld gegriindetes Bildungs-
System kein heiliges (spirituelles) Wissen vermitteln kann.

»In den alten Tagen war die einzige Verbindung zwischen Schiiler und Lehrer die Liebe. Heute aber
grindet die Beziehung zwischen einem Lehrer und einem Schiiler auf Geld. Nur wenn der Schiler
eine bestimmte Summe bezahlt, gibt ihm der Lehrer Unterricht. In dem Monat, in dem der Schiiler
versdaumt, die Geblhren zu bezahlen, unterrichtet der Lehrer ihn nicht. Wie kann eine Ausbildung,
die so eng mit Geld verbunden ist, von dauerhaftem Nutzen sein? Wir sollten Bildung als im
Zusammenhang mit guten Qualitdten stehend betrachten. Die Erziehung bzw. Bildung, die mit Geld
kommt und geht, ist nicht bestdandig. Wenn das Geld selbst nicht bestandig ist, wie kdnnte es dann
die Bildung sein, die mit jenem Geld ,kommt“. Nur wenn wir jenen Pfaden folgen, auf denen wir
durch liebende Tatigkeit einen Lebensunterhalt erwerben, wird auch der finanzielle Bedarf leicht zu
decken sein.”

Wenngleich ein betrachtlicher Anteil der Verantwortung fir diesen Verfall des Bildungs-Systems
dessen Vermarktung zuzuschreiben ist, knnte man das Problem auf eine tiefer liegende Ursache
zurickfiihren. Dies ist bei ndherer Betrachtung allein schon an der Veranderung in unserer
Gesinnung zu erkennen. Weshalb wiirde sich eine Gesellschaft ein System wiinschen, das schéadlich
fir ihren Fortschritt ist? Der einzige Grund fir das Versagen eines Systems konnten falsche
Prioritdaten durch die Entscheidung Einzelner in der Gesellschaft sein. Doch wer tragt die Schuld fir
diesen Fehler? Bhagavan erldutert dies im nachfolgenden Clip.
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,Liebe Lehrkrafte! Man kann sagen, dass die Erwachsenen fiir diese hochst ungliickselige Situation
heute verantwortlich sind. Mitter kiimmern sich heutzutage nicht um ihre eigenen Kinder; sie
machen keine Anstrengungen sie grolRzuziehen und zu erziehen, stattdessen libergeben sie ihre
Babys weiblichen Angestellten und gehen ungehindert ihren eigenen Interessen nach. Wenn das Kind
zwei oder drei Jahre alt ist, und das Gesicht der Mutter kaum gesehen hat, wird es in eine
Klosterschule gebracht. Von der Klosterschule wechselt es dann zur Oberschule und dem College. In
diesem Prozess befinden sich die Kinder in der ungliicklichen Lage, nie in ihrem Leben Mutterliebe
erfahren zu haben. Sie sind bedauernswert, da sie nicht wissen, was Mutterliebe und mitterliche
Zartlichkeit ist. So ein Kind weint, wenn die Aaya (Kindermdadchen) stirbt, aber nicht, wenn die
Mutter stirbt. Hat in so einem Szenario die folgende Maxime Uberhaupt eine Bedeutung: ,Matru
devo bhava, Pitru devo bhava“ (Verehre deine Mutter wie Gott, verehre deinen Vater wie Gott)?

Wenn wir uns nun den Bildungs-Instituten zuwenden, stellen wir fest, dass die Lehrkrafte sogar auf
noch tiefere Ebenen absteigen. Vom Lehrer werden viele schlechte Eigenschaften, Ideen und
Praktiken auf den Schiler (ibertragen. Dies geschieht, weil die Lehrkrafte nicht bereit sind, sich in
Gegenwart der Schiler beispielhaft zu benehmen, und folglich geraten die Schiiler ebenfalls auf die
schiefe Bahn. Sie fronen Praktiken, die nicht die geringste Verbindung zwischen Lehrer und Schiiler
haben. Sie (die Lehrer) machen keinen Versuch, diesen jungen Menschen edle Anschauungen zu
vermitteln. Wenn die Lehrer zu Idealen werden,
werden Studenten oder Kinder allgemein mit
Sicherheit in der Zukunft zu wirdigen Biirgern
von Bharat. Es ist auch notwendig, dass Eltern die
Lehrkrafte bis zu einem gewissen Grad
unterstitzen. Doch heutzutage - selbst wenn der
Lehrer bemuht ist, edle Gedanken in die Schiler
»einzupflanzen” - entmutigen die Eltern den
Lehrer. Angesichts dieses Umstands dndert der
Lehrer seine Ideale und folgt dem von den Eltern
vorgegebenen Weg, denn schliellich muss er ja
seinen Unterhalt verdienen. Im GroRen und Ganzen kann man sagen, dass die Mutter, der Vater und
die Lehrer der Grund dafiir sind, wenn die Kinder vom rechten Weg abweichen.”

Es heiRt, dass die Mutter der erste Lehrer bzw. die erste Lehrerin ist. Kein Wunder also, dass Swami
auf das Fehlen der mitterlichen Flirsorge von heute als eine der wesentlichen Ursachen fir
Probleme in der Gesellschaft hinweist. Man kann nicht generell sagen, dass Miitter sich tUberhaupt
nicht ihrer Kinder annehmen, und man kann mit Bestimmtheit sagen, dass Swami dies nicht in jenem
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Clip sagte. Doch zunehmend legen wir auf die Beschaffung von Annehmlichkeiten, Luxusgiitern und
Komfort fur die Kinder mehr Bedeutung, so dass die meiste Zeit mit dem Erwerb der hierfir
benotigten Mittel verbracht wird. Im Verlauf dieses Prozesses gehen die Eltern mehr und mehr dazu
Uber, weniger Zeit mit den Kindern zu verbringen. Das Zuhause ist die erste Schule eines Kindes, und
keine Schule, kein Kloster oder Kindergarten vermag es zu ersetzen.

Im nachfolgenden Clip lenkt Swami unsere Aufmerksamkeit auf einen, unserem Bildungssystem
anhaftenden Fehler, in der Tat eine interessante Feststellung.

,Liebe Lehrer, egal wie sehr wir die Vorziglichkeit der Lehrer und des Systems der Vergangenheit
preisen mogen, es ware nie genug. In den Rishikulas vergangener Zeiten wurde eine Vielzahl von
Fachern gelehrt, und nur bei Erreichen von einem Ergebnis von 100% galt man als gebildet. Aber im
heutigen System erhdlt man ein ,Bestanden” bei 30%. In anderen Worten, die zustdndigen
Obrigkeiten bemessen das ErfolgsmaR bei 30 von 100 Punkten, wobei die restlichen 70 ohne
weiteres mangelhaft sein dirfen. In so einer Situation gibt es keinen Spielraum fir das Land, die
Studenten oder den Fortschritt des Einzelnen. Wenn jemandem bereits als Student zugestanden
wird, 70 aus 100 Fragen falsch beantworten zu , dlrfen”, wird diese Person — sobald sie Position und
Autoritat erlangt hat — nicht zégern, 150 Fehler zu machen. Die Erwachsenen sind verantwortlich fiir
derart schlechte Situationen. Nur wenn die Erwachsenen die schlechten Eigenschaften ablegen,
werden die Kinder und Studenten edle Gefiihle in ihrem Herzen entfalten. Wir missen eine Bildung
vermitteln, welche die Expansion des Herzens in Kindern unterstiitzt und zwar in weltlichen,
moralisch-sittlichen und spirituellen Angelegenheiten.” Es wird heute viel debattiert Gber das
Prifungs-System und die jeweils flir Auswertungen angesetzte Messlatte. Doch der Punkt, auf den
Swami hinweist, ist sehr bedeutsam. In einem akademischen System wird eine Menge an Information
vermittelt, und es gilt als ausreichend, wenn ein Student 35% bis 40% dieses Wissens behalt. Das
heilt, durch dieses System wird gesagt, dass es am besten ware, alles zu lernen, was vermittelt wird,
es jedoch als ausreichend angesehen wiirde, (nur) zur ndchsten Ebene vorzuriicken, selbst wenn man
weitaus weniger gelernt hat. Obwohl man dies als gutes System fir Akademiker betrachten kdnnte,
verhalt sich das nicht ganz so im Hinblick auf Werte und Spiritualitdt. Ein Student muss gelehrt
werden, dass er oder sie sich bemiihen muss, immer im Sinne von Dharma zu handeln. Man darf sich
bei Fehlschlagen oder Irrtimern auf dem Pfad nicht von sinkendem Vertrauen niederdriicken lassen,
sondern muss vielmehr den Blick auf ungetriibten Idealismus richten. Eine der wichtigen Lektionen,
die auf Bhagavans Anweisung den Bal Vikas Kindern vermittelt wird, ist eine Tatsache, dass ein Fehler
durch eine gute Handlung nicht ungeschehen gemacht werden kann. Swami pflegte zu sagen: ,lhr
misst die Frichte jeder Handlung ernten, sei sie gut oder schlecht.” Diese Botschaft fl6Rt ein
Verantwortungsgefihl fiir jede einzelne Handlung in uns ein. Bhagavan will wohl damit auch eine

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis



21

Mahnung aussprechen, dass namlich dieses Verantwortungsgefiihl in Studenten eingepflanzt werden
muss. Lassen Sie uns nun sehen, was Swami abschlieBend sagt. Nachstehend folgt der letzte Teil der
Ansprache.

»Verkorperungen der heiligen Seele, Lehrkrafte, wenngleich wir nicht imstande sind, jenen hochsten
Frieden (Prasanthi) heute zu erlangen, so kénnen wir doch solchen Frieden fir die Zukunft sichern,
wenn wir jetzt in die Herzen der Kinder eine heilige und moralisch-ethische Erziehung einpflanzen.
Dies missen wir als ein Sadhana (spirituelle Disziplin) betrachten und uns darum bemihen. Die
Kinder von heute sind die zukiinftigen Blrger dieses Landes. lhr Herz muss als heiliges Fundament fur
die Zukunft betrachtet werden. Und so konnen wir sicherlich diese Heiligkeit und Reinheit in Zukunft
erreichen. Lehrer sollten die Mihe auf sich nehmen, die Herzen der Kinder durch Liebe zu
transformieren. Da wir als Menschen geboren wurden, missen wir das erforderliche Opfer bringen,
wenigstens diese eine heilige Aufgabe zu erfiillen. So missen
wir vor allem und an erster Stelle bereit sein, Opfer (Tyaga) zu
bringen und auf diese Weise den Kindern die noétige Disziplin
(Yoga) einfl6Ren. Nur wenn Yoga ein Bestandteil ist, werden wir
Gllck und Freude in unserem Leben erfahren kénnen. Doch wir
besitzen keine Opferbereitschaft (Yoga), sondern streben
lediglich nach einem Job (Udyoga). Yoga ist von groRter
Wichtigkeit, Udyoga ist zweitrangig. Wir missen Wege zum
Verstandnis, wie auch zur praktischen Anwendung der Kultur
unseres Landes finden. Wenn wir den Kindern die Geschichte
und Traditionen unseres Landes durch gute Worte und reine
Liebe vermitteln, werden sie mit Begeisterung bereit sein, diese
zu akzeptieren und in die Praxis umzusetzen. Daher ist es Mein
Wunsch, dass ihr als Lehrer euch von nun an mit aller Ernsthaftigkeit und Entschlossenheit bemiht,
sie die heilige und hochste Wahrheit zu lehren, jedoch ohne dabei das Geflihl zu haben, dass sie die
Kinder von anderen sind.”

Bhagavan beendet Seine Ansprache mit einer beinahe flehenden Bitte an Lehrer und Eltern, alles zu
tun, was notig ist, um Schiler und Studenten zu wirdigen und edlen Biirgern zu machen. Diese
Ansprache hatte Swami im Jahr 1975 gehalten. Seither hat sich Bhagavans Erziehungs- und
Bildungsmission um ein Vielfaches ausgeweitet. Das Bal Vikas Programm hat sich bis in jeden Teil des
Landes ausgebreitet, und die Form von ,Sai Spiritual Education” (SSE) wurde in anderen Landern
angenommen bzw. eingefiihrt. Was zwei Zweige waren — einer fiir Frauen und der andere fir
Manner — ist inzwischen zu einer international anerkannten Universitdt geworden, wobei wir nicht
einmal die mehr als einhundert Sai Schulen erwdhnten, die von Seinen Devotees mit Liebe gefiihrt
werden. Dies kommt einer Revolution (auf dem Bildungs-Sektor) gleich, und wenn wir zuriickblicken,
so kdnnen wir sagen, dass Tausende horten, inspiriert wurden und auf Swamis innige Bitte von vor
40 Jahren antworteten. Doch es obliegt jedem Einzelnen von uns, vor allem jenen, welche die Rolle
von Eltern und Lehrern spielen, unser Leben durch unsere Antwort auf diese dringende Bitte zu
heiligen.

Wir werden lhnen zu Beginn des nachsten Monats eine weitere Ansprache aus derselben Serie
prasentieren.
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Sathya Sai Spricht, Yoga des selbstlosen Dienens

Sonderausgabe anlasslich des 90. Geburtstags
3. Sevadal Konferenz am 16. November 1975

Wenn der gottliche Herr in unsere Mitte kommt, gibt es zwei wichtige Aspekte in Bezug auf Seine
Ankunft, welche unter den anderen herausragen. Einer ist Seine kraftvolle und bezaubernde
Gegenwart, welche die Macht besitzt, alle, die zu Ihm kommen, zu transformieren und zu erheben.
Jeder, der zu Ihm kommt, erfahrt einen groflen Segen — der eine reichlich, der andere die ganze Fiille
— abhangig von ihrer jeweiligen Aufnahmeféhigkeit. Der zweite Aspekt ist die Botschaft, die Er bringt,
welche wiederum ihre eigenen einzigartigen Segnungen in sich birgt. Dem Befolgen Seiner Botschaft
wohnt die Kraft inne, den gottlichen Herrn im eigenen Leben zu offenbaren. Eine ,Verabredung” mit
dem Gottlichen kénnte ein Segen fiir die guten Taten der Vergangenheit sein, doch letztlich liegen
die Fille des Segens und die Erlosung in der Loyalitat zur Botschaft; dartiber hinaus ist die Loyalitat
auch ein Mittel des Ausdrucks der Hingabe an Ihn. Folglich ist es von groRer Bedeutung fiir jeden
Einzelnen, Seine Botschaft zu verinnerlichen und zu leben.

Als Teil der Beitrage zum 90. Geburtstag werden wir jeden Monat Ausziige aus einer Ansprache von
Bhagavan anlasslich der Geburtstagsfeierlichkeiten von Bhagavans Goldenem Jubildum bringen. Im
Verlauf der prachtigen Feierlichkeiten zum 50. Geburtstag hielt Bhagavan — neben Ansprachen (iber
Seine Botschaft und Mission — Ansprachen speziell fiir den Seva- und Bal Vikas-Zweig. Lassen Sie uns
horen und wieder héren, lesen und wieder lesen und dabei die darin enthaltene Essenz in uns
aufnehmen.

,Atmano mokshartham jagat hitaya cha” — dies
sind unsterbliche Worte aus dem Rig Veda; sie
bedeuten: ,Arbeite flir deine spirituelle
Entwicklung und zum Wohle der Welt.”
Bhagavan definierte wortgetreu diese Zeilen fir
uns durch Seine Botschaft, als Er uns
aufforderte, der Menschheit zu dienen und
durch diesen Dienst das Gottliche im Inneren
sowie auch in allen und allem um uns herum zu
entdecken. Und jedes dieser beiden Ziele
gewinnt an Wert nur in Verbindung mit
einander. Eine andere Botschaft aus den Veden,
die wir Swami oft wiederholen horten, lautet: ,tyagenaike amritatva manasuh” — Nur durch
Opferbereitschaft bzw. Opfer wird Unsterblichkeit erlangt. Selbstlosigkeit ist die ureigene Quelle zur
Opferbereitschaft jeglicher Art oder jeglichen Umfangs. Dienst an der Gesellschaft ist eine von Gott
gewdhrte Gelegenheit zur Entfachung jener Selbstlosigkeit und verwandelt diese in Aktivitaten,
welche die von Miihsal beladenen und Unterdriickten erheben. Um Tausenden von Aspiranten diese
Gelegenheit zu gewahren, rief Bhagavan die ,,Sri Sathya Sai Seva Organisation” in den 1960er Jahren
ins Leben. Hunderttausende Manner und Frauen, Profis und Experten, Familienflirsorger, Studenten,
Regierungsangestellte, Banker, Arzte, Buchhalter und sogar Vorstandsvorsitzende und Direktoren
von Unternehmen haben sich seither zum Dienst als Seva Dals gemeldet. Sie dienen nicht nur in
Swamis Aschram und Krankenhausern, sondern nehmen das ganze Jahr in ihrem Heimatort hindurch
an Aktivitaten des selbstlosen Dienens teil. Die Inspiration, durch Dienen das Ziel erreichen zu wollen,
hat sich bis in jeden Winkel der Welt ausgebreitet, dort wo Babas Devotees leben. Man sieht Swamis

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis



23

Devotees zu diversen Noteinsdtzen und Hilfsaktionen eilen, egal wie unwirtlich und herausfordernd
die Umstande sein mogen. Einen Einblick in die bisherigen Leistungen von Bhagavans Organisation in
den verschiedenen Teilen der Welt kann man bei sailoveinaction.org erhalten.

Es ist in der Tat ganz natlirlich, dass gutherzige Menschen von solchen Moglichkeiten zu dienen und
Mitmenschen Linderung ihres Leids zu bringen inspiriert werden. Doch selbst wenn man sich in
derartigen Aktivitdten engagiert, ist es wichtig, standig den zugrunde liegenden Zweck von allem im
Blick zu behalten. Sehr wahrscheinlich glauben wir, dass der spirituelle Weg im Zusammenhang mit
Einsamkeit und Absonderung von der Welt zu tun hat. Doch bedeutet dies, dass man zuriickgezogen
und untatig sein muss? Bhagavan zerstreute selbst solche Zweifel. Von Zeit zu Zeit klarte Er durch
Konferenzen und Zusammenkiinfte in Prasanthi Nilayam derartige Zweifel und beriet die Seva Dals
und inspirierte sie. In diesem Artikel bringen wir Ihnen Ausziige einer Ansprache, die Bhagavan
anlasslich der 3. Seva Dal Konferenz als Teil der Feierlichkeiten zu Seinem 50. Geburtstag im Jahr
1975 hielt. Wir brachten lhnen bereits in einem friheren Artikel Auszlige einer anderen Ansprache
derselben Konferenz. (Selfless Service for Individual and Societal Progress, 15. Nov. 1975)
Nachstehend nun Auszlige aus der Ansprache vom 16. November 1975.

,Nur wenn es im Leben des Menschen eine
Beziehung, eine Verbindung und einen gemein-
samen Austausch zwischen verschiedenen Teilen
der Gemeinschaft gibt, wird das Leben glicklich
und angenehm sein. Der Mensch kann nicht auch
nur einen Augen-blick in Isolation und getrennt
von der Gesellschaft leben. Beachtet daher die
Probleme der Gesellschaft. Wenn wir in unseren
Bemiihungen Losungen zu finden nach Frieden
streben und unser Sadhana (spirituelle Disziplin)
ausiben, ist dies der beste und heiligste Pfad, auf dem der Mensch gehen sollte. Das Gute, wie auch
das Schlechte des Menschen sind untrennbar mit der Gesellschaft verbunden. Nur wenn die

Gesellschaft gut ist, kann auch der Mensch gut sein und Gutes flir seine Umgebung tun. Aber wenn
die Gesellschaft schlecht ist, kann der Mensch schlecht werden und seiner Umgebung Schaden
zufiigen. Folglich ist der richtige Pfad fir uns, Wege zu finden, wie wir der Gesellschaft dienen
kéonnen, und durch Dienst an der Gesellschaft sollten wir fiir uns selbst den rechten Pfad des
Handelns finden.”

Um einen Ertrinkenden zu retten, genligen Bereitschaft und Wille allein nicht. Man muss auch
schwimmen kénnen. Ebenso verhilt es sich, wenn wir zwar die reine (selbstlose) Absicht haben,
anderen dienlich zu sein, so gibt es hierfir auRer unserer guten Absicht noch andere
Voraussetzungen. Ja, das ist richtig, und Bhagavan weist im nachfolgenden Clip klar darauf hin:

,Um in unseren Bemiihungen, der Gesellschaft zu dienen, erfolgreich zu sein, ist der erste Schritt,
Erfolg im Dienst an unserer eigenen Familie zu haben. Vom Dienst an Heim und Familie missen wir
weiter fortschreiten zum Dienst an der Gesellschaft. Noch bevor wir die Probleme in unserem
eigenen Heim l6sen kénnen, miissen wir uns um Lésungen fir uns selbst bemihen. Einer Person,
deren Gedanken und Gemit voller Probleme sind, wird es nicht moglich sein, der Gesellschaft zu
dienen. Es gibt keinen besseren Yoga als den Dienst an der Gesellschaft. Alle GroBen haben erklart:
»Yoga hilft dabei, die Launen des Geistes unter Kontrolle zu bringen.” Doch wir finden keine Leute,
die imstande ware, eine praktische Definition dieses heiligen Wortes zu geben. Kontrolle iber den
Geist zu erlangen, gelingt nicht jedem. Seit undenklichen Zeiten benutzen wir jenes Wort, Yoga, doch
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wir kdnnen nicht eine einzige Person finden, die es in die Praxis umgesetzt hat und der daraus ein
Nutzen erwachsen ist. Es ist entscheidend zu verstehen, dass der Gebrauch des Geistes fiir geeignete
Zwecke in sich bereits eine Kontrolle des Geistes bedeutet. Der Mensch hat keine Moglichkeit, ohne
Gedanken (Sankalpas) zu leben. Wird das Leben also, wenn man alle Gedanken und Ideen
kontrolliert, dann nicht nutzlos? Daher ist die Transformation der Gedanken in reine Gedanken und
deren Anwendung bei der Losung von Problemen in der Gesellschaft die wahre Bedeutung der
Kontrolle des Geistes bzw. der Kontrolle von Gedanken und Emotionen.”

In der (Bhagavad) Gita klagt Arjuna, dass der Geist
unentwegt flackert und aufgewhlt ist, dazu stark
und starrsinnig, und ihn zu kontrollieren
schwieriger ist, als wollte man den Wind
beherrschen. Lord Krischna bestatigt dies und
antwortet: ,Abhyasena tu Kaunteya vairagyena ca
grihyate - Doch, oh, Kaunteya [Sohn der Kunti -
ein Name fir Arjuna), es ist durch innere
Distanziertheit und Ubung méglich.” Was wir von
Swami in dieser Ansprache horen, ist eine klare
Darlegung derselben Botschaft. Dass diese Herkules-Aufgabe der Kontrolle Gber den Geist durch
innere Losgel6stheit (Vairagya) erreicht werden kann; sie geschieht durch selbstloses Dienen, wie
auch durch bestindige Ubung, unsere Gedanken zu sublimieren und sie zur Lésung der Probleme in
der Gesellschaft einzusetzen. Es ist klar, dass Seva ebenso segensreich fir den Geber ist, wie auch fir
den Empfanger, wenn nicht noch mehr. In der Tat fahrt Bhagavan fort zu erklaren, dass Sadhana
ohne Dienst an der Gesellschaft, in der wir leben, vergeblich ist.

»,Uns von der Gesellschaft zu isolieren, eine distanzierte Haltung zur Gesellschaft einzunehmen und
zu denken, wir wiirden etwas GrofRartiges oder Bedeutendes tun, ist verkehrt. So missen wir in
erster Linie, und dies ist vorrangig, wenigstens
zu einem gewissen Grad am Dienst an der
Gesellschaft teilnehmen und damit fur unser
eigenes Land und dessen Zukunft etwas Gutes
tun, indem wir unseren Gedanken edle Ideale
zufiihren und sie damit durchtranken — dies
sollte von den ,Sathya Sai Sevadal”
oberste Pflicht angesehen werden. Ohne uns in
dienenden Aktivitdten zu engagieren, erwachst
einem kein Nutzen, selbst wenn man
verschiedene Formen des Sadhana praktiziert.”

als ihre

Der Weg zu einem inhaltlosen Ziel wird ohne Anstrengungen sein. Doch sollten wir Letztere nicht
lieber willkommen heillen, wenn das Ziel das allerhéchste, die Selbstverwirklichung und der Pfad
dorthin der Pfad des selbstlosen Dienens ist? Bhagagan erldutert, mit welcher Haltung wir diese
Prafungen auf uns nehmen missen, und was wir tun kdnnen, um uns vorzubereiten auf die
»,Begegnung” mit diesen Herausforderungen.

,FuUr jene, die an heiliger Arbeit teilnehmen, stellen sich auf dem Weg zahlreiche Schwierigkeiten ein.
Aber wir sollten uns davon nicht behelligen lassen. Wenn nicht heute, so geht doch morgen dieser
Korper zugrunde. Ohne uns von Problemen niederdriicken zu lassen, die auf den Kérper zukommen,
sollten wir unseren Blick fest auf unser gottliches Ziel halten und danach streben, Gottes Gnade zu
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erwirken. Zur Forderung der Programme, und um selbst fest auf diesem Weg zu bleiben, sind zur
Gewahrleistung der Disziplin bestimmte Regeln nétig. Wenn wir solche Regeln akzeptieren und sie
fir unsere Arbeit, wie auch die Arbeit, an
der wir uns beteiligen wollen, festlegen, darf
dies nicht lediglich fiir heutige Zwecke sein,
denn sonst werden wir unser Ziel nicht
erreichen. Dienen als vorrangiges Sadhana
zu betrachten und die Bedeutung von
Dienen zu verstehen, ist unerlasslich fiur
Sevadals.”

Wahrend Er Devotees personlich anleitete,
die sich in friiheren Jahren zum Dienst als
Sevadals gemeldet hatten, pflegte Swami zu
sagen: ,Nicht allein das Tragen des Sevadal-Tuchs macht euch zum Sevadal. Vergesst nicht, ihr seid
immer Sevadals und misst jede Gelegenheit zu dienen, die sich euch bietet, nutzen.” Bhagavan sagte
ganz eindeutig, dass wir kein Teil einer
Gruppe oder Organisation sind und Seva nur
am Wochenende und Feiertagen leisten. Er
forderte uns auf, die richtige Einstellung zu
Seva zu entwickeln. Dazu missen wir Seva als
einen Pfad betrachten, der zu unserem Ziel,
zu Gott, fihrt. Dann namlich werden sich das
Gefuhl der Dankbarkeit fiir die Gelegenheit
und die Ehrfurcht vor der Tatigkeit ganz
spontan einstellen. Dies wird uns auch dabei
helfen, Seva auf bestmogliche Weise zu
leisten. Swami zeigt uns eine einfache Methode, ein praktisches Mittel zur Entfaltung der richtigen
Haltung gegentliber Seva.

»Wenn wir wahrhaftig dienen, anstatt lediglich zur eigenen Befriedigung einen Dienst zu
»absolvieren, ist ein Dienst, der das Wohl der Empfanger zum Ziel hat, die beste Form von Seva. Als
erstes musst ihr priifen, ob euer Dienst anderen
in  irgendeiner Weise Schaden  oder
Unannehmlichkeit zufligt. Die Essenz und Ideale
der Sathya Sai Seva Organisation sollten
verkiindet und praktiziert werden; dies sollte als
ein wichtiges Sadhana betrachtet und befolgt
werden. Nur Menschen zu dienen, ist kein
Dienst. Es ist unerlasslich, allen Wesen und
Kreaturen zu dienen, wenn die Notwendigkeit
dazu besteht. Gott wohnt in allen Wesen.
Zuerst musst ihr die Wahrheit erkennen, dass Gott in allen gegenwartig ist. Nur wenn dieser heilige
Gedanke fest in eurem Geist und Fiihlen verankert ist, wird der von euch geleistete Dienst geheiligt.
Ohne den festen Glauben daran werden alle Seva-Aktivitdten, die lediglich eurem Ruf dienen, euch
nicht dabei helfen, euer Leben zu heiligen.”

Bhagavan sagte oft, dass die Rolle von Avataren bzw. das Herabkommen des Gottlichen die
Menschen die Wege zum Ziel dadurch lehren sollte, dass sie selbst lhre Botschaft lebten. Im
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nachfolgenden Clip beschreibt Bhagavan, wie Krischna durch Sein Leben die Menschheit diese
Botschaft von Seva lehrte.

»,Der Mensch wird mit einer grolRen Schuldenlast geboren. Er sollte erkennen, dass er, um sich davon
zu befreien und sie aufzulésen, dienen muss. Als das Rajasuya Yajna von den Pandavas durchgefiihrt
wurde, begab sich Krischna dorthin und fragte: ,Dharmaraja, gibt es bei diesem Yajna eine
Gelegenheit fir Mich, einen Dienst zu Gbernehmen? Bitte gewahre mir eine Aufgabe des Dienens.”
Mit diesen Worten bat Krischna ihn. Dharmaraja erwiderte darauf: ,Swami, Ja. Wenn lhr mir sagen
konnt, welche Aufgabe der geeignete Dienst ist, den Ihr auf Euch nehmen konnt, habe ich nichts
dagegen, Euch diesen Dienst zu ibertragen.” Daraufhin entgegnete Krischna: ,,Du musst selbst Meine
Fahigkeiten, Meine Macht und Meine ,Schulung” erkennen und Mir eine angemessene Aufgabe
zuteilen. Ich besitze einen Titel, einen M.A. Titel.“ Dharmaraja verstand diese Worte nicht und fragte
Krischna wieder: ,,Swami, was bedeutet dieser M.A. Titel? Welche Qualifikation betrifft er, und was
erwdchst Euch aus jenem M.A. Titel?“ Krischna erlauterte: ,M“ steht flir benutzte Blatter — jene
Blatter, auf denen man die Speisen eingenommen hat. ,A” steht fir das Entfernen und Entsorgen
derselben. (Bei diesen Zeilen spielt Swami mit den Telugu-Woértern, derer man sich bedient, wenn
man von der Aufgabe spricht, die Blatter zu entsorgen, nachdem die Leute gegessen haben.) Dies ist
die Bedeutung Meines M.A. Titels!“ Krischna, der allwissend und allmachtig war und jede Aufgabe
erfillen konnte, nahm die niedrige Aufgabe auf sich, die Blatter, von denen die Leute wahrend des
Rajasuya Yajnas gegessen hatten, zu entsorgen.

Was ist die innere Bedeutung dieser Episode?
Krischna zeigte und verkiindete der Welt, dass in
einem Akt des Dienens immense Heiligkeit liegt.
Obwohl Krischna allmachtig war, nahm Er die
einfache Rolle des Wagenlenkers fiir Arjuna auf sich.
Es ist vollig unkorrekt, wenn wir irgendeinen Akt des
Dienens als klein oder gering erachten. Nishkama
Seva bzw. ein Dienst, von dem man keine , Friichte”
erwartet, wurde als Yoga bezeichnet. Die oberste
Pflicht des Menschen liegt in der Teilnahme an solch
selbstlosem Dienst, ohne dabei nach dessen Friichten zu trachten und (auf diese Weise) die Ndhe zu
Gott zu erlangen.”

Unser Wissen Uber das Leben friherer Avatare ist auf Blicher und natiirlich die authentischen
Schilderungen, die Swami uns gab, beschrankt. Doch was wir selbst gesehen und erlebt haben, ist das
Leben von Bhagavan selbst. Wir brauchen wirklich nicht weit zu gehen auf der Suche nach Inspiration
und Idealen. Im nachsten Teil beschreibt Bhagavan, wie Er selbst unentwegt damit beschaftigt ist,
der Menschheit zu dienen, und wie wir danach streben sollten, es Ihm gleich zu tun.

,Viele Leute fragen Mich: ,Hat Swami einen Sekretéar
oder Assistenten? Wer kiimmert sich um all die Post,
die Swami erhalt? Gibt es da jemanden, der Swami
unterstltzt?” Wer braucht einen Sekretar? Derjenige,
der Geheimnisse hat, braucht einen Sekretdr (engl.
Wortspiel: secrets — Geheimnisse; secretary -
Sekretar). Ich habe keine Geheimnisse, folglich ist ein
Sekretar fir Mich unndtig. Mein Glick und Meine
Freude liegen darin, Mein ganzes Leben im Dienst an
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euch allen einzusetzen. Das ist wahrer Wohlstand. Ishvara bzw. Gott ist die Verkorperung aller
Formen von Wohlstand und Gedeihen. So erledige Ich jede Arbeit selbst, ich kimmere Mich selbst
darum, und ich erfreue mich daran. Deshalb sage ich den Leuten, wenn sie nach Meiner Botschaft
fragen: ,,Mein Leben ist Meine Botschaft.” Ich kann euch ein kleines Beispiel nennen: Ob es sich um
eine kleine Tatigkeit hier im Auditorium handelt oder um einen Besucher, der ein Zimmer braucht,
oder um den Zeitplan fiir den Beginn eines bestimmten Ereignisses — ihr mégt annehmen, dass da
einige Organisatoren ,,am Werk sind“. Nein, nein, jedes Detail, jede Disziplin und jeder Zeitplan wird
von Mir personlich Gberwacht. Dann komme Ich und sitze still hier wie ein Zeuge. Dies ist der Grund,
warum ich ewig gliickselig bin. Nur wenn wir uns an Arbeiten beteiligen und unsere Energien
einsetzen — jedoch ohne sie zu vergeuden — kdnnen wir wahres Gliick erlangen. Wir missen sowohl
geistig wie auch korperlich immer aktiv sein. Deshalb heiRt es: ,Faulheit ist Rost und Staub,
Verwirklichung ist das Beste und Ruhe” (engl. Wortspiel: rust and dust — best and rest)! Wir diirfen
uns nicht zu Faulenzern entwickeln. Wir wurden in Karma Yoga hineingeboren, wir wurden in das
Feld von Karma (Handeln) hineingeboren; folglich miissen wir diesen Kérper zum Arbeiten einsetzen.

In der Gita sagte Krischna zu Arjuna: ,In allen drei Welten gibt es keine Pflicht, die Ich erfiillen
miusste. Oh, Partha, noch habe ich irgendetwas zu gewinnen oder zu erhalten. Und doch bin Ich mit
vorgeschriebenen Pflichten befasst.” Genau dies kommt uns in Erinnerung, wenn wir an Bhagavans
Leben denken. Und in diesem Clip offenbart Er das Geheimnis fiir Seine Gllickseligkeit, wenn Er sagt,
dass Er sich standig im Dienst an allen, die bei Ihm sind, beschaftigt halt. Und um uns dieselbe Freude
erfahrbar zu machen, hat Er uns das ,Werkzeug” Seva gegeben. Swami hat auf wundervolle Weise
beschrieben, wie die ,Reise” eines jeden Devotees sein sollte — Camatkara (Bewunderung) bis
Sanskar (Veredelung oder Transformation), was zu Paropakar (zum Dienst fiir andere bereit sein)
fUhrt und in Sakshatkara (Selbstverwirklichung) kulminiert. In den heute prasentierten Ausschnitten
horten wir klare Worte von Swami Gber die Reise von Paropakar bis Sakshatkar. Die Richtung und die
Basis muiissen das Ziel — Sakshatkara — sein. Jedoch kann man Paropakar nicht als ein Nichts und eine
bedeutungslose Handlung abtun, nur weil man den Blick auf das Hochste, die Einheit, gerichtet hat.
Wenn wir diese Botschaft von Bhagavan verinnerlicht haben, werden unsere Handlungen geheiligt
sein, und allein schon unser spirituelles Streben wird jenen, die um uns sind, einen Nutzen bringen;
unser Erfolg ist garantiert.
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Vorbildliche Diener des Herrn, Teil 1
Hochstes Dienen durch hochste Liebe

Es ist die Geschichte eines Devotee, der sich dermalen fir seinen selbstlosen Dienst einsetzte, dass
Baba personlich seinem ,Supreme Seva“ (hochsten Dienst) Anerkennung ausdriickte. Mr. B. M.
Wadegoankar aus Maharashtra, ein Koloss an Inspiration, hat Hunderttausende zu Seinen Lotus
Fiiken gebracht — allein durch Nishkama Seva, Dienst ohne Erwartung, oder Belohnung jeglicher Art.

Wir freuen uns, mit unserer Serie ,Commendable Servitors of the Lord” (Vorbildliche Diener des
Herrn), euch anlasslich des 90. Geburtstages mit einer weiteren, ehrwiirdigen und inspirierenden
Geschichte eines ergebenen Sai Dieners dienen zu kdnnen.

Ein Projekt, das innerhalb von 13 Tagen umgesetzt werden sollte und auch konnte. Es ging um das
Aufstellen von 125 Nasszellen und Toiletten auRerhalb des Aschram Gelandes. Im Aschram Prasanthi
Nilayam selbst handelte es sich um jeweils 100. Obwohl niemand daflir zahlte, keiner dafir
finanzielle Entlohnung erhielt, oder sonstige Ausgaben beglichen wurden, und man ebenso keine
Arbeitskrafte daflir anwarb, seien es Hilfsarbeiter, Maurer, Zimmerer oder Klempner, konnte diese
Aufgabe bis zur Perfektion ausgefihrt werden.

Das weniger bekannte Wunder von Baba wahrend Seines 85. Geburtstages

Der Bau von provisorischen Sanitaranlagen wahrend der Feiern zum 85. Geburtstag — der durch tber 100 engagierte
Arbeiter, angeleitet von Mr. Wadegoankar, méglich wurde.

»Arbeiter arbeiten fir Geld. Devotees aber dienen mit Ernsthaftigkeit und Hingabe. Das freut Baba.
Ich hatte Briider mit Erfahrung in all diesen Fahigkeiten dabei und wir stellten die Arbeit rechtzeitig
fertig. Alles wurde, wie vorgegeben, rechtzeitig zum 1. November 2010 fertig. Das ist wirklich eines
der groRten Wunder von Bhagawan wahrend Seines 85. Geburtstages”, sagte der begeisterte
Achtzigjahrige Mr. B. M. Wadegoankar, der das Projekt leitete und dessen Inspiration die Umsetzung
dieser Herkulesaufgabe méglich machte.

»Nicht nur das”, fuhr er fort, ,nachdem diese provisorischen sanitdaren Einrichtungen fertig gestellt
waren, mussten diese auch vom 1. bis 24. November 2010 gewartet werden, woflr wir ebenso die
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Verantwortung hatten. Obgleich mehr als 10.000 Menschen diese Behelfseinrichtungen nutzten, gab
es nicht eine Verstopfung, noch einen Bruchschaden oder gar eine Diskontinuitat in dieser sanitdren
Anlage. Wir gruben 1200 Graben, um die Pipeline zu legen, konnten aber aufgrund verschiedener
Beschrankungen nur 6 inch statt 9 inch Rohre benutzen. Es gab keine widrigen Vorfille, und es
musste auch kein Devotee Unbequemlichkeiten ertragen. Ich muss euch erzidhlen, wahrend
Tausende Devotees sich der gliickseligen physischen Prasenz von Baba im Mandir hingaben, erlebten
wir vor Ort die unbeschreibliche Omniprasenz unseres Herrn! Man kann es sich einfach nicht
vorstellen, wie dieses Projekt mit 100 freiwilligen Helfern in gerade einmal zwei Wochen umgesetzt
und drei Wochen im Wartungszustand gehalten werden konnte.”

,»Sie waren zu dem Zeitpunkt altersméaRig schon Mitte Siebzig. Woher nahmen Sie die Energie, sich
einer derart physisch wie mental anstrengenden Aufgabe zu widmen?” Ich war vor Ehrfurcht
ergriffen iber seinen Enthusiasmus und seinen Einsatz.

Das Wunder mit Namen Wadegoankar

,Oh, ich bin selbst ein Wunder von Bhagawan! Klinisch gesehen, sollte ich nicht einmal laufen,
geschweige denn arbeiten konnen! Seit den letzten 40 Jahren habe ich mit einem
Bandscheibenvorfall und einer Spondylitis (Wirbelentziindung) zu tun, mein Freund. Dann gesellte
sich auch noch eine rheumatische Arthritis dazu. Aber dank Seiner Gnade ldsst meine
Kniegelenkschwellung nach. Auch das Gehor lasst nach. Es ist alles Sein Segen!” Mr. Wadegoankar
lachelte bei diesen Worten so locker wie sein loses weiles Hemd.

Der stets leutselige Mr. Wadegoankar, der Dienst zu seinem Lebensatem machte.

»Sein Segen?” Ich war verblufft.

»Natdlrlich ist es Seine Gnade! Dieser Korper gehort nicht mir. Dies ist Seine Verschleierung. Sein
Wille mag ihn verfallen oder sich auflsen lassen. Ich bin keineswegs besorgt. Seit dem Augenblick als
ich Ihn sah, habe ich mich Seinem Werk hingegeben; und das wird bis zu meinem letzten Atemzug so
bleiben.” Bei diesen Satzen driickte sein vom Wind und Wetter gezeichnetes Gesicht eine
bedingungslose Zielstrebigkeit und unausldschlichen Eifer aus.

Er sprach weiter: ,Vor vielen Jahren bat ich lhn genau darum im Interview Raum. ,Maa, gewahre mir
bitte diesen Wunsch, dass ich diesen Kérper wahrend des Dienens verlasse. Selbst im Sterben will ich
Dir dienen.” Und die giitigste aller Miitter sagte: ,Ja.” Wie sehr hat Er mich all diese Jahre geliebt!”
Mr. Wadegoankars Korper zitterte vor Emotion und seine Augen waren feucht.
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Von Shirdi nach Parthi via Anantapur

Es war fir ihn wirklich eine sehr erfiillende Reise gewesen. Vor langer Zeit, im Jahre 1952, bekam er
auf der Hochzeit seiner Schwester ein Bild und ein kleines Blichlein Uber Shirdi Sai geschenkt. Er

fiihlte sich zu jenem Foto hingezogen, verliebte sich in Shirdi Sai . -

aber erst beim Besuch von dessen Schrein 1958. Als ihm spater, . ¥
1969, ein Freund erzahlte, dass Shirdi Sai in Andhra Pradesh | — -
reinkarniert sei, sagte er sich: ,,Ich muss dorthin und Ihn sehen.” — = ==

Bis dahin vergingen allerdings noch weitere drei Jahre. In dieser
Zeit las er 1970 in einer Zeitung liber ein Sai Bhajan-Singen, das in —
Saoner, 22 Km von Nagpur entfernt, abgehalten wiirde. Er war
begeistert, dass es ganz in der Ndahe war, und er sich nun mehr
Uber Sathya Sai Baba informieren konnte. ,Ich muss zu lhm
fahren”, dieses Gefiihl ibermannte ihn. Der beste Weg, sich vorzu-
bereiten, war, ein Teil der Sai Organisation zu werden, das sagte
ihm sein intuitives Geftihl. Aber das nachste Sai Zentrum lag eine
Stunde entfernt.

»Mit 11 bereitwilligen Sai Familien kann man selbst ein Sai Zentrum in Nagpur griinden”, informierte
ihn ein Devotee. Sogleich machte er sich an die Aufgabe, ein Dutzend Familien zu motivieren, und
hiermit begann das Sai Zentrum in Nagpur. Es vergingen noch zwei Jahre mit inbriinstigen Gebeten,
bis sich sein Traum verwirklichte.”

»Zum ersten Mal sah ich Baba 1972 im Monat Juli. In Puttaparthi ankommend, musste ich feststellen,
dass Er sich gerade in Anantapur aufhielt. Dort wurde das neue College Gebdude eingeweiht. Also
fuhr ich dorthin. Viele Freiwillige arbeiteten fleilig an der Vorbereitung dieses grolRen Tages, und auf
dem Campus herrschte eine rege und emsige Atmosphare. Der damalige Prasident Indiens nahm
den Vorsitz dieser groRartigen Veranstaltung ein. Was mir auffiel und mich beeindruckte, war die
Hingabe, mit der sich diese Menschen einsetzten; und ich begriff, dass der Weg, um sich Baba ndhern
zu kénnen, Seva, selbstloser Dienst, bedeutete.”

»Meine Frau und ich schlossen uns unverziiglich der Gruppe an und arbeiteten von Herzen vom
Morgengrauen bis zur Abenddammerung jeden Tag. Wir wohnten auf der Veranda eines kleinen
Hauses, etwas abseits des Campus. Unbequemlichkeiten stérten uns nicht. Wir vertieften uns ganz
und gar in Seinem Werk. Und Baba erfillte uns mit Glickseligkeit. Taglich wahrend der Darshan
Runden, ging Er zu meiner Frau und gewahrte ihr pada namaskar, ob Er nun zu mir kam oder nicht.
Verzlickung durchflutete uns. Meine Frau war Ihm eigentlich mehr zugetan als ich. Doch ich hatte mir
vorgenommen, dass ich alles erforderlich tun wollte, um lhn zu erreichen. Und ich war lberzeugt,
dass es keinen besseren Weg als Seva gab.

Wenn Swami nach Puttaparthi zurlickkehrte, folgten wir Ihm. Seinerzeit verfligte der Aschram nur
Uber wenige Raumlichkeiten und sanitdre Anlagen, und fir die morgendliche Routine begaben wir
uns zum Chitravathi Fluss. AuBerhalb des Ganesha Tors fand man damals nur die Stéande der
Wascher. Trotz all der Einschrankungen liebte ich den Aschram. Ich hegte keinen Zweifel liber Babas
Gottlichkeit; ich akzeptierte Ihn genauso leicht wie ich Shirdi Sai akzeptiert hatte. Es war ein
spontanes Erkennen. Die einzige konstante Sorge blieb — wie konnte ich mehr in Seine Ndhe
kommen. Aber erst einmal engagierte ich mich vollkommen in den Aktivitaten der Sai Organisation.
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Vorbildliche Diener des Herrn, Teil 2
Hochstes Dienen durch hochste Liebe

Das Mantra fiirs Leben direkt von Gott empfangen

»Im darauf folgenden Jahr 1973 kehrte ich an Guru Purnima nach Prasanthi zuriick. Bhagawans Giite
gewadhrte mir ein Interview nach den Feierlichkeiten des Guru Purnima Festes. Es war das erste Mal,
dass Er mit mir sprach. Am Ende dieses Gesprachs war mein Geist klar und geordnet. ,Ich muss bei
Ihm sein“, war mein felsenfester Entschluss. Meine Anndherung an lhn nahm eine komplette
Kehrtwendung ein. In der Vergangenheit Giberlegte ich standig, wie ich es anstellen kdnnte, Ihm naher
zu kommen. Auch ich gehorte zu den vielen Menschen, die sich voller Eifer bemiihten, Gott zu
erreichen; doch ich beschloss, das zu dndern. Ich setzte meinen Fokus darauf, was ich fir Gott tun
kann, damit Er auf mich zukommt, um mich zu holen. Meine Vorstellung war, den Rest meines Lebens
solche Aufgaben zu bewaltigen, die Gott geradezu veranlassen, an mich zu denken; nach mir zu
sehen; nach mir zu suchen und mich zu segnen. Nachdem ich im Interview Uber meine Familien-
Angelegenheiten gesprochen hatte, sagte Swami: ,Seva Karo — Mach” Seva.” Dies wurde zu meiner
Mission und meinem Lebensmantra.

Mr. Wadegoankar hat sich ganz Seinem Werk gewidmet, indem er Seine Hand festhielt.

I

Seine Hand haltend hat er sich ganz seiner Arbeit verschrieben.

Ich habe mich immer wieder eifrig nach Moglichkeiten, speziell im Prasanthi Aschram, umgesehen,
um mich an Diensten zu beteiligen. Als ich ein Jahr spadter wahrend der Dasara Feierlichkeiten kam,
sah ich, wie Leute aus Mumbai an sanitdren Anlagen arbeiteten. Sie schufen Grubentoiletten und
stellten einen Uberbau darauf. Meine Meinung war, dass die Devotees angemessene Toiletten
verdienten, wenn auch nur temporér. Ich habe bei der UNICEF als Gesundheits-Padagoge gearbeitet
und wusste daher, wie man an solche Dinge herangeht. Also besprach ich diese Angelegenheit mit
einigen Aschram-Alteren.
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Der Test und die unschatzbare Belohnung

Im Jahr 1975 fand die 2. Weltkonferenz der Sri Sathya Sai Seva Organisation statt. Dank Seiner Gnade
erhielt ich den Auftrag und somit die volle Verantwortung und das Management, Nasszellen fir
Hunderte von Devotees zu errichten. Fiir ein Vorbereitungstreffen reiste ich im selben Jahr an Guru
Purnima an. Doch kaum waren die Feierlichkeiten voriber, reiste Baba urplotzlich nach Bangalore ab.
Nun befand ich mich in einem Dilemma, ich konnte nicht einmal nach Nagpur zurtickkehren, da Baba
mir aus dem Auto noch mitteilte, dass ich auf Seine Riickkehr warten sollte. Was blieb mir anderes
Ubrig, als in Puttaparthi zu warten: nicht eine, nicht zwei Wochen, nein, sondern 27 Tage! Es war eine
harte Zeit, denn meine Ressourcen waren knapp bemessen, und ich ging daher mit dem Geld so
sparsam wie moglich um. Mit einem einzigen Dosa (Pfannkuchen) pro Tag stillte ich meinen Hunger.
Wahrend dieser Zeit diente ich im Sanathana Sarathi Office bei Prof. Kasturi und durfte bei dieser
Gelegenheit die liebenswerte Art dieses groRRartigen Devotee des Herrn hautnah erleben.

Prof. Kasturi pflegte sich ernsthaft nach meinem Wohlbefinden zu erkundigen, was mich sehr
irritierte. Vor circa einem Jahr erlitt meine Frau pl6tzlich einen paralytische Anfall und ist seitdem
mehr oder weniger ans Bett gebunden. Nun hatte ich die Aufgabe, 4 Tochter groRzuziehen. Baba
hatte mich in Puttaparthi mir vollkommen selbst Gberlassen; meine finanzielle Lage war dirftig und
mein Gemitszustand betriibt, gelinde ausgedriickt. Alles erschien dunkel und trostlos — kein Geld,
kein seva, und eine Familie voller Probleme.

Als Prof. Kasturi meine Geschichte vernahm, trostete er mich behutsam und meinte: ,Sei nicht so
niedergeschlagen. Die Dinge werden sich bessern ... auch
meine Frau ist an Paralyse erkrankt.” Er nahm mich am
nachsten Tag mit in sein Zimmer, und ich erblickte seine Frau,
die zu Bett lag. Doch als sie mich sah, vergoss sie Tranen und
meinte: ,Wie sehr muss deine Frau leiden und das in ihren
noch jungen Jahren! Ich wei, wie Mitleid erregend so ein
Zustand ist und kann mir vorstellen, wie sehr es sie schmerzen
muss. Ich fihle sehr mit ihr.” Ihre Empathie ertrdankte in dem
Moment meine Sorgen.

Prof. Kasturi erlaubte sich darliber hinaus, Bhagawan, nach
dessen Ruckkehr, meine Situation und mein ganzes Martyrium
zu schildern und nahezulegen. Er bat Ihn, mich zu segnen und
mir Mut und Unterstitzung zu gewdhren.

Prof. Kasturi - Babas Biograph, dessen
Leben ein offenes Buch ist, indem er
Seine Liebe in Aktion (ibersetzte.

Baba pflichtete Kasturis Anliegen bei und wies ihn an, mir
einen Platz auf der Veranda einzurdumen. Und als ich dort sa® und Baba erschien, kam Er gerade-
wegs auf mich zu und Uberstrémte mich mit Seiner Liebe. Voller Barmherzigkeit versicherte Er mir
,»Bin ich nicht bei dir? Warum sorgst du dich? Alles wird gut werden. Ich kimmere mich um dich.”
Nach dieser Begegnung reiste ich vor Begeisterung Uberwaltigt und Ubergliicklich nach Nagpur
zurick.

SiRe Erinnerungen mit Sai Maa

Ich begann mit den Vorbereitungen fiir die Weltkonferenz und fuhr im August 1975 zu Baba, um |hm
unsere Agenda vorzulegen. Bhagawan war sehr gliicklich mit der Agenda und segnete mich fir den
weiteren Einsatz an der Aufgabe. Im Oktober begann ich dann mit der mir anvertrauten Arbeit.

Eine Begebenheit in jener Zeit kann ich nie vergessen. Eines Abends arbeiteten wir in der Nahe des
Kantinen Tors. Die Feierlichkeiten des Diwali Festes, das Fest des Lichtes und der Freude, waren noch
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im Gange. Mein mentaler Kontakt zu Baba wurde auch wahrend der Arbeit nicht unterbrochen.
Einmal fragte ich Ihn: ,Maa, gewahrst du mir keine SiiRigkeiten unter dieser Umstianden?“ Kurze Zeit
spater stand zu meinem Erstaunen ein Devotee vor mir mit einem Gefald gefiillt mit laddus (indische
SuRigkeiten) und der Botschaft: ,,Swami hat das fiir dich geschickt.”

»Wow! So eine siiRe Erinnerung!” Mit Begeisterung und Freude fligte ich hinzu: ,Ich bin sicher, dass
du noch viele solcher kostbaren Momente als Schatz in deinem Herzen aufbewahrst.” Ich ging davon
aus, dass meine Worte ihn befligeln wirden, noch mehr Geschichten mit uns teilen; was sich
gliicklicherweise auch so fligte.

,Jede der Weltkonferenzen pragte sich auf irgendeine Weise ein“, fuhr Mr. Wadegoankar fort. ,Im
Verlauf der 6. Weltkonferenz 1995 erkrankte ich an Fieber. Ich wollte niemanden mit meinem
kranklichen Zustand belastigen, nicht einmal Baba. Das funktionierte, solange nur ich krank war. Aber
bald schon litten auch 12 meiner Volontdre an hoher Temperatur. Die Beeintrachtigung der sanitaren
Arbeiten machte mir nun ernsthaft zu schaffen, denn die Zeit lief davon. Ich sah keine andere Option,
als Baba einen Brief zu schreiben. Die Krankheit hatte mich allerdings dermallen geschwacht, dass ich
nicht einmal selbst schreiben konnte, und ein anderer das fiir mich tun musste. Ich trug den Brief in
meiner Hosentasche und liberlegte, wie er in Babas Hinde kommen kdnnte. Und wieder geschah das
Unglaubliche. Mr. Veda Narayan suchte mich auf, Gberreichte mir Vibhuti Packchen und sagte:
»Swami hat fir dich und dein Team prasadam geschickt. Ebenso lasst Er dir ausrichten, dass du dir
keine Gedanken zu machen brauchst. Es handelt sich nur um ein virales Fieber. Fur alle Fille hat
Swami Dr. Bhagvat gebeten, alle Volontdre im Shed (Unterkunftsraum) Nr. 24 einem Check zu
unterziehen und medikament6s zu behandeln. Bald wird alles wieder gut sein.”

»lmmer hat Er fir uns gesorgt, wenn wir lhn brauchten. Noch bevor ich Ihm von meinem Problem
berichten konnte, war Er schon da, um mich zu beschiitzen.”

Verdeutlichen, was ist ,,barrierefreier Seva“ fiir Baba

»lst es, weil du Baba immer mit ,Maa’ ansprichst?” fragte ich spontan; denn das war mir aufgefallen.

yViele reden Baba mit Bhagawan an. Mein Empfinden ist, dass unsere Beziehung mit der Mutter sogar
noch Uber der mit Gott steht. Von Anfang an sprach ich Baba ganz natiirlich mit ,Maa’ an; das machte
Prasanthi zu meinem Zuhause, und ich flihlte, dass ich ganz zu Ihm gehorte.

Das Wadegoankar Team stellte sich immer Aufgaben, die sogar die Arbeiter ablehnten. Und sie verrichteten ihre Arbeit
besser als irgendjemand anderer.

In den frithen Achtzigern befand ich mich einmal im Accomodation Office (Check-In). Von Mr. Chand,
dem damaligen Leiter, erfuhr ich, dass Kehrarbeiter fiir die Sduberung des Klartanks beim
Easwaramma Samadhi 12,000 Rupien verlangten. Umgehend eilte ich zu Mr. Kutumbha Rao, dem
Aschram Sekretar, und sagte: ,,Sir, ich werde mich um die Sduberung des Klartanks beim Easwaramma
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Samadhi kiimmern.” Dieser schaute mich entgeistert an. Kein Sevadal wiirde sich jemals freiwillig ftr
eine derartige Arbeit melden. Offensichtlich konnte er das nicht so recht glauben. SchlieRlich
Uberzeugte ich ihn, denn ich kannte mich in dieser Branche aus und bat wirklich um eine Chance.
Dann willigte er, wenn auch widerstrebend, ein; teils weil er mich mochte und teils, um mich nicht zu
enttduschen.

Ohne Zeit zu verlieren, machten wir uns an die Arbeit. Innerhalb von drei Tagen hatten wir den
Klartank vollkommen gesaubert. Ihr mogt es vielleicht nicht glauben, aber die Sduberungsaktion fand
tatsachlich manuell statt. Wir sangen Seinen Namen und stiegen hinab in die Grube; Eimer um Eimer
entfernten wir den Klarschlamm. Es war ein grofBer Tank — 30 FuR lang, 20 FuR breit und 10 FuRB tief.
Aber dabei belieBen wir es nicht. Jetzt begannen wir die Wande zu schrubben und zu scheuern, bis
sie weil und sauber blitzten. Mr. Kutumbha Rao war sprachlos. Der Tank war blitzblank und kostete
nicht einen Penny.

Einige Zeit danach fragte Baba einmal zwei Studenten im Interview Raum: ,Wisst ihr, was Seva ist?“
Und dann deutete Er auf mich: ,Dieser Mann kommt im Sommer, wahrend Ich nicht hier bin, wisst
ihr, was er tut? Er sdubert den Klartank. Und wisst ihr, wie er das tut? Mit seinen eigenen Handen; er
schrubbt sogar die Wande so gut, dass sie wie spiegelblanke Kacheln scheinen! Das ist das, was man
Seva nennt! Was ihr alle veranstaltet, ist nur Schauspielerei!”

Jedes Jahr Glbernahm das Wadegoankar Team eine Knochenarbeit, eine Herkules
Aufgabe, deren Resultat es war, eine weitere Oase in der Wiiste zu schaffen.
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Vorbildliche Diener des Herrn, Teil 3
Hochstes Dienen durch hochste Liebe

Der Beginn der Dienstpflege

»Wie konntest du so viel Mut aufbringen, dich einer derart herausfordernden Aufgabe zu stellen?
Andere rennen auf und davon, wenn sie mit solchen Arbeiten konfrontiert werden. Was hat dich
motiviert weiterzumachen?“ Das Geheimnis seiner unglaublichen Hingabe machte mich wissbegierig.

»lch habe bereits erwadhnt, dass dieses Prasanthi mein Heim ist. Kein Seva Handgriff von mir war auf
Entlohnung oder Belohnung von irgendjemand ausgerichtet, nicht einmal von Baba. Ich habe fir
meine Maa gearbeitet, und dieser Aschram ist das Heim meiner Mutter; so arbeite ich einfach in
meinem Heim, und es ist meine Pflicht, es sauber und instand zu halten.

,Baba bat mich 1985, zwei Toiletten angrenzend an die Damen Ubernachtungshalle zu errichten. Als
ich mit der Arbeit fertig war, rief Er mich zum Interview. Auch mein jlingerer Bruder, er ist Veterinar,
befand sich dort. Baba befragte erst ihn bezlglich seiner Arbeit und sagte dann zu ihm: ,Sieh dir
deinen Bruder an - er ist Multimillionar!“ Ich war bestiirzt und dachte: ,Was sagt Baba da? Es gibt
keinen Bettler wie mich!“ Doch Baba griff meinen Gedanken sofort auf: ,Dieses ganze Prasanthi
Nilayam gehort ihm!“ Dabei sah Er mich direkt an und fragte: ,Ist das nicht wahr?“ Prompt
entgegnete ich: ,,Maa, wenn Du mir gehorst, dann gehort natiirlich auch dieses ganze Prasanthi mir.
Wie kann es jemand anderem gehoren?”“ Hoch erfreut Uber diese Antwort erwiderte Baba:
,Kiimmere dich um dieses Heim; schau nach
seinem Zustand und warte es.”

»Ich nahm Babas Worte ernst, und so hatten
wir im folgenden Jahr, eine Woche lang im
August, unser erstes Seva Wartungs Camp in
Prasanthi. Wir waren 90 Devotees.
Nachdem die Arbeiten abgeschlossen
waren, rief Baba uns alle zum Interview. Er
erkundigte sich nach dem Wohlbefinden
eines jeden und fragte auch nach Details
wie: wo wir wohnen, wo wir essen und so
weiter. Noch wahrend Er sprach, erhob Er

Bhagawan forderte ihn einst auf, sich um die Wartung des

Aschrams zu kiimmern. Da gab es kein Zuriickschauen ) o i .
fiir Herrn Wadegoankar; denn viel wichtiger war fur ihn, sich pl6tzlich von Seinem Stuhl, rief nach Mr.

Prasanthi sauber und in Ordnung zu halten, als sein eigenes  Chijranjeevi Rao, dem Aschram Wart und

uhause zu weiften sagte streng: ,Wieso nimmst du fir die

Verkostigung von Meinen Kindern Geld?“ Baba rechnete dann die Betrage aus, und Mr. Rao musste
jedem einzelnen den gesamten Ausgabenbetrag bis auf die letzten 25 Paisa riickerstatten.”
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,Wow! Und seitdem hast du in den letzten drei Dekaden so viel im Bereich Wartung geleistet!” Ich
war wie benommen von seinem hingebungsvollen Einsatz.

»,Das, was wir tun, nenne ich nicht Seva” - so die Worte von Mr. Wadegoankar.

,Seva? Ich sage dazu nicht seva. Wenn du
bei dir zuhause Dinge tust, nennst du das
dann seva? Ich bin im Heim meiner
Mutter, und ich halte einfach mein Heim
sauber und in Ordnung. Das ist alles. Wir
nennen uns selbst ,Kinder von Mutter
Sai“. Tun aber wirklich so wenig! Nur
einmal im Jahr kommen wir, um die
Mutter zu sehen, uns nach lhrem
Wohlbefinden zu erkundigen und, um
dann einige Dinge zu reparieren — was
man halt in 15 Tagen erledigen kann. Und
dafiir belohnt uns die liebende Mutter
reichlich. So viele Male hat Baba uns mit
Kleidung beschenkt, Geld fur die
Zugfahrkarten gegeben und sich um jedes, auch kleine Bediirfnis gekiimmert. Deshalb muss ich Ihn
immer mit ,Maa’ ansprechen. Falls es eine Beziehung gibt, die Gber der mit Gott steht, dann ist es die
mit der Mutter. Kennt ihr die Geschichte von Pundalika?”

Nach jeder Seva Gelegenheit fiillte Bhagawan immer ihre Hande
und Herzen mit Seiner Liebe.

Ich nickte.

Mr. Wadegoankar fahrt fort mit seiner Erzahlung: ,Pundalika diente seinen Eltern so voller Hingabe,
dass sogar Gott hinabstieg, um ihn zu segnen, und es machte Ihm nichts aus, Stunden vor seiner Tur
zu warten. Der Mutter dienen, wie ich schon
erwdhnte, ist groBer als Gott zu dienen. Fir
mich ist Baba immer meine Mutter gewesen.
Seine Gaste sind also auch meine Gaéste.
Wiéahrend all dieser Weltkonferenzen, bei
denen sich so viele Menschen versammelten,
waren diese Menschen auch meine Gaste; das
sagte mir mein anhaltendes Gefiihl. Und wie
sehr hat Er sich um mich gekimmert! Jedes
Mal, wenn ich hier war, fragte Er: ,Warum bist
du gekommen?“ ,Wann gehst du wieder?“ und
so weiter. Ich habe lhn nie um irgendetwas
gebeten; warum sollte ich? Die Mutter sieht,

Die herzliche Schufterei, denn sie denken nie, dass sie es fiir
irgendjemanden tun; sie tun es fir ihre eigene Mutter.

wenn das Kind hungrig ist. In den letzten 45 Jahren hat Er sich um jedes Detail in meinem Leben
gekimmert, einschlieBlich der Hochzeiten all meiner Tochter.”

»Magst du uns bitte darliber noch etwas erzdhlen?” Ich wollte jedes Detail der Geschichte dieses
wundervollen Dieners des Herrn dokumentieren.

Wahrend Er fur die Mutter arbeitete, sah Sie nach Seinen Toéchtern.

»Als meine erste Tochter erwachsen wurde, sagte Baba: ,Ich werde ihre Hochzeit hier in Puttaparthi
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ausrichten.” Nach der Konferenz 1984 wartete ich auf einen Hochzeitstermin von lhm. Oft versuchte
ich mit Ihm zu sprechen, aber irgendwie kam keine Resonanz von Ihm. Ich begann zu verzweifeln,
denn ich war hier mit meinen drei alteren Tochtern, und meine paralysierte Frau zuhause kiimmerte
sich um die Kleine. Eines Tages wahrend des Darshans brach es schlieflich frustriert aus mir heraus:
»Maa, ich gehe!” Baba drehte sich um und sagte: ,Geh.” Ich kam in unsere Unterkunft zuriick und
wies meine Tochter an zu packen, um uns dann zur Busstation aufzumachen. Ich war verargert und
traurig. Verargert, weil Baba auf meine Bitte nicht reagierte und traurig, weil ich meine Mutter
»angeschrieen” hatte.

,von Natur aus war ich sehr reumitig und beschloss, Baba vor meiner Abreise um Vergebung zu
bitten. Also kehrte ich zum Mandir zurlick, auch wenn meine Tochter mit dem Gepack schon auf das
Kantinen-Tor zusteuerten. Als ich am Ganesha Tor ankam, eilte jemand zu mir und sagte: ,Mr.
Kutumbha Rao sucht nach dir. Baba verlangt nach dir. Komm zuriick!“ Gleichzeitig hielt eine andere
Sevadal meine Tochter an, gerade als sie den Aschram verlassen wollten und sagte: ,Swami sagt, Er
wird morgen mit euch sprechen.”

Am nachsten Morgen waren wir im Mandir, aber Baba rief uns erst am Nachmittag. Sobald wir im

Interview Raum waren, sprudelte meine erste Frage aus mir heraus: ,,Maa, ich warte seit so vielen

Tagen auf Dich! Warum hast Du nicht mit mir gesprochen?” Baba erwiderte prompt: , Es war keine

gute Zeit Uber Hochzeiten zu sprechen. Komm im Februar, nach Maha Shivarathri. Ich werde die
Hochzeit ausrichten.”

,lch erinnere mich, dass Shivarathri
in jenem Jahr am 18. Februar war.
Wir fuhren am Folgetag los und
trafen am 21. Februar in Puttaparthi
ein. Als Er uns sah, erkundigte Er sich
wie immer nach unserem
Wohlbefinden und fragte: ,Wie viele
seid ihr?“ ,Wir sind 33“, antwortete
ich. ,,So viele! Es ist nicht genligend
Platz fur so viele“, scherzte Baba.
Spontan entgegnete ich: ,Maa,
keiner von uns muss mit hinein
kommen. Du nimmst die Braut und
den Brautigam und zelebrierst die Hochzeit. Das ist genug.” Er lachelte nur und ging.

Als er in Sein Werk eintauchte, nahm der Herr seine Familie ganz in
Seine Obhut.

»Am 22. sagte Er: ,Ich werde morgen die Hochzeit zelebrieren. Ihr kommt alle!” Am nachsten Tag
erlaubte Er uns 33 nicht nur, mit lhm im Interview Raum sein zu diirfen, sondern rief auch noch zwei
andere Studenten. Er war so gitig. Nach der Hochzeitszeremonie segnete Er das Paar und sagte:
,Kommt nachstes Jahr mit dem Baby, Ich werde dem Kind einen Namen geben.” Er hielt Sein
Versprechen und gab meiner ersten Enkelin den Namen Premalatha. Nachdem Er den Namen
ausgewahlt hatte, blickte Er mich an, lachelte bezaubernd und fragte: ,,Gefallt er dir?“ Was konnte ich
antworten? ,Maa, was immer Du sagst, ist perfekt”, antwortete ich und fiel zu Seinen FliRen nieder.
»Nach dieser ersten Hochzeit in Prasanthi bat Er mich, die noch anstehenden Hochzeiten in Nagpur zu
veranstalten. Zum Zeitpunkt der Hochzeit meiner zweiten Tochter fuhr ich mit der Einladungskarte in
den Brindavan Aschram, wo Baba sich gerade aufhielt. Er ndherte sich mir und fragte ,Warum bist du
gekommen?“ ,Maa, ich bin gekommen, um Dich mit nach Nagpur zu nehmen. Du hast mir
empfohlen, die Hochzeit in Nagpur zu veranstalten. Nun musst Du dorthin kommen!“
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Baba lachelte und segnete mich reichlich. AnschlieRend an den Darshan lieR Er mich rufen und
schenkte mir Saris flir meine Tochter und meine Frau. Die Hochzeitszeremonie in Nagpur verlief mit
Seiner Gnade sehr gut. Er nahm
alles in Seine Hand.

SWir reisten umgehend nach
dieser Hochzeit nach Prasanthi.
Wieder einmal sprach Baba nicht
mit uns. Er fuhr sogar nach
Brindavan. Wir warteten auf lhn
nicht einen oder zwei Tage oder
einen Monat, wir warteten 54
Tage! Dann bat Er uns endlich zu
sich und segnete das frisch
vermdahlte Paar. Dieser Ablauf

wiederholte sich auch bei meiner Das Wadegoankar Team bestand aus Leuten aller Altersgruppen sowie
dritten Tochter. In ihrem Fall auch einer beachtlichen Anzahl an Volontarinnen.

warteten wir 18 Tage. Aber am Ende fillte Er unser Herzen mit Seiner immensen Liebe. Nur eine
Mutter kann uns so sehr lieben!

Keine Tragodie kann Seinen Entschluss zu dienen, erschiittern

»Mir wurde so viel Liebe beschert, dass ich jede Sekunde meines Lebens zu einem wirdigen
Geschenk an lThn machen moéchte. Und der Weg dafiir ist, soweit ich begriffen habe, das Dienen.
Naturlich war ich bei der Weltkonferenz 1990 sehr eingespannt, als mein Vater starb. Der
Ministerprasident von Maharashtra bot mir an, nach Nagpur zurilickzukehren. Aber wie konnte ich
gehen? Es gab acht Baustellen, und in weniger als einer Woche stand Babas Geburtstag auf der
Agenda. So lieR ich Baba nur eine Botschaft durch Mr. Narayanan, dem damaligen Aschram Sekretar,
zukommen. Baba fragte ihn: ,Ist er abgereist?” Mr. Narayanan daraufhin: ,Swami, er will nicht
abreisen.” Und Baba meinte: , Das ist gut. Richte ihm aus, dass Ich bald mit ihm sprechen werde. Sein
Vater ist sehr alt geworden; und jetzt ist er zu mir zuriickgekehrt.”

Am 2. Dezember bat Er mich zu sich und
fragte: ,Wann reist du ab?“ Ich sagte: ,Maa,
wie kann ich abreisen, ohne dass Du mit mir
gesprochen hast? Stiandig erhalte ich Anrufe
aus Nagpur, dass ich nachhause kommen
soll. Aber bevor ich gehe, habe ich drei
Wiinsche.” Baba stimmte mit Seiner
liebenswerten Art zu, meine Bitten
anzuhoren: ,, 1. bitte zelebriere die Faden-
Zeremonie fir alle Kinder meiner Team
Mitglieder.”

Er war schon Uber siebzig und immer noch mitten auf dem ,Ja“ sagt Er. ,Zweitens”, fuhr ich fort, ,Maa,
Geldnde. Allein seine Prasenz machte einen enormen

} } - solch eine massive Weltkonferenz wurde
Eindruck auf die Volontare.

gerade bewadltigt. Du hast so hart
gearbeitet...” Unverziglich stoppte Er mich und sagte: ,Du bist es, der hart gearbeitet hat.”“ ,,Maa, Du
bist es, der durch mich gewirkt hat.” Ich bestand darauf und betete dann, ,,Maa, Du musst miide sein.
Erlaube mir, Deine FiiRe zu massieren.”
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,Die liebende Mutter gewahrte mir diese Gunst. Auch meine Tochter war an diesem Tag anwesend.
Jeder von uns beiden diente Seinen FiiRen aus vollster Zufriedenheit unseres Herzens. Meine dritte
Bitte bezog sich auf die Erlaubnis, die sanitdren Installationen in den Gebduden West 2,3 und 4
auszuwechseln. Alle Zimmer dort hatten 6-inch Rohrleitungen, und ich wollte sie gegen 12-inch
Leitungen austauschen. Baba bat mich, dies im Sommer zu tun. So fiihrte ich im April-Mai diese
Arbeiten aus, als Baba nicht anwesend war. Aber Baba hatte das nicht vergessen. Bevor Er nach
Brindavan abreiste, hinterlieB Er Mr. Narayanan genligend Geld fir mich, um diese Aufgabe erledigen
zu kénnen. Diese Arbeit wurde dann auch erfolgreich ausgefiihrt.

»Bei einer vergleichbaren Situation befestigte ich in 15 Tagen westliche Kloschiisseln zusammen mit
Waschbecken in 20 Hausern im Subbamma Nagar Block! Und wieder war Er es, der durch mich
handelte; so einfach ist das. Immer wieder habe ich diese Erfahrung gemacht. Immer, wenn ich
denke: ,lIch tue dies' geht die Arbeit nicht voran. Wenn ich mir aber stindig bewusst bin, dass Er
durch mich handelt, lauft die Arbeit wie von selbst. Wenn ich mit dieser Einstellung einen Schritt
mache, kommt Er mir nicht 10 sondern 100 Schritte entgegen! Und Er hat das wirklich buchstablich
bei so vielen Gelegenheiten getan.”
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Vorbildliche Diener des Herrn, Teil 4
Hochstes Dienen durch hochste Liebe

PR
LG

Die Gottliche Mutter kommt rufend

»Nachdem die Angelegenheit mit dem Stiick Land im Norden des Aschrams, das an die Stdindische
Kantine angrenzt, geregelt war, hatte ich eine Vision von Baba in einem Rosengarten. Da beschloss ich
einfach, einen solchen Rosengarten dort anzulegen; aber vorher bat ich Baba, an diesen Ort zu
kommen und uns zu segnen. Erst dann wollten wir mit der Arbeit beginnen. Tatsachlich traf Er eines
Morgens ein! Uberraschend traf Er mit dem Auto von Mr. Joga Rao ein, damit Sein Kommen
unbemerkt blieb. Baba selbst setzte die erste Rosenpflanze ein. AnschlieBend wusch Er Seine Hande
unter dem Wasser, das ich fir Ihn ausgoss und bat um Arati.

@

radiose.

Die Anlage eines Rosengartens und zur Abrundung der Schénheit noch eine Hitte.

»S0 tauchte Er einmal plotzlich auf, wahrend ich mit meiner Konzentration ganz bei dem alten Gas
Lagerhaus war. Er fragte aus dem Auto nach meinem Wohlbefinden und segnete mich. Es gibt so viele
dieser unerwarteten Geschenke!“

An dieser Stelle konnte ich nicht anderes, als an sein erstes Interview mit Bhagawan zu erinnern und
eine Verbindung mit dem herzustellen, was sich dann in seinem Leben so wunderbar fiigte: ,Nach
deinem ersten Interview hattest du beschlossen, dich in Aufgaben zu engagieren, die den Herrn dir
nadher brachten; und das ist eingetreten - immer und immer wieder!”

»Absolut! Bevor Baba das Athi Rudra Yagnam in Chennai im Januar 2007 leitete, lieR Er mir
ausrichten, dass ich die Vorkehrungen fiir die sanitaren Anlagen zu treffen und die Verantwortung zu
Ubernehmen hatte. Er vergisst mich nie.”

Immer unter dem Schirm der zartlichen Fiirsorge Seiner Sai Maa

,Das ist fantastisch!” Sachte wollte ich zu einem besonders delikaten Thema wechseln und stellte
deshalb die Frage, von der ich annahm, sie sei unter den heutigen gegebenen Umstinden extrem
relevant. ,In all diesen Jahren hat Er dich physisch geflihrt, Er hat sich um dich gekiimmert, dich
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unterwiesen und mit so viel Liebe gendhrt. Als Baba dann aber 2011 ging...“ blitzschnell unterbrach
Mr. Wadegoankar mich scharf und beteuerte mit Nachdruck: ,Er ist nicht gegangen! Wer sagt, Er sei
gegangen? Ich will dir einen jingsten Beweis geben.”

,Dieses Jahr hatten wir im Mai/luni die Gelegenheit, einen neuen Betonbelag auf vielen Aschram
Wegen aufzutragen. Die Arbeit war anstrengend, und nur wenige Volontdre standen zur Verfligung.
Beunruhigt tatigte ich einige Telefonanrufe. Pl6tzlich tauchten innerhalb von zwei Tagen, wie aus dem
Nichts, 140 Leute auf. Sie kamen aus allen Teilen Indiens; von Vishakapatnam und Kerala, Odisha bis
Punjab. Mit dieser Besetzung konnten die Arbeiten
erfolgreich ausgefiihrt werden, ohne den Aschram
mit Ausgaben zu belasten. Unsere Handgriffe
standen denen der Maurer in nichts nach. In
diesem Jahr haben wir unseren 30-jahrigen
»Aschram Wartungs Seva“ gefeiert mit einem
yagnam im Dattatreya Shrine, der sich auf dem
Geldnde von Mutter Easwarammas Samadhi
befindet. Welch erfiillender Moment das war! Als
wir vor zwei Jahren dieses Terrain gesdubert, neue
Wege und Garten angelegt hatten, entstand in mir der Wunsch, hier eine heilige Zeremonie zu
veranstalten; und dieses Jahr liel} Baba es geschehen! Ich bin Ihm so dankbar!“

,Das ist so groRartig!” Ich nehme an, dass ein Mann wie er, sich nicht mit 15 oder 30 Tagen Seva im
Jahr in Prasanthi begniigt. Deshalb wollte ich von ihm wissen: ,Sind Sie aulRer in Prasanthi Nilayam
auch noch in anderen Dienstprojekten, wie z.B. in Nagpur involviert?“

»Natlrlich”, kommentierte er ohne mit der Wimper zu zucken, und fiigte hinzu: ,Es ist mein Hobby,
in den Dorfern zu dienen. In der Nahe von Nagpur befinden sich vier Doérfer mit 200 ansdssigen
Familien, derer die Sai Organisation sich angenommen hat. Ich bat jede Sai Devotee Familie, sich
jeweils um die Bedirfnisse von einer der landlichen Familien zu kiimmern. Oft stattete ich diesen
Dorfern einen Besuch ab und klarte die Landbewohner ber Gesundheit und Hygiene auf und
besprach auch andere Probleme mit ihnen. So bin ich das ganze Jahr iber damit beschaftigt, auRer
einiger anderer Organisationsaktivitaten.”

Der Arbeit des Wadegoankar Teams, Uber die man nur staunen kann, ist es zu
verdanken, dass auf dem Easwaramma Samadhi Gelande nun ein malerischer
Garten und liebliche Wege zu den schénen Schreinen von Lord Krischna und
Dattatreya zum Verweilen einladen.
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Schwere Arbeit wird mit groRer Bereitwilligkeit und Zufriedenheit bewaltigt.
Darunter befinden sich Ingenieure, Lehrer, Geschdftsmanner und andere.

»lch bin der gliicklichste Mensch auf Erden” - Mr. Wadegoankar

,War das nicht sehr herausfordernd fiir Sie, nachdem auch bei Ilhnen zuhause so viele Probleme
anstanden? lhre Frau ist seit Jahrzehnten paralysiert. Wie bekommen Sie das alles auf die Reihe?” Bei
so vielen Verpflichtungen fir den sozialen
Dienst, ohne Unterstltzung von der Familie ist
das praktisch unmdglich, dachte ich mir.

,Es ist Baba, der alles regelt. Meine Frau hat
mich auf der inneren Ebene immer von
ganzem Herzen unterstiitzt. Sie ist Ihm
wirklich mehr ergeben als ich” erklarte Mr.
Wadegoankar. ,Seht euch doch meine Familie
Immer an der Front: ob bei der Leitung, bei der Arbeit, bei an; mit Seiner  Gnade sind alle
der Andacht, der Disziplin oder der Hingabe, dem Dienst Schwiegersdhne Sai Devotees. Welcher
oder der Opferbereitschaft. Schwiegersohn wird nach der Hochzeit 54
Tage warten, bevor er sein neues Leben beginnen kann? Ich muss sagen, ich bin extrem vom Gliick
beglinstigt und gesegnet, dass ich solch eine Familie habe. Und alles ist Sein Werk!“

»,Haben Sie nicht manchmal das Gefiihl, die sogenannten feineren Aspekte des Lebens versaumt zu
haben, nachdem Sie |hr ganzes Leben fiir den Dienst in den Dorfern oder in Prasanthi gewidmet
haben? Vielleicht hatten Sie ein komfortableres Leben fiihren kénnen, mit einem eigenen Haus oder
eigenem Wagen. Ich habe gehort, lhr Badezimmer zuhause verflige nur Uiber eine sehr einfache
Grundausstattung.” Mich interessierte einfach, ob es eine Spur eines Bedauerns gab.

,Wer sagt, dass ich mich nicht behaglich fihle? Ich fliihle mich duBerst behaglich”, duBerte Mr.
Wadegoankar bestimmend. ,Mit Gottes Gnade bekomme ich eine Rente, die ausreicht, alle
Bediirfnisse von meiner Frau und mir zu stillen. Und wozu brauche ich ein eigenes Haus? In
Wirklichkeit bitten mich so viele Menschen: , Kaka (GroRvater), komm wohne bei uns.” Sie lieben
mich so sehr! Ein Devotee aus Hyderabad wollte mir letztens ein Auto schenken. Aber ich lehnte
dankend ab. ,Bitte behalte es, ich kann mir weder Fahrer noch Benzin leisten.” Doch er bestand
darauf und meinte, dass es aufgrund meines Alters mir jetzt von Nutzen sein kdnnte. Wenn ich nach
Prasanthi komme, nimmt er immer die Rolle des Fahrers ein. Mir wird so viel Liebe entgegen
gebracht!
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»lch will euch erzahlen, was sich gerade vor einigen Tagen zutrug. Nach dem Wartungs Seva in diesem
Jahr (2015) verkiindete ich meinem Team, dass ich nicht sicher sei, ob ich auch im nachsten Jahr
dabei sein kbnne; da meine Gesundheit schwachelte. Viele der Volontdre brachen in Tranen aus:
»Kaka, du musst kommen. Du brauchst gar nichts zu machen. Du ruhst dich hier nur aus. Wir werden
alles schaffen. Und in der Tat jeder von uns wird einen zuséatzlichen Volontéar an die Seite bekommen.
Wir werden also nicht mehr 140, sondern 280 kraftige Arbeiter sein. Aber du musst bitte bei uns
sein.” Es rihrte mich zu Tréanen. Das ist wirklich Seine Liebe, die in so vielen Herzen fliel3t. Alle, die in
diesem Team mit mir Hand anlegen, sind wahrlich Seine Meisterwerke. Was auch an Ausgaben
anfallt, wir teilen sie alle unter uns auf.

,Baba sagt, dass unsere Reise vom ,lch' zum ,Wir' gehen sollte, und wir bemihen uns, dies
umzusetzen. Ein Junge von Odisha ist dabei, der sobald er arbeitet, alles um sich herum vergisst,
sogar Essen und Schlafen. So wie er, ist jeder in meinem Team ein Juwel. Baba ist wirklich da. Und ich
bin wirklich ein Multimillionar! Ja, ich bin der glicklichste Mann auf Erden!”

|II

,Wow! Sie sind einfach umwerfend!” Mir fiel nichts anderes ein.

»Mr. Wadegoankar, viele jingere Menschen mogen das Gefiihl haben, dass Sie auf so viele
Lebensfreuden verzichtet haben. Was wirden Sie ihnen gerne sagen?” Ich wiinschte mir von ihm
eine Botschaft an die Jugend Indiens.

»Was ich ihnen sagen kann, ist, dass meine Definition von Gliicklich-Sein eine andere ist. Aufwendiges
Essen schenkt nicht wahre Freude, sondern wenn ich vier andere Menschen verkostigen kann, dann
erlebe ich Freude! Natirlich stehen wir in der Schuld der Gesellschaft, so wie wir auch bei unseren
Eltern in der Schuld stehen. Wir schulden das unseren Glaubensbriidern.

»Selbst, wenn wir dies unbeachtet lassen, gibt es einen anderen eigennitzigen Grund, warum wir fir
andere arbeiten sollten; denn nur wenn wir an andere denken, wird Gott an uns denken. Wenn Baba
sich um meine Familie kimmern muss, dann sollte ich Baba in anderen 10 Menschen erkennen und
mich um sie von ganzem Herzen und ganzer Seele kiimmern. Davon bin ich iberzeugt, und das ist
mein Verstandnis nach all den Jahren des Zusammenseins mit Ihm. Das ist es, was uns mit wahrer
Freude und Zufriedenheit erfiillt und unserem Leben einen wahren Sinn gibt.

»Es gibt ein altes Hindi Lied, das ich als meine persénliche Hymne (Lobgesang) betrachte. Und das ist
sein Inhalt:

Kisi ki Muskuraahaton pe ho nisaar

Kisika dard mil sake to le udhar

Kisike waaste ho tere dil mein pyaar

Jeena issi ka naam hai

Gib dich selbst fiir das Lacheln des Anderen. Ubernimm, wenn méglich, die Trauer eines anderen.

Wenn du einen anderen aufrichtig lieben kannst, ist Das Leben.

Maana apni jeb se fakir hai

phir bhi yaaron dil ke ham ameer hain
Mitte jo pyaar ke liye woh zindagi

jale bahaar ke liye woh zindagi

kisi ko ho na ho hamein to aitbaar

jeena issi ka naam hai
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Mit keinem einzigen Penny in meiner Hosentasche bin ich dennoch im Herzen reich!
Ein Leben, das sich um der Liebe Willen aufgibt, das selbst um das Wohlergehen anderer brennt,
ob der andere daran glaubt oder nicht, Ich glaube: auch das ist Leben.

Aber wenn ich mein Leben in einem Verspaar zusammenfasste, wiirde das so lauten:

Aisa hamara jivan hai apne Sai ke sang
Jaise ki phool khusboo ke sang
Mano parchaee ke sang

Aisa hamara jivan hai apne Sai ke sang

Wie der Duft, der die Blume erfullt; Wie der
Schatten, der nie den Besitzer verlasst!

Dies ist mein Leben mit Sai gewesen.

Es ist eine Freude, Sein wunderbares Instrument zu sein und
Alter und Gebrechen, Leiden und Furcht, Tragddien und Spuren
(Pfade) zu vergessen; sich einfach Sai im Anderen zu finden, um

ihnen in Liebe und Hingabe zu dienen.

Als Mr. Wadegoankar dies sang, bemiihte er sich, seine Riihrung zu unterdriicken. Was fir ein
fantastisches Leben hatte er gefiihrt! Spontan beugte ich mich nieder und beriihrte seine FilSe.
Seelen wie er, in deren Venen Liebe fur Sai anstatt Blut flieRt, sind selten; denn noch bevor eine Unze
an Energie sich im Korper aufgebaut hat, ist diese schon Sai gewidmet. Als ich von ihm Abschied
nahm, dachte ich: ,Wenn wir inspiriert werden kdnnen, wenigstens ein Zehntel Seiner Passion und
Reinheit in unserem Leben zu entwickeln, dann ist unser Leben definitiv nicht umsonst gewesen. Das
Wichtigste aber ware, dass unsere Sai Maa sehr glicklich und stolz auf uns sein kénnte. Der Herr
sucht wirklich nach uns und wartet, um uns in Seiner beschitzenden Umarmung einzuhillen. Dann
wirde auch unser Leben wie Seine Liebe als ewiges Lied in den Wind eingehen — und Seine Melodie
flistern.
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