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SOMMERKURS-PILGERREISE ZU SWAMI
Juli/August 2011 — Teil 2

Liebe Leser von VonHerzzZuHerz,

dieser deutsche Artikel ist nun dem 2. Teil der Sommerkurs-Pilgerreise 2011 gewidmet, nachdem wir in
den Ausgaben Mai und Juni den Vorbereitungsteil geschildert haben.

Zu Beginn gibt es einen zusammenfassenden Bericht Uber Konzept, Vorbereitung und Durchfuhrung der
Pilgerreise von der verantwortlichen nationalen SSE-Koordination mit kurzen, illustrierenden Einschiiben unserer
jungeren Teilnehmer.

Im Anschluss veréffentlichen wir dann alle Berichte, die von den Teilnehmern, Betreuern, Jugendlichen und
Kindern eingegangen sind (mancher hat sie schon auf dem Server gelesen).

Am Ende fiigen wir noch die englischen Artikel aus der Presse (Puttaparthi Today, Books & Publications Trust,
Sanathana Sarathi) an.

Hiermit hoffen wir, dieses Segensgeschenk Swamis an Deutschland, das noch in Seiner physischen
Gegenwart begann und mit der Auffihrung vor dem Mahasamadhi seinen Hohepunkt fand, fur alle
Interessierten und fur die ,Nachwelt“ ansprechend und inspirierend bewahrt zu haben.

In grenzenlosem DANK an IHN

Redaktion VonHerzZuHerz

Das Konzept zu dieser Pilgerreise entstand im Verlauf der Pilgerreise selber, die kurz nach der

Weltkonferenz zu Swamis Geburtstag im November 2010 begann. Es war ein vielschichtiges gemeinsames
Lernen.
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Zuerst flhrte Swami Rita und Gisela in Puttaparthi zusammen und im Nu war die lIdee einer Sommerkurs-
Pilgerreise geboren, fur die das Programm ,Lieder der Weltreligionen* praktisch schon wartete. Unsere
Fragen richteten wir an Swami und unsere Briefe an IHN wurden prompt abgenommen.

Die Sai Lehrer hatten schon lange den Wunsch gehegt, mit den Sternchen, Kindern und Jugendlichen zu
Swami zu reisen — nun kam das Programm hinzu und der Sommerkurs 2011 war geboren: als Pilgerreise zu
Swamis Aschram nach Prasanthi Nilayam. Eine groRartige Chance und Herausforderung fir die deutschen Sai-
Lehrer, gemeinsam zusammenzukommen und vereint an einem nationalen Projekt zu arbeiten und zu wachsen!
Eines wollten wir erreichen: Im Mittelpunkt dieser Reise sollten die Kinder stehen; ihre Liebe zu Swami durch
ihr Singen und Musizieren zum Erblihen zu bringen. ,Kinder in die erste Reihe“, war die Leitlinie, die es von nun
an umzusetzen galt.

Zu Weihnachten ging die Einladung an alle Interessierten in die Nation. Eingeladen waren: Sai- Sternchen,
Kinder, Jugendliche, Eltern und Sai-Lehrer — alle die mit EDUCARE zu tun hatten. Die Rickmeldung war
Uberwaltigend: Es gab 205 Anmeldungen innerhalb von 6 Wochen! Wir hatten mit vielleicht 90 gerechnet.

Zwischen den Jahren fand das erste Treffen der nationalen Sai Lehrer in Nieder-Olm statt und dann ging der
Antrag an den Prasanthi Council. Bereits im Januar begannen die regionalen und nationalen Vorbereitungs-
Treffen.

Das groRe Highlight im Februar war das erste nationale Teilnehmer-Treffen mit nationaler Chorprobe in
Wartaweil, an der 142 (!) Sanger teilnahmen. Dass an diesem Wochenende bereits ein komplettes hochwertiges
Lieder-Programm fiir eine DEMO-CD fiir den Antrag an den Prasanthi Council aufgenommen werden konnte,
war fur uns alle wie ein Wunder; nur moglich durch die bienenfleilige gemeinsame Vorbereitung von vielen
Hénden und insbesondere von Gisela und Holger!

P ¥ |

Da diese Sommerkurs-Pilgerreise aus den Herzen der Sai Lehrer geboren war - konnte sie sich auch von
Anfang an auf die Mitarbeit der Aufgabentrdger des SSE-Zweiges stiitzen und somit die ganze Nation
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einbeziehen. Ein Organisations-Team, das monatlich tagte, sorgte fir einen gemeinsam abgestimmten und
gemeinsam getragenen organisatorischen Rahmen.

Unter dem nationalen Motto (Jahresthema): ,Die ideale Familie in Sai“ ging es nun darum, unsere
Zusammenarbeit zu intensivieren, so wie es das Sahana Vavatu zu Beginn unseres Lieder-Programms zum
Ausdruck bringt:

,Om Saha Naa vavatu Saha Nau Bhunaktu Saha Veeryam Karavaa vahai.
Tejasvi Naava dheetamastu Maa Vidvishaa vahai.
Om Shaantih Shaantih Shaantih*

~Lasst uns zusammen gehen, lasst uns gemeinsam wachsen.
Lasst uns vereint bleiben und unser Wissen miteinander teilen.
Lasst uns in Freundschaft und Harmonie zusammenbleiben. “

Erlebnisberichte der Kinder:
Tobias schaut in die Flamme der Kerze und sagt: ,,Ich sehe Swami in dem Licht.*
Uta: ,,Und siehst Du noch etwas ?*
Tobias: ,,Ich sehe noch Gott und St. Martin ... das Christkind ... Nikolaus.“
... lange Pause ... ,,und Dich und mich ... und das ganze Erdall.*
Phillip und ich sprechen tber Suchtverhalten und ich erklare ihm, dass eine Sucht nach etwas nie gut
ist.
Phillip antwortet daraufhin: ,Doch Mama es gibt eine gute Sucht. Die Sucht nach Gott."
Tobias (4 J.) und Phillip (9 J.)

Die Sai Lehrer in Deutschland entfalteten rege Aktivitaten auf allen Ebenen; es gab insgesamt 19 regionale
Treffen, drei nationale Chorproben-Treffen, finf nationale Sai Lehrer Vorbereitungstreffen und Ubungszeiten im
nationalen Rahmen bei 4 WWW-Veranstaltungen. Die Kinder blihten in der Tat auf; Gisela verstand es
hervorragend, sie in ihre Kraft und Freude zu bringen; ihr Selbst-Vertrauen und ihren Mut zum Nach-Vorne-
Kommen zu starken, einzeln und immer wieder in neuen Gruppierungen.

Zum Thema ,geeignete Geschichten* schenkte Swami wuns pinktlich die
Verodffentlichung des Buches ,Seine Geschichte — Von lhm Selbst erzéhlt“. Diese
Geschichten des kleinen Raju bildeten den Grundstock unserer vorbereitenden SSE-
Arbeit mit den Kindern, sie zeigen uns den kleinen Swami, das ,ideale Kind“. Die
Geschichten wurden erzahlt, inszeniert und gemalt. Wir hatten lange nach diesem
sidealen Material“ fir unsere Kinder gesucht. Jetzt ist es da und wird uns weiterhin
segensreich begleiten!




Die Jugendlichen entdeckten ihr Herz fiir die Veden, mit Begeisterung angeleitet durch Anil und Vidya und
ihre Geschichten Uber Swami aus eigenem Erleben.

Zu den Weltreligionen gab es Vortrage und Erlauterungen
beim Singen. Die Spirituellen Orientierungen (Regeln) auf
der Pilgerreise wurden in Studienkreisen erarbeitet.

Die zweite grofRe nationale Chorprobe fand dann zu

Ostern, wiederum in Wartaweil, statt. Sie war das zweite
Proben-highlight dieses Friihjahrs.
Hier traf uns am Oster-Sonntag-Morgen - in dieser lobsingenden
Pilger-Gemeinschaft - die Botschaft von Swamis Maha
Samadhi. Wir waren alle tief betroffen! Aber die tragende Kraft der Gemeinschaft half uns anzunehmen, was
gottlicher Plan ist; und wir blieben einmiitig zusammen in der Uberzeugung, dass wir die Pilger-Reise fortsetzen
wollten. So sangen wir den Tag und die folgende Nacht zu Seiner Ehre.

Erlebnisberichte der Kinder:
Tobias: ,,Ich fahr nicht mit nach Indien. Ich fahr zu Oma und Opa.“
Uta: ,Aber wir fahren zu Gott. Das ist etwas ganz Besonderes. Mochtest Du nicht doch mit?*
Tobias: ,,Ach Mama, es gibt doch mehrere Gotts: Ganesha und Jesus.*
Bei unserem Familiensingen und Uben fiir die Pilgerreise macht Tobias tiberhaupt nicht mit. Meist
verlasst er den Raum. Wenn er jedoch alleine spielt, ertappe ich ihn immer wieder, wie er ganz
versunken die Pilgerlieder vor sich hinsingt.
Tobias im April: ,Mama, heute habe ich im Kindergarten 8Mal das Gayatri gesungen, damit Swami
wieder gesund wird. Aber das habe ich leise gemacht, weil die im Kindergarten ja keine Lieder fur
den Frieden kennen.“
Mittlerweile ist es mir manchmal schon fast unangenehm, wenn Tobias auf der Fahrt mit dem
Fahrrad zum Kindergarten lauthals ,Hare Rama, Hare Krishna“ durch die StraRen singt.
Wir erzahlen unseren Kindern, dass Sai Baba am Ostersonntag gestorben ist.
Phillip: ,,Ach Papa, das ist ja der Tag der Auferstehung und des Lebens.*

Tobias (4) und Phillip (9)



In unserer Dezember-Einladung zur Pilgerreise hatten wir den Wunsch ausgesprochen: Alle kdnnen
mitkommen! Swami hat auch dies durch finanzielle GroRzlgigkeit vieler Spender mdéglich gemacht. Niemand

musste dadurch zu Hause bleiben!

Am Ende der Vorbereitungsphase wurde eine Dokumentation zusammengestellt mit Fotos der
Vorbereitungs-Treffen und Textausschnitten zu den Themen: Educare, ,Ideale Menschheitsfamilie in Sai“,
Pilgerreise und Weltreligionen. Ausschnitte aus den Liedern des offiziellen Programms vermitteln die
gemeinschaftliche Atmosphére, durch die die gesamte Pilgerreise getragen war: das Singen zum Lobe Gottes in
allen Religionen. Hinzu kamen die Erlebnisberichte tber die kleinen ,Wunder", die Kinder und Eltern auf diesem

Pilgerweg in ihrem Alltag erlebten.

Erlebnisberichte der Kinder:
Vor einigen Wochen hatte Nitya folgenden Traum, den sie mir sehr klar und deutlich erzahlt hat:
Sie traumte von Baba und das war so noch nie vorgekommen. Er hat gefragt, was sie sich
wiinscht.
Als erstes hat sie sich einen Ring gewinscht und der hatte einen dunkelblauen Stein (Saphire
kennt sie gut von mir).
Als zweites hat sie den Baba mit zwei Fingern an der Stirn berdhrt, am dritten Auge, und sie
meinte, sie ware da festgewachsen, aber das ware angenehm gewesen. Als drittes hat sie dem
Baba gesagt, sie wirde gerne einmal mit Jesus sprechen und Baba hat gesagt: ,Das hast du
gerade.”

Om Sai Ram Bertina

(Nitya, 9 J.)

Auch wenn es unmdéglich ist mit Worten zu vermitteln, was ich bei dieser Erzéhlung spirte, hat
dieser Traum im Zusammenhang mit unserer Kommunionsfeier (ich war als Katechetin intensiv mit
dabei) eine ganz tiefe und besondere Bedeutung.



Sommerkur‘s - Pllger'relse 2011
Prasanthi Nilayam '

Durch das Singen der Lieder zum Lobe Gottes wollten wir Swami unsere Liebe zum Ausdruck bringen und
gleichzeitig die Lieder lernen. Deshalb wurde das Singen dieser Lieder zum ,Familien-Sadhana“ gemacht. Die
Erlebnisberichte der Kinder, die wir in die Dokumentation eingestreut haben, mdgen einen Eindruck vermitteln,
wie dieses Familien-Sadhana gewirkt hat. Diese Lieder wurden dann in Form eines regionalen SEVA-Dienstes in
die Offentlichkeit, z.B. in die Natur, in Altenheime und zu kranken Sai-Devotees getragen.

Erlebnisberichte der Kinder:
Am 24.4.2011. Abends vor dem zu Bett gehen, sprachen Noah und ich tGber unsere Traurigkeit. Ich
wollte ihn nicht mit dieser in die Nacht entlassen.
Ich sagte zu ihm, dass es trotz all der Trauer, die in uns sei, nun besonders wichtig sei, Swamis
Auftrag an uns nicht zu vergessen, sondern daran zu arbeiten. ,Noah, wei3t du denn, was Swami
von uns mochte?
Noah: ,,Wir sollen den Atman in uns suchen!* Ich: ,Und was ist der Atman?“
Noah: ,,Gott in uns suchen!*
Ich nickte und es entstand eine Pause.
Auf einmal lachelte er mich an, als sei ihm soeben etwas klar geworden und er sagte: ,Ich glaube:
Das mit Gott in uns suchen ist wie mit dem Schlafen: Im Moment schlafen wir alle, doch wenn wir
Gott in uns gefunden haben, dann wachen wir auf!”
Pause
,Und wahrscheinlich ist es jetzt Zeit, dass wir alle aufwachen!*
Irina
(Noah, 8 J.)

Das O-Team reiste dann Mitte Juli in Puttaparthi an. Bis Ende des Monats kamen nach und nach die Pilger,
bedingt durch die unterschiedlichen Ferienzeiten in der Republik. Wir erlebten ein groRes Entgegenkommen
seitens der Accomodation, indem wir alle in einem Haus (N 7) untergebracht wurden und unsere Raumwtinsche
groRRzugig erfullt wurden (8 Gruppen-Raume)!

Das Sommerkurs-Programm begann am 23. 07. mit Unterricht fir die Kinder und begleitenden téglichen
Studienkreisen fir Eltern, Sai Lehrer und O-Team.

Die Chorproben begannen - wie geplant - am 30. Juli; und als wir durch den Prasanthi Council die Zusage
bekamen, am 5. August auffihren zu durfen, war eine grol3e Anspannung von uns genommen und wir konnten
nur noch proben, proben, proben ...



Auf die Frage an Katja (6 J.), warum sie denn immer so konsequent mit zum Anleinen und Darshan
ging, antwortete sie: ,Mama, weil ich Glick im Leben habe mdchte.*

Karin

Unsere Proben-Halle
Der absolute Hohepunkt war naturlich die Auffihrung!

Hier ein Ausschnitt aus Michaelas Bericht:

Am 05.08, dem Tag der Auffihrung, fingen fast alle schon nach dem Mittagessen an, sich fertig zu
machen. Viele erlebten eine kleine Krise mit ihren Saris, unter denen auch ich. Aber schlieBlich
standen wir dann doch glucklich vor dem Haus, mehr oder weniger aufgeregt, und warteten darauf
loszugehen. Als wir in den Mandir kamen, hatten wir nur finf Minuten Zeit uns hinzusetzen,
Mikrofone zu verteilen und unsere Instrumente zu stimmen. Als wir das hinter uns hatten, konnten
wir noch eine halbe Stunde die Veden geniel3en, in der ich noch einmal gebetet habe, dass alles
gut gehen moge. Dann ging es los. Bei dieser Reise hatte ich den Segen Querflote zu spielen und
zusammen mit Sarah, Noah und Joel nach vorne, zum Samadi zu gehen. Alles klappte gut. Das
Programm verlief reibungslos (bis auf: dass bei David das Mikro nicht funktionierte) und alle gaben
ihre besten Tone her.
Immer wieder sah ich wie die First Ladies ihre Taschentlicher hervorholten.

(Michaela Borchert, 14)




Radio Sai Global Harmony, Puttaparthi, hat das gesamte Programm aufgenommen und als DVD

herausgebracht. Ein unschatzbar kostbares Dokument fir uns alle in Deutschland. Sie kann in unserem
Buchladen in Dietzenbach (oder online) bestellt werden.
Es gab Berichte in der Tageszeitung: FPuttaparthi Today, vom Books and Publications Trust, im Sanathana
Sarathi (September) und eine Reihe von Interviews der Pilger durch Radio Sai, die alle gesendet wurden und
viele, viele Fotos ... Die Gesamt-Dokumentation wurde fur die Pilger auf einen Server gestellt und somit fur alle
zuganglich gemacht. Auch Radio Sai Deutschland beteiligte sich.

Die Auffuhrung und das Konzept dieser Pilgerreise haben in Indien groe Anerkennung gefunden. Die
Hingabe und musikalische Qualitat wurden sehr gelobt; wir hatten die Ehre, die erste nicht-indische Gruppe zu
sein, die nach der Eréffnung des sarmadhi auffihren durfte.

Diese erste Begegnung mit dem sarmadhi im Aschram ohne die physische Gegenwart unseres geliebten
Swami hat in uns alle tiefe Eindricke hinterlassen. Wie Swami uns von Anfang an Seiner Avatarschaft
eingescharft hat: ,Ich bin nicht der Kérper* — so durften wir hier Seine Gegenwart tagtaglich in der subtilen
Form erfahren und uns beim Hinzu-Gehen auf das Grabmal immer wieder Schrittchen fur Schrittchen von der
groRRen lllusion I6sen und eintreten in die groBe Wahrheit unseres ewigen géttlichen Seins.

Nach der Auffiihrung gingen die Aktivitdten der 2. Sommerkurs-Gruppe weiter (Suden). Zwei Hohepunkte
waren die Besuche der Kinder in der Primary School und der Jugendlichen in der Universitéat.

Gopala und David berichten davon:

Des Weiteren besuchten wir auch das Sri Sathya Sai Institute of
Highter Learning, was keine Selbstverstandlichkeit war. Dort
durften wir die Garten, Wohnanlagen und Lehrraume besichtigen
und bekamen somit einen Einblick in den Alltag eines Studenten
von Swamis Schule. Der stellvertretende Direktor personlich
erklarte uns die Entstehung dieser Schule und die Besonderheiten
eines Instituts von Swami. Auch erklarte er uns in einem mehr als
einstiindigen Interview, in dem Auditorium der Schule, ihr
gesamtes Schulsystem und beantwortete geduldig alle Fragen.
Alles in allem war es ein sehr schéner und inspirierender Ausflug,
welcher uns viel Freude bereitete und viele positive Eindriicke
hinterlieR3.
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Hier konnten wir an Swamis Pilot-Projekten die GroRartigkeit Seiner Erziehungs-Lehre in Aktion kennenlernen.
Drei hochinteressante Berichte haben die Erlebnisse festgehalten.

Am Schluss schreibt Michaela:

Die Tage nach der Auffihrung gingen wir entspannt und eher locker an. Mit der Jugendgruppe, jetzt
geleitet von Elke und Monika, waren wir beim Meditationsbaum.
Schon bald mussten wir abreisen und ich war sehr traurig. Auf dem Flughafen war Baba aber noch ganz
da, das habe ich vor allem gemerkt, als ich aufstand um Jana zu begriRen: Als ich Uber eine Tasche stieg
fiel mir ein Baba Anhanger vor die FiRe. Ich kannte ihn nicht und er gehdrte auch niemandem. Er kam, als
ware er mir aus der Hand gefallen. Und so machte Baba mir noch mal klar, dass er mich immer begleitet.
Zuhause war alles wieder so anders. Kalt, normal und mit der im Vergleich hasslichen, westlichen
Kleidung. Aber dann traumte ich davon, wie ich im Aschram, im Tempel war und Samadhi-Darshan
nehmen durfte. Das war ein sehr schoner Traum.
Diese Reise war einfach wunderbar, das kann man gar nicht beschreiben. Und wenn ich kénnte, wirde ich
mir sofort ein Ticket kaufen und wieder nach Indien fliegen.

Michaela Borchert (14)

Moge Swami EDUCARE in Deutschland und auf der ganzen Welt kraftvoll erbliihen lassen, damit die ganze
Welt eine Ideale Sai Familie wird. Mdgen die Sai-Lehrer in Deutschland Seine wirdigen Instrumente sein.

Omsairam
DANKE, Geliebter SWAMI
Rita und Rainer Benda (Nationale SSE-Koordination)
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Berichte der Teilnehmer

Mit den Sai Sternchen in Prasanthi Nilayam

Fir uns und unsere Aufgabe bei den Sai
Sternchen begann der Sommerkurs in Indien Ende
Juli direkt mit der Kernzeit und damit mit den
Chorproben. Das Tagesprogramm sah vor der
Auffiihrung fir unsere jungsten Sommerkursteil-
nehmer, die Sai Sternchen, so aus:

Frihsticken, 9:00 Uhr, bis ca. 12:30
Chorprobe, Mittagessen, Stille Stunde, Anziehen,
gemeinsames Anleinen um 15:45 Uhr, Darshan mit
Samadhi Darshan bis ca. 19 Uhr, Abendessen, Zu-
Bett-Gehen. Die  Sternchen  schafften es
bemerkenswert gut!

Im Laufe der Probenzeit kristallisierte sich mit
Swamis Hilfe eine sehr gute Sitzordnung fir die
Sternchen heraus. Sie konnten ziemlich weit vorne
neben der Kindergruppe am Rand zwischen Mutter
und Sai Lehrerin sitzen. Das war wunderbar! Geschitzt aber
mittendrin.

Dies fand seinen Hohepunkt am 5.08.2011 bei der Auffihrung.
Die Sternchen saflen still, mussten nicht auf die Toilette, schliefen
nicht ein und sangen mit! Es war erfullend und wunderbar, wie die
deutschen Sai Sternchen dabei waren und integriert wurden. Ein
Kinderchor von klein bis grof3!

Nach der Auffihrung begannen dann wieder die Gruppenstunden
fur die Kinder, die noch blieben und die Kinder, die spater angereist
waren. Vor der Kernzeit hatte es schon Unterrichts-Stunden mit
Marianne und Kirsten - o
gegeben. Da sich die Bundeslander mit den Ferien abwechseln, reisten
jetzt die ersten schon ab und die Region 4 begann erst. Um die
Mdglichkeiten von Prasanthi zu nutzen, arbeiteten wir mit der Geschichte
»Ganesha umrundet seine Eltern“. Fir die Sai Sternchen wurde die
Geschichte als Puppenspiel vorgespielt, dem die Kinder véllig gebannt
folgten.

=R

In der Stillelbung ertasteten und beschrieben die Kinder erst eine
braune, haarige Kokosnuss, in der Folgestunde eine griine Kokosnuss,
ohne dass wir ihnen vorher gesagt hatten, was es war. Auch diese
Herausforderung bewéltigten die Kinder problemlos. Ganz still fiihlten sie
und auBerten sich erst auf Nachfragen.

Im Kreativteil wurde dann mit mitgebrachter, selbsttrocknender Knete
ein Ganesha oder auch mal ein Krokodil geformt und verziert. Wéhrend
dessen gab es fur die Eltern einen Elternstudienkreis zu der Geschichte. Wir beschéaftigten uns mit unseren
Eltern und mit unserer Elternschaft.

In der nachsten Stunde wurde die Geschichte von den Kindern ganz konzentriert nachgespielt. Danach
haben wir die Ganesha-Tempel des Aschrams besichtigt. Beim Ganesha am Tor wurden wir sehr liebevoll von
einer Inderin in das Ritual des Kokosnuss-Opfers eingewiesen. Jedes Kind bekam eine braune haarige
Kokosnuss, verbeugte sich, bestrich diese mit Vibuthi, umrundetet 1-9 mal den Tempel mit einem Mantra auf
dem Lippen und durfte dann die Kokosnuss ganz alleine aufschlagen, die Milch probieren, die restliche Milch
Ganesha opfern, dann die Kokosnuss ganz aufschlagen, etwas Kokosnussfleisch essen und den Rest opfern.
Dann folgt das Gebet mit dem Wunsch an Ganesha.
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Zur Verwirrung des Egos dreht man sich dann noch 3x im Kreis,
verbeugt sich und damit ist das Ritual beendet. Das war eine
wunderbare, sehr anschauliche, in Deutschland nicht machbare Sai
Sternchen Stunde, die wir wohl nie vergessen werden.

Es war eine wunderschone Erfahrung, mit so vielen Kindern
nach Indien zu reisen, dort ein Kinder- und ein Chorprogramm zu
haben, vorsingen zu dirfen und mit all den Herausforderungen
wachsen zu durfen.

Vielen Dank Swami

Silvia HOrig und Karin Georgii

Bericht von Michaela Borchert (14 Jahre)

Diese Reise war so wunderbar!

Alles fing mit der Anreise an: Es war schon eine Accomodation fiir die deutschen Pilger in Al eingerichtet
und wir bekamen sofort ein Zimmer, das wir uns zu unserer Uberraschung sogar aussuchen durften. Da wir mit
Sarah und Felicitas angereist waren, nahmen wir drei Zimmer nebeneinander: B11, 12 und 13 :-).

Am 22.07 gingen dann die Gruppen und Studienkreise los. Unsere Jugendgruppe war sehr schén und wir
hatten viel SpaR. Unter anderem haben wir mit Ismarhaya, Silvia und Andrea die Indischen Gottheiten
behandelt und haben einen tollen Ausflug zu Sai Babas Schule in Bukkapatnam gemacht. Leider war dies ein
Sonntag und es fand kein Unterricht statt. Stattdessen wurden wir von ein paar sehr engagierten Jungen durch
die neue und die alte Schule geflihrt. Auch haben wir erfahren, dass Babas Klassenzimmer Raum 10 war.
Diesen haben wir uns auch angeguckt. Man konnte sich aber nicht vorstellen, dass Baba hier auf der Bank
gesessen hat.

Wenige Tage spater fingen dann auch die Musiker-Proben mit Gisela an. Diese haben sehr viel Spal
gemacht und wurden durch ein paar schone Geschichten aufgelockert. Wir probten dort in dem Gruppenraum
der Madchen jeweils von 14.00-15.00 Uhr, und ganz N7 hat sich Uber die schone Musik gefreut. Nur einem
Sevadal schien das nicht zu gefallen, denn der kam seiner Pflicht nach und schickte uns raus, mit der
Begriindung, dass man hier im Haus nicht musizieren darf.

Daraufhin hatten wir einen Tag Pause, was auch mal schén war, denn unser Tagesablauf war ziemlich straff:
Morgens Darshan, dann Frihstiick, dann Jugendgruppe, dann Mittag, dann Musikerprobe, dann eine Stunde
ausruhen, dann Darshan, dann Abendbrot, dann Kokosnuss Stand, dann Schlafen. Insofern tat diese kleine
Pause mal gut :-).

Die néachsten Tage hatten wir dann Probe im Dubble-Decker-Building, bis die eigentlichen Proben am 01.08
anfingen. Das war wieder eine wunderbare Zeit, mit Giselas Geschichten und gemeinsamem Anleinen zum
Darshan.

Die Zeit im Tempel war sehr intensiv. Als Baba noch koérperlich anwesend war, dachte ich, ich wirde tief
traurig sein, wenn Er nicht mehr da wére. Aber dies war nicht der Fall; ich sagte mir: ,Baba ist doch immer noch
da, warum traurig sein?“ Und so konnte ich den Samadhi wunderbar annehmen.

Am 05.08, dem Tag der Auffihrung, fingen fast alle schon nach dem Mittagessen an, sich fertig zu machen.
Viele erlebten eine kleine Krise mit ihren Saris, unter denen auch ich war. Aber schliefdlich standen wir dann
doch glucklich vor dem Haus, mehr oder weniger aufgeregt, und warteten darauf loszugehen. Als wir in den
Mandir kamen, hatten wir nur finf Minuten Zeit uns hinzusetzen, Mikrofone zu verteilen und unsere
Instrumente zu stimmen. Als wir das hinter uns hatten, konnten wir noch eine halbe Stunde die Veden
genieflRen, in der ich noch einmal gebetet habe, dass alles gut gehen mége. Dann ging es los.

Bei dieser Reise hatte ich den Segen, Querflote zu spielen und zusammen mit Sarah, Noah und Joel nach
vorne, zum Samadi zu gehen. Alles klappte gut. Das Programm verlief reibungslos (bis auf: dass bei David das
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Mikro nicht funktionierte) und alle gaben ihre besten Toéne her. Immer wieder sah ich, wie die First Ladies ihre
Taschenticher hervorholten.

Die Tage nach der Auffihrung gingen wir entspannt und eher locker an. Mit der Jugendgruppe, jetzt geleitet
von Elke und Monika, waren wir beim Meditationsbaum.

Schon bald mussten wir abreisen und ich war sehr traurig.

Auf dem Flughafen war Baba aber noch ganz da, das habe ich vor allem gemerkt, als ich aufstand um Jana zu
begriiBen: Als ich Uber eine Tasche stieg, fiel mir ein Baba Anhanger vor die Fiie. Ich kannte ihn nicht und er
gehorte auch niemandem. Er kam, als ware er mir aus der Hand gefallen. Und so machte Baba mir noch mal
klar, dass er mich immer begleitet.

Zuhause war alles wieder so anders. Kalt, normal und mit der im Vergleich héasslichen, westlichen Kleidung.
Aber dann trdumte ich davon, wie ich im Aschram, im Tempel war und Samadhi-Darshan nehmen durfte. Das
war ein sehr schéner Traum.

Diese Reise war einfach wunderbar, das kann man gar nicht beschreiben. Und wenn ich kénnte, wiirde ich
mir sofort ein Ticket kaufen und wieder nach Indien fliegen. Aber das geht leider nicht.

Bericht von Maria Czabon

Rechtzeitig zur Chorprobe kamen die meisten Pilger der Region 4 nach Prasanthi Nilayam. Davor gab es
schon 8 Tage lang fur die schon ngereisten Sternchen, Kinder-, Jugend- und Ménner- und Frauengruppen. Da
am Anfang noch nicht sicher war, ob wir Giberhaupt singen dirfen, war die Anspannung und Anstrengung, alles
daflr zu tun, sehr grof3.

- ﬁ'wg

Ab Samstag, den 30. Juli, konnten wir - 191 Devotees aus ganz Deutschland von ca. 0 bis 99 Jahren - in der
Lecture-Hall unsere Chorprobe starten. Und bald darauf erfuhren wir, dass wir an unserem Lieblingstermin in
der Sai Kulwant Halle auftreten diirfen. Die Freude und Motivation war natdrlich grof3. So hatten wir jeweils von
9 bis 13 Uhr Chorprobe.

Nachmittags leinten wir dann gemeinsam zum Darshan, d. h. Vedensingen, Bhajansingen und Samadhigang
an. Wir trugen auch schon unsere Saris und es sah so schon
einheitlich aus.

Am Tag der Auffilhrung hatten wir Zeit uns fir Swami richtig
schén zu machen und wir freuten uns, die Frauen in einem
weillen Sari mit Goldbordire, die Manner ganz in weif, auf
unseren Auftritt.

Um 17 Uhr war es dann so weit und die ganze Gruppe gab
alles. Es war so wunderschon, vorne am Samadhi sitzen und
singen zu dirfen und die Zeit verging rasend schnell.

Auch die Kinder meinten: ,Was, schon das letzte Lied?* und
wir hatten noch lange weiter singen kdnnen.
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Schon fir die Madchen war, dass wir Giberhaupt auftreten durften, dass alles so schén geklappt hat, dass wir
ganz nah am Samadhi sitzen durften.

In den 3 Gruppensitzungen, die dann nach der
Auffuhrung noch stattfanden, hatten wir erstmals Zeit, tber
unsere Erfahrungen zu sprechen, nochmals zu singen und
die Gruppenleiter der anderen Regionen: Karen, Ulrike,
Coco, Uta und Heidemarie mit voller Singkraft mit ,More love
- More power" zu verabschieden.

Alle Madchen sangen aus voller Kehle und klatschten dazu,
es war wunderschén.

AnschlieRend malten wir uns so, wie wir uns beim Auftritt
fihlten. Christine hatte dafir einen Bindi fir jedes Bild und
es durften auch andere Erfahrungen mit Swami gemalt

werden.
Auf den Bildern erschienen strahlende Gesichter voller Schdnheit, nach innen gerichtete Leuchtbilder etc.
Und auch die Méadchen strahlten jeden Tag mehr!

Das sind die Bilder von einigen der Sai-Lehrerinnen:

In den letzten beiden Gruppentreffen
mit Irina, Christine und mir, ging es dann
um das Thema: Dankbarkeit. Was haben
wir alles von Swami bekommen und wie
wichtig Dankbarkeit ist!

Nach einer Geschichte filzten wir
dann wunderschone Taschchen, in die
jeder das tun konnte, fiir das er in Indien
dankbar war, ein Bild von Swami oder ein
Vibhuti-Packchen oder den Mamorstein
von Swamis Tempel oder den Swami-
Anhanger oder die Swami-Brosche vom
Gruppentuch ...

Wir hatten bei unserem ersten Treffen
nach der Kernzeit 14 Madchen, beim
zweiten Treffen 11 und am Ende waren

es noch 8 Madchen aus Region 4.
Es war ein wunderschéner Abschluss des Sommerkurses.

Ich danke Swami, dass ich dabei sein durfte und ich hatte viel Freude mit den Madchen, die sich jeden Tag
mehr Offneten. Om Sai Ram.

uUnd ich freue mich schon auf das Wochenende auf Burg Breuberg im September, an dem hoffentlich viele
Méadchen kommen, damit diese schdne Arbeit fortgesetzt werden kann.
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Bericht von David Burkhardt und Gopala Heckenhahn

“Beloved Bhagavan, With love, reference and gratitude we offer ourselves at Your Divine Lotus Feet-Our Loving
Lord, Father, Mother, Divine Teacher and dearest Friend. Respected Elders, Dear Sisters and Brothers in Sai
OM SAl RAM”

Mit diesen Worten begann unser Chorprogramm am 05.08.11 in der Sai Kulvant Hall. In den kommenden
Satzen werden wir euch einige Erfahrungen und Eindriicke, die wir als Sai-Jugend in Puttaparthi gemacht
haben, schildern und euch einen Einblick in die meist wundervolle,
teils auch anstrengende Pilgerreise 2011 geben.

Die Anfange dieser Reise lagen zu dem Zeitpunkt schon weit
zuriick. Konkret wurde die ldee im Dezember 2010, als sich Rita
Benda und Gisela Sebastian nach der Weltkonferenz begegneten, und
Gisela ihre Mitarbeit mit dem Chorprogramm ,Lieder der
Weltreligionen* zusagte. Das Programm war in der Konzeption fast
fertig und wurde im Nachhinein nur noch gering verandert, bzw.
geklrzt. Noch im gleichen Monat gab es in Deutschland ein
Vorbereitungstreffen und die erste offizielle Einladung wurde
verschickt. Darauf folgten dann auch bald die ersten Proben unter der Leitung von Gisela. Gleich bei unserem
ersten nationalen Treffen in Wartaweil wurde das gesamte Chorprogramm aufgenommen und anschlieBend als
Audio-Datei nach Prasanthi Nilayam geschickt. Ausgehend von dieser Probe begann der wohl wichtigste und
gleich auch sensationellste Teil dieser Pilgerreise. Da nun die meisten mit dem Liederprogramm vertraut waren,
wurde intensiv in den einzelnen Familien, Gruppen, Zentren und Regionen fur die erhoffte, jedoch noch weit
entfernte Présentation dieses Liederprogramms in Puttaparthi gelibt. Bei diesen Zusammentreffen vieler
Devotees kam es vereinzelt zu Seva-Aktionen, z.B. durch Vorsingen vor Alteren, teils erkrankten Menschen.
Durch diese Zusammenarbeit der einzelnen Gruppen und Zentren entstand ein nationales Projekt, welches uns
auf diesem Weg zusammenschweifite und uns zu einer groRen Sai-Familie werden liel3, welche bei Treffen wie
z.B. auf Burg Breuberg oder in Bad Homburg zusammengefiihrt wurde. Dort wurden dann auch einige
Kirzungen und Anderungen am Chorprogramm vorgenommen. Es folgten viele Treffen auf nationaler als auch
auf regionaler Ebene. Stlick fur Stiick wurde mehr auf Details im Musikprogramm eingegangen und alle wurden
in Melodie und Text sicherer.

Nun war es endlich soweit, die Zeit war gekommen fir die wir die letzten ca. 6 Monate fleiRig gelibt hatten.
Am 18.07.2011 reisten die ersten Teilnehmer nach Puttaparthi. In der Anfangszeit war es sehr ruhig. Wir waren
kaum mehr als 10 bis 15 deutsche Devotees. Zu der Zeit gab es weder gemeinsame Darshangange noch
irgendwelche Gruppenprogramme.

Dies &anderte sich schlagartig am 22.07.11. In der Zwischenzeit stieg die Anzahl der deutschen Pilger
langsam und die ersten Gruppenstunden standen an. Direkt nach dem Frihstick, punktlich um 11 Uhr, fanden
wir uns in unserem Gruppenraum in North 7 (der Herberge fast aller deutschen Pilger) ein. Zu dem Zeitpunkt
waren wir nicht mehr als ein paar jugendliche Jungen. Von daher bestand unsere Aufgabe in erster Linie darin,
gemeinsam mit unserem Gruppenleiter Tagesprogramme zu entwickeln, um damit den Weg flr einen
geordneten Tagesablauf zu ebnen. Parallel dazu beschéaftigten wir uns mit spirituellen Fragen Gber den Ort, an
dem wir uns befanden, dber unsere Geflihle im Zusammenhang mit
dem Verlassen der physischen Form Swamis und dem Hintergrund der
Meditation. Ab den ersten Gruppenstunden gingen wir gemeinsam zum
Darshan, als auch zum gruppenintern entschiedenen SEVA in der
Westernkantine. Dies taten wir von nun an jeden Abend.

Des Weiteren gehorte zu dem Tagesablauf der Jugendlichen auch
der ein oder andere Ausflug. So statteten wir gemeinsam mit der
Kindergruppe der Jungen dem Wunschbaum einen Besuch ab, wobei
Frank, einer unserer Gruppenleiter, einiges tUber die Geschichte dieses
Baumes erzéhlten konnte und dieses Wissen mit seiner Erfahrung als
Landschaftsgartner anreicherte. Anschliefend hatte jeder die Gelegenheit, einen Herzenswunsch, den er auf
einen Zettel geschrieben hatte, dem Wunschbaum zu ,Uberlassen®. Des Weiteren besuchten wir auch das Sri
Sathya Sai Institute of Highter Learning, was keine Selbstverstandlichkeit war. Dort durften wir die Garten,
Wohnanlagen und Lehrraume besichtigen und bekamen somit einen Einblick in den Alltag eines Studenten von
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Swamis Schule. Der stellvertretende Direktor personlich erklarte uns die Entstehung dieser Schule und die
Besonderheiten eines Instituts von Swami. Auch erkléarte er uns in einem mehr als einstiindigen Interview, in
dem Auditorium der Schule, ihr gesamtes Schulsystem und beantwortete geduldig alle Fragen. Alles in allem
war es ein sehr schoner und inspirierender Ausflug, welcher uns viel Freude bereitete und viele positive
Eindrlcke hinterlieR3.

Ab dem 01.08.11 hatten wir nun die Méglichkeit in Anwesenheit der gesamten Pilgergruppe mit den Proben
zu beginnen. Da wir von nun an taglich vier Stunden probten und sich diese Zeiten mit dem Morgenprogramm
in der Sai-Kulvant-Halle tiberschnitt, mussten wir auf den Samadhi-
Darshan verzichten. Von Tag zu Tag nahmen die Proben an
Geschwindigkeit und Intensitdt zu und das Chorprogramm bekam
die letztendliche Form und das, obwohl das Musikkomitee uns den
Auftritt noch nicht zugesichert hatte. Auch wenn der ein oder
andere zwischenzeitlich an der erhofften Auffihrung zweifelte,
motivierten uns Gisela und Géza durch schéne Geschichten und den
ein oder anderen Bericht eigener Erfahrungen zum konzentrierten
Weiterarbeiten. Schon bald wurde uns der Auftritt zugesichert und
so verdoppelten wir die Intensitat der Proben und letzte Details
wurden festgelegt. So auch die Sitzordnung und die Verteilung der Mikrofone. Kurz vor dem Tag unserer
Auffihrung kam es zu einer SEVA-Aktion einiger deutscher Pilger in der nordindischen Kantine, wo ca. 8.000
Stick Prasad fur die gesamte Sai-Kulvant-Halle verpackt wurden.

Am Tage des Auftritts beschlossen einige jungendliche Jungen, in Begleitung der Betreuer zum Friseur zu
gehen. Auf dem Rickweg waren sie nicht wiederzuerkennen! Pinktlich um 15 Uhr trafen wir uns vor N7, um
gemeinsam zur Sai-Kulvant-Halle zu gehen, wo wir unsere Auffihrung vorbereiteten. Wie auch die Tage zuvor,
fing der Samadhi-Darshan um 16 Uhr mit der Rezitation der Veden an. Gleich im Anschluss begannen wir mit
unserer Auffihrung, welche mit einer sehr inspirierenden Ansprache von Rainer Benda und einem Herzensgebet
an SWAMI von Michaela Worl ihren Anfang nahm. Darauf folgte der musikalische Teil unserer Prasentation,
welcher aus 12 Liedern bestand und sich als voller Erfolg erwies. Die Auffihrung war der Héhepunkt unserer
Pilgerreise und fur jeden ein sehr tief bewegender und unvergesslicher Moment. Obwohl man Swami in seiner
physischen Form nicht sehen konnte, konnte man seine Allgegenwart doch deutlich wahrnehmen.

AbschlielRend kdnnen wir auf eine wundervolle
Sommerkurspilgerreise zurtickblicken und mdchten uns an dieser Stelle
auch bei allen helfenden Handen bedanken, sei es durch die intensive
Vorbereitung des Organisationsteams oder der Betreuer, welche
taglich mit der Betreuung ihrer Gruppen beschéftigt waren. Ein
besonderer Dank geht an Gisela, Rita, Géza und Rainer, welche von
der Vorbereitung Uber die Kernzeit und weit dariber hinaus alles
gegeben haben. Zum Schluss moéchten wir uns bei Swami selbst
bedanken, dass er uns die ganze Zeit Uber geleitet hat und die
Pilgerreise zu solch etwas Besonderem hat werden lassen.

“Please, dearest Bhagavan, help us all to intensify and strengthen Educare in Germany and all over the world
to make the whole world One harmonious and happy SAI FAMILY.
Dearest Lord, we most humbly pray to You to accept this offering of LOVE...
OM SAl RAM - your children from Germany”

ErSeEsry;

Pt
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Besuch des Sri Sathya Sai Institute of Higher Learning

Bernhard Bothner, Nationaler Jugend-Koordinator

»Der einzige Reichtum, den ich besitze, sind meine Studenten.*”
Sathya Sai Baba

tute of Higher Lea.rnmg
e University)
NTHI NIL AYAM CAMPUS

Unser letzter Besuch in Swamis Aschram in Puttaparthi liegt 2
Jahre zurlck. Es war im Sommer 2009 und wir waren Teil einer
regionalen Gruppenreise der Region 4. Zu dieser Zeit wurde mir
zum ersten Mal die Aufgabe der Jugendleitung Ubertragen und ich
hatte diesen Aufenthalt in besonders schoner Erinnerung. Bei der
diesjahrigen Pilgerreise gab es vor allem drei wesentliche
Unterschiede im Vergleich zur Reise 2 Jahre zuvor: Zum einen war

- Swami in seiner kdrperlichen Form nicht mehr unter uns und
zweitens fand die Gruppenreise in einem nationalen Rahmen statt, was sich zahlenmafig so ausdriickte, dass
sich sage und schreibe 191 Pilgerreisende in Prasanthi Nilayam eingefunden haben, davon 18 weibliche und 16
mannliche Jugendliche. Und drittens durften wir dieses Mal unser Liederprogramm auffihren, nachdem Swami
vor 2 Jahren unser Anliegen noch mit einem ,Wait!* in Warteposition gebracht hatte.

Aus den auch in diesem Jahr zahlreichen schdnen Begebenheiten ragt dle Smgauffuhrung unseres
Programms ,Lieder der Weltreligionen“ besonders hervor. Damit hat sich 7j %4 -
auch fir mich eine ,Zusage“ aus dem Jahre 2005 erfullt, als mich Swami
in einem Traum wissen lieR, dass wir auffihren dirfen — mit einer
zeitlichen Verzdgerung von 6 Jahren.

Ein weiterer Héhepunkt der Pilgerreise war der Besuch des ,,Sri Sathya
Sai Institut of Higher Learning“. Bereits vor einigen Jahren durfte ich —
auf der Suche nach einem Beamer flr einen Vortrag — an einer
naturwissenschaftlichen Vorlesung tiber das Weltbild Einsteins und seinen
physikalischen Erkenntnissen teilhaben. Ich war enorm beeindruckt von
der Disziplin, der Aufmerksamkeit und dem Interesse der anwesenden
Studenten. Zudem war der Vortrag des amerikanischen Dozenten
durchdrungen von Spiritualitat und metaphysischen Erlauterungen.

So drangte sich der Gedanke auf, den Besuch einer Vorlesung
gemelnsam m|t unseren Jugendlichen in diesem Jahr zu wiederholen. Es
' stellte sich nur die

Frage, wie dies fur = SRR
eine ganze Gruppe arrangiert werden kdnnte. Ich erzahlte
einigen Devotees aus unserer Gruppe von dem Vorhaben
und erhielt prompt einen Tag spater von Alexander eine
Visitenkarte mit der Adresse eines Professors, der am Institut
unterrichtet. Alexander traf diesen Professor ,zuféllig” in der
Kantine. Sie kamen ins Gesprach, der Professor Uibergab ihm
seine Visitenkarte und lud uns spontan ein, in eine seiner
Vorlesungen zu kommen. So machte ich mich tags darauf auf
den Weg in die Uni, um Kontakt aufzunehmen und ein
mogliches Treffen zu organisieren. Leider fand ich den
Professor, der ein Gastdozent an der Schule ist, nicht vor.
Auch telefonisch war er nicht zu erreichen. Ich Uberlegte das weitere Vorgehen und sprach einen Studenten,
der gerade des Weges kam, an und fragte ihn, was in dieser Angelegenheit zu unternehmen ware. Der Student
erklarte mir, dass es am besten sei, den Direktor des Campus, Professor Sudhir Bhaskar, um Erlaubnis zu
bitten. Ich sollte am néchsten Tag wieder kommen, weil heute Sonntag sei und der Direktor vor 5 Minuten
gegangen sei. Also versuchte ich mein Gliick am darauffolgenden Tag. Bevor ich zum Direktor selbst ging,
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nahm ich um 8:40 Uhr bei der 20-minlitigen Morgenandacht im Auditorium, das wie ein groRer Hérsaal
aussieht, teil. Ich fuhlte mich wie ein Student; niemand sprach mich an, so als gehére ich seit eh und je dazu.
Wie ich zu einem spateren Zeitpunkt erfuhr, kam Swami bei besonderen Anléssen in das Auditorium, nahm als
Zuhorer an den Vorlesungen teil oder hielt selbst eine Ansprache. Nach dem Morgengebet (9 x Gayatri), ging
einer der Lehrer nach vorne ans Pult, sprach kurz das heutige Thema ,Namasmarana“ an und spielte dann
Tonaufnahmen von Swamis Reden ein. Danach stellte er zu diesem Thema Fragen an seine Studenten, die bei
richtiger Beantwortung nach vorne kommen durften und als Belohnung ein Geschenk erhielten. Die Stimmung
war konzentriert und entspannt zugleich. So macht Lernen Freude, dachte ich.

Dann war es an der Zeit, den Direktor aufzusuchen. Er sal3 in seinem Biro, hatte aber Besuch von seinen
Lehrern. Also musste ich mich gedulden und ungefahr 20 Minuten warten, bis ich um Einlass gebeten wurde.
Der Direktor empfing mich freundlich und fragte mich nach meinem Anliegen. Ich erklarte ihm kurz, dass wir
eine Pilgergruppe aus Deutschland sind und wir gerne mit der Jugendgruppe sein Institut besuchen wirden,
weil wir Interesse haben zu sehen, wie Swamis Studenten lernen und leben. Als er horte, dass wir die Gruppe
sind, die 3 Tage zuvor das internationale Liederprogramm in der Sai Kulwant Halle prasentierten, ging ein
Strahlen Uber sein Gesicht. Meinem urspriinglichen Anliegen, direkt einer Vorlesung beizuwohnen, konnte er
nicht entsprechen, weil die ,,Stérung“ durch eine ganze Gruppe doch zu grofl? wére. Indes schlug er vor, eine
Flhrung im Campus sowie eine Frage-und Antwortrunde zu organisieren. Das hérte sich ja wunderbar an und
war noch mehr, als ich erhofft hatte ,,Wann wollen Sie denn mit ihrer Gruppe kommen?* fragte er mich. Ja, das
war der eigentliche Knackpunkt. Wir hatten nur noch ein Zeitfenster von 2 Tagen, da dann die offizielle
Betreuung der Jugendgruppe zu Ende ging. Eigentlich kam auch nur der heutige Montag in Frage, weil fiir
Dienstag der Besuch des Chaitanya Jyoti Museum vorgesehen und ein Tausch nicht méglich war, da Montag
Ruhetag im Museum ist. Ich sagte dies dem Direktor und er fragte weiter, wann genau es heute sein solle,
woraufhin ich — der Kurzfristigkeit meines Anliegens wohl bewusst — unumwunden antwortete: ,Wenn mdglich
um 11.00 Uhr, also in 1 ¥ Stunden“. Ohne zu zbdgern zlckte der Direktor sein Handy, rief 2 seiner Lehrer an,
die eilig herbeikamen und fragte sie, ob sie in 1 ¥ Stunden
Zeit fur eine Gruppenfiihrung héatten. Beide bejahten. Als ich
dann auch noch die Erlaubnis bekam, fotografieren zu durfen,
war das Glick perfekt. Der Direktor hatte in allen Belangen
zugestimmt! Warum ich dies so ausdrticklich hervorhebe und
diese Besuchsmoglichkeit tatsachlich ein Geschenk ganz
besonderer Art war, wird vor allem durch die Aussage eines
Lehrers deutlich, der mir nach der Fuhrung mitteilte, dass er
auBerst erstaunt sei, dass der Direktor seine Zustimmung
erteilt habe. Es gab namlich davor schon zahlreiche Gruppen
mit demselben Interesse und bislang wurden alle Anfragen
abgelehnt. Wir waren die erste Gruppe Uberhaupt, der es
ermdglicht wurde, in dieser Weise den Campus und das Leben
der Studenten kennen zu lernen. Das war Swamis Gnade, wie es der Lehrer auch mir gegeniiber zum Ausdruck
brachte.

Genau 1 ¥ Stunden spéten trafen wir Jugendbetreuer mit der Jugendgruppe am vereinbarten Ort ein. Der
Direktor hatte nicht nur die beiden zuvor erwadhnten Lehrer gesandt, sondern auch seinen Stellvertreter
Professor Shastry. Welche Ehre fir uns! Ich hatte die Jugendlichen im Vorfeld gebeten, sich Fragen zu
Uberlegen. Wie sich das Ganze entwickeln sollte, darliber hatte ich keinerlei Vorstellung. Vor allem, dass es ein
Interview von uber 1 Stunde werden wirde, Ubertraf alle
Erwartungen.

Wir begaben uns in das bereits erwahnte Auditorium. Die
Fragestunde und ein reger Austausch begann. Es war nicht nur
hochinteressant und lehrreich fur uns, sondern machte auch
dem stellv. Direktor und den beiden Lehrern sichtlich Freude.
Wir bekamen Einblick in Studierdauer und Studierfacher, in
das Geschehen im Hostal, dem Wohnbereich der Studenten,
bis hin zum Tagesablauf eines indischen Studenten, der
morgens um 5:00 Uhr beginnt und abends um 23:00 Uhr
endet.
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Bei allem war zu spiren, wie grof3 die spirituellen Anteile und die Ausrichtung auf einen guten Charakter
innerhalb des gesamten Hochschulbetriebs sind.

Die Antworten waren so gehaltvoll und ergiebig, dass es vor Ort und auch im Nachhinein schwierig ist, sie
alle korrekt und vollstdndig wieder zu geben. Daher war es ein wahrer Glicksfall, dass Thomas und Johannes
mit dabei waren. Johannes Ubersetzte ins Deutsche und
Thomas hielt das Interview mit seiner Filmkamera fest. So
bekamen wir einerseits - dank Johannes'
Ubersetzungskiinste — einen unmittelbaren Eindruck von
Swamis Schule und haben andererseits eine fast vollstandige
Dokumentation des Interviews in Ton und Bild durch Thomas’
Kamera.

Eine kleine Episode, die uns der stellv. Direktor erzéhlte,
mochte ich hier gerne wiedergeben. Swami wurde einmal
gefragt, warum, wenn die Studenten solch exzellente
Abschliisse machen und anschlielend entsprechende gute
Positionen bekommen, warum es dann nur 450 Studenten
sind und nicht mehr, worauf Swami antwortete: ,Ich bilde
keine Soldaten aus, sondern Generéle."

Nach dem Interview wurde uns der gesamte Campus gezeigt, angefangen vom Tempel Gber den Lehr- und
Lernbereich bis hin zum PC-Ubungsraum. Insgesamt durften wir 2 Stunden dort verbringen.

Einen Tag spéter traf ich den Direktor im Aschram wieder. Ich bedankte mich bei ihm nochmals fur dieses
einmalige Geschenk, woraufhin er erwiderte: ,, This was Swamis arrangement.*

Zusammenfassend mdchte ich herausstellen, wie sehr dieser Besuch von Swami inspiriert und gefihrt war.
Fir mich bleibt — neben dem Interview — vor allem der Eindruck, vermittelt durch Lehrer und Studenten, dass
eine positive, freudvolle Atmosphére in keinem Widerspruch zu Disziplin, Demut und Respekt steht.

So bin ich Swami zutiefst dankbar fir seine Fihrung und Gnade sowie fur diese grofRartige Gelegenheit,
einen bleibenden Einblick in das Leben der Studenten erhalten zu haben.

Swamis Unterrichtssystem

Quintessenz des Institut-Besuches
Bericht von Johannes Steeger

Die mannlichen Jugendlichen der diesjahrigen Sommerkurs-Pilgerreise wurden Dank der Initiative des
nationalen Jugendleiters Bernhard Bothner mit einem Besuch an der Sri Sathya Sai School of Higher Learning
(Puttaparthi Campus) gesegnet, die seit einigen Jahren Universitatsstatus besitzt.

Der Besuch fand am 08.08.2011 in der Zeit von 11 bis 13 Uhr statt und bestand zum groRen Teil aus einem
Frage-Antwort-Spiel mit 3 Dozenten der Uni. Ich selbst, obwohl als Betreuer in der Jungen-Gruppe tatig, durfte
an diesem ,Interview* teilnehmen, da es Bernhards Wunsch war, mich als Ubersetzer dabei zu haben. — Ich
nenne es ,Interview", da es fur mich genau diesen Charakter hatte. Es war fir mich ein , Interview mit Swami*,
das Er uns gnadig durch drei seiner Stellvertreter gewahrte, die jahrzehntelang engen Kontakt mit Ihm hatten.

In diesem Bericht sollen nur die wichtigsten Punkte hervorgehoben werden, sozusagen die Quintessenz des
Interviews. Es sind Charakteristika von Sathya Sai Educare, wie sie an der Uni (aber auch an den Sathya Sai
Schulen: Primary und Secondary School und den Sathya Sai Colleges) praktiziert werden.

1. Internatscharakter (residential system)

Die Studenten sind in der N&he der Universitat in einem Wohnheim untergebracht. Dort teilen sich 12
Studenten ein Zimmer.

2. Betreuungssystem (coaching system)
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Es besteht darin, dass sich die alteren Studenten um die jingeren kiimmern. Das gilt in vielerlei Hinsicht. Die
Alteren helfen den Neulingen beim Zurechtfinden im Unterrichts- und Heimbetrieb, leiten sie an und geben auch
emotionale Unterstiitzung, wann immer sie notwendig ist. (Seniors guide juniors.)

3. Selbstverantwortung — Autarkie

Wo immer es mdglich ist, regeln die Studenten ihre Angelegenheit selbst. Das bezieht sich z.B. auf die
Reinigung des Schlafzimmers, das Herrichten von Frihstiick, Mittag- und Abendessen, auf die Instandhaltung
der elektrischen und sanitdren Anlagen und die Pflege der Gartenanlagen. Daruber hinaus werden musische
und andere kreative Fahigkeiten gefordert und weiterentwickelt.

4. Non-Koedukation

Bhagavan lehnt die Koedukation nach dem Beginn der Pubertdt ab. So werden ab dem 7. Schuljahr
(entspricht etwa dem 12. Lebensjahr) die mannlichen und weiblichen Schiler bzw. Studenten getrennt
unterrichtet.

5. Spiritualitat

Grundsatzlich wird Spiritualitét als integraler Bestandteil des Lebens betrachtet, der jede Minute und jede
Handlung im Verlaufe des Tages durchdringt. (Es gibt keine Trennung von mondanem und spirituellem
Handeln.)

Bei einem Studenten &uflert sich seine spirituelle Ausrichtung z.B. dadurch, dass er frisch gewaschen, in
sauberer und gepflegter Kleidung punktlich zum Unterricht erscheint und durch aufmerksames Zuhéren und
gutes Benehmen wahrend des Unterrichts etc.

6. Ethik-Unterricht

Findet an der Uni jeden Donnerstag statt. In der Regel, werden gebildete Herren unter den Devotees
gebeten, einen einstiindigen Vortrag zu einem von ihnen fur wichtig gehaltenen Ethik-Thema zu halten. Diese
wochentliche Veranstaltung wurde friiher von Swami selbst am 1. Donnerstag bei Semesterbeginn mit einem
Diskurs eroffnet.

7. Bewusstseins-Kurs (awareness-course)

Findet an der Uni 1 bis 2 Mal woéchentlich statt. Ist eine Pflichtveranstaltung fur alle. Hier wird wéahrend eines
Semesters eine von Swamis Vahinis durchgearbeitet. — Am Ende des Semesters findet eine Abschlusspriifung
statt.

8. Selbstvertrauen (self-confidence)

Selbstvertrauen, das aus der Verbindung mit der innewohnenden Géttlichkeit geschopft wird, ist die Basis
dieses Erziehungssystems (Sathya Sai Educare).

Selbstvertrauen fuhrt zur Selbstaufopferung: Die Sai-Studenten sollen nicht z.B. in den Himalaya gehen
und den ganzen Tag meditieren. Swami lehrt den Weg zur Befreiung durch den Dienst an der Gesellschaft.

Durch den Dienst an der Gesellschaft und regelmaRige spirituelle Ubungen wird Selbstzufriedenheit
entwickelt. Diese fuhrt zur Selbst-Entdeckung (self-discovery) und mindet schlieBlich in die Selbst-
Verwirklichung ein.

9. Kooperation statt Wettkampf (not competition — cooperation!)

Wettkampf fordert negative Gefuhle wie Hass, Neid und Eifersucht. Darum werden z.B. kaum Sportarten
ausgelbt, in denen es ums Gewinnen geht ...
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Swami selbst hat sehr oft durch Sein Handeln deutlich gemacht, das Er jeden Beteiligten eines Ereignisses
(sei es z.B. das jahrliche Sportfest oder eine Theaterauffiihrung) wertschatzt, unabhéngig davon, wie grof} oder
klein, wie bedeutend oder unbedeutend sein Beitrag war.

10. Gespréachskultur (counselling system)

Das Zusammenleben der Studenten im Wohnheim und an der Universitét ist durch liebevolles Miteinander
und eine gute Gesprachskultur gepragt.

Jeder kiimmert sich um jeden. Jeder nimmt Anteil am (Schicksal des) anderen.

Wenn ein einzelner Student nicht mit dem strengen Tagesablauf zurechtkommt oder sonst wie auf Abwege
gerat oder sich im Einzelfall falsch verhalt, wird er von den Mit-Studenten daraufhin angesprochen. (Man
kiimmert sich, lasst es nicht achtlos geschehen!) Kommt es dabei zu keiner Losung, wird der Zimmerélteste
(spéater dann der Wohnheim-Leiter die Lehrer, der Vize- und dann der Unidirektor) sich mit dem Problem und
dem betreffenden Studenten befassen. Wenn nétig werden auch die Eltern zu einem Gespréach gebeten.

Ahnliches geschieht bei Schicksalsschldgen im personlichen Bereich, z.B. dem Tod eines Angehérigen. Man
teilt dem Studenten eine solche Nachricht achtsam mit, schaut, ob er Unterstlitzung braucht und gewahrt sie
ihm. Bei einem Beerdigungsbesuch wird der Betreffende dann von einem Mit-Studenten begleitet...

11. Ziel der Ausbildung - Ziel von Sathya Sai Educare

Natirlich sollen die Studenten in ihrem gewahlten Studienfach einen guten Abschluss machen.
Das Ziel der Ausbildung ist aber integrierte Persdnlichkeiten (integrated personalities) heranzuziehen.
Das Ziel sind nicht groRRartige, sondern gute Menschen.

12. Der Tagesablauf im Einzelnen

Der Tagesablauf der Studenten

05.15 bis 06.00 Uhr: Omkar, Suprabhatam, Veden, Mantren
06.00 bis 07.00 Uhr: 800 Meter Joggen

07.00 bis 07.45 Uhr: Frihsttck

08.00 bis 11.40 Uhr: Vormittagsunterricht

11.40 bis 13.00 Uhr: Mittagspause

(12.00 bis 12.45 Uhr: Mittagessen)

13.00 bis 15.30 Uhr: Nachmittagsunterricht

15.30 bis 16.00 Uhr: Tee-Pause (Wohnheim), Gang zum Mandir
16.00 bis 17.30 Uhr: Veden & Bhajan-Singen

17.30 bis 19.15 Uhr: Gang zum Wohnheim; Freizeit

19.15 bis 19.45 Uhr: Abendessen

20.00 bis 21.45 Uhr: Stilles Studieren auf den Zimmern
21.45 bis 23.00 Uhr:

23.00 bis 05.00 Uhr: Schlafenszeit



22

Besuch der Sathya Sai Primary School am 18.8.2011

Zusammengestellt von Karin Georgii und Gisela Sebastian
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Als sich unser Aufenthalt in Puttaparthi dem Ende zu neigte, fragte Karin ihre Kinder, was sie noch gerne
anschauen wollten. lhre Tochter Hannah meinte sofort: Ich méchte so gern die Madchenschule anschauen -
sonst nichts mehr. Karin dachte, dass das unmdglich sei, aber ab dem Moment Gberschlugen sich die ,,Zufélle”.

Zwei Tage spater hatten Maria Anna, Oliver Burghardt und Karin bei der Rektorin in der Primary School die
Mdglichkeit zu fragen, ob unsere Sai Kinder die Schule besichtigen kdnnten. Wir waren sehr willkommen und
wurden herzlich empfangen. Ja naturlich, wir dirfen gerne kommen, ja die Madchen, ja die Sai Lehrer, ja auch
die méannlichen Jugendlichen, ja auch die Eltern. Ja gerne, alle diirffen kommen. Aber nur noch am néachsten
Tag, am Donnerstag nach dem Darshan.

Maria Anna, Oliver und Karin durften an diesem Abend noch die 15-minitige Abendmeditation der Kinder im
Andachtsraum erleben. Der Raum ist wunderschon gestaltet und erinnert ein bisschen an tibetische Raume.
Schon davon waren wir sehr erfullt und tberglucklich. Wie einfach und schnell geht es, wenn Baba uns fuhrt!

Am néchsten Tag ging es los. Als wir am Ganesha waren, kamen gerade die Madchen aus dem Darshan und
wir durften direkt hinter ihnen her zur Primary School gehen. Dort wurden wir nach kurzer Wartezeit von der
Prinzipal empfangen. Sie fihrte uns in den Andachtsraum im 1. Stock. Im Treppenhaus begriiBte uns der
Spruch: Religions are many - God is One (genau das Motto unserer Pilgerreise!).

Im Andachtsraum safen wir direkt vor dem Altar und die Prinzipal erzdhlte und beantwortete den ganzen
Vormittag unsere Fragen. Je langer wir mit ihr redeten, desto naher riickte sie, bis sie uns wirklich so nah salf3,
dass kein Zentimeter mehr zwischen uns passte.

Die Prinzipal erklarte uns, dass Swami selbst die Bilder ausgesucht habe, die im Andachtsraum hingen. Er
selbst habe gesagt, wo welches Bild aufgehéngt werden soll. Von dem Hauptbild, welches in der Mitte steht, hat
Swami gesagt, dass Er selbst von dort aus alles beobachten wirde. Zuletzt hat Swami an seinem 85.
Geburtstag noch ein wunderschénes Bild mit breitem, silbernem Rahmen an die Schule gegeben. Friher hat
Swami haufig die Schule besucht, und die Prinzipal zeigte uns, wo Swami immer gesessen hat.



23

Die Schule wurde 1980 gegriindet. Zuerst waren es 108 Schiler/innen. Zu Anfang wurden jedes Jahr 30
Méadchen und 30 Jungs aufgenommen. Einige Jahre spater wurde die Jungenschule in Oothy mit 30 Jungen
geschlossen, und diese Kinder wurden dann auch in der Primary School in Prasanthi aufgenommen. Seitdem
werden jedes Jahr 30 Madchen und 60 Jungen aufgenommen. Die Kinder kommen mit 5 1/2 Jahren in die
Schule. Jungen und Madchen leben in der Schule. Es gibt immer 1 Madchenklasse und 2 Jungenklassen jeder
Altersstufe. Die Klassenzimmer sind im Erdgeschoss, die Schlafraume der Jungen sind im 1. Stock, die der
Madchen im 2. Stock. Bis zur 7. Klasse (12 Jahre) sind die Jungen an dieser Schule. Danach wechseln sie an
eine reine Jungenschule, dem Junior College, mit méannlichen Lehrern. Die Madchen bleiben bis 16 Jahre, bis
zur 12. Klasse. Manche der Madchen gehen danach nach Anantapur zum Studieren.

Die Primary School hat die Form eines Flugzeuges, zwei Fliigel mit einem senkrechten Haupttrakt und ist
somit in vier Teile untergliedert. Es gibt zurzeit 40 Lehrerinnen und 900 Schiler/innen an der Schule. Mit
Beschéftigten leben und arbeiten dort ca. 1000 Menschen. Es gibt nur einen ménnlichen Erwachsenen, den
Hausmeister. Alles andere sind Frauen und Kinder.

Der Tagesablauf ist sehr strukturiert: Die Kinder werden je nach Alter zwischen 5:00 und 5:45 geweckt und
gehen zwischen 20 Uhr und 21:30 zu Bett. Der Tag beginnt und schliet mit der 15-minitigen
Morgenmeditation. Die Kinder sind den ganzen Tag beschaftigt und werden nie sich selbst tberlassen. Immer
ist eine Lehrerin zustandig und ansprechbar. Es werden alle Facher und die menschlichen Werte gelehrt. Die
kleineren Kinder haben morgens vor der Schule noch Spielzeit im Freien. Die Schule geht bis 16 Uhr, danach
werden Hausaufgaben gemacht und die Kinder kénnen noch Wahlpflichtfacher belegen, z.B. Harmonium-
Spielen lernen, Vedenklasse, viele Kreativangebote, Sport. Auf das Freie Sprechen wird sehr viel Wert gelegt.

Die Kinder schlafen in Stockbetten, 50-60 Kinder in einem Raum. Jedes Kind hat ein sehr ordentliches
Ablagefach. Jedes Kind hat eine Reisetasche dabei. Es ist beeindruckend, mit wie wenig die Kinder auskommen.
Die kleineren Kinder durfen auch Spielsachen haben, aber nicht im Bett, sondern im Klassenzimmer. Auf unsere
Frage nach den Spielsachen sagte die Prinzipal zu uns: Keine Puppen, keine Spielsachen im Bett. Die Kinder
sollen entweder bei der Mutter schlafen und sich die Liebe holen oder mit Gott.

Es gibt kein Fernsehen und die Prinzipal ist dagegen. Sie mdchte auch nicht, dass die Kinder zuhause
Fernsehen, und ist dartiber immer im Gesprach mit den Eltern. Sie spuirt die Veranderung in den Kindern, wenn
sie in den Ferien zuhause fernsehen. Sie erklarte, dass wir zu dem werden, was wir denken. Wenn wir
fernsehen, dann haben wir diese Gedanken in unserem Kopf, und dann werden wir zu dem, was wir denken.
Die Prinzipal findet es ganz wichtig, nicht fernzusehen. Sie sagte, dass sie damit auch hier Probleme haben und
sie mit den Eltern und Kindern daruber reden.

Sie wies unsere Kindergruppe darauf hin, wie wichtig Vater und Mutter sind. Sie sagte, man koénne sich das
wie ein Dreieck vorstellen: zuerst kommt Gott, und dann Mutter und Vater. Die Kinder sollen Mutter und Vater
auch dann nicht vergessen, wenn sie ihre Ausbildung abgeschlossen haben und ihr eigenes Leben ausformen.

Die Kinder kommen aus ganz Indien. Selten auch aus dem Ausland, wegen der Visa-Bestimmungen ist das
sehr schwierig. Jeden Monat haben Sie eine Prifung, um den Wissensstand zu Uberpriifen. Sitzenbleiben gibt es
nicht, auch ,sschlechte Schiler” gibt es nicht, bzw. ganz selten. Es gibt auch keine schlechten Noten. Wenn es
Probleme gibt, werden Gesprache mit den Schilern geftihrt und mit den Eltern. Auch mit Heimweh haben sie
kein Problem! Die Kinder wollen an dieser Schule sein! Diese Seelen sind bereits vorbereitet und wollen
unbedingt in diese Schule.

Dieses Jahr wurden die Schiuler zum 1. Mal durch Los ausgewahlt. Davor wurden Aufnahmegesprache
gefihrt. Die Prinzipal erzahlte uns mit liebevollen Augen und von Swami durchdrungenem Wesen: lhre Aufgabe
ist es, liebevoll ,,Nein“ zu sagen. Sie hat heute viele Kinder ihrer ehemaligen Schiler. Wenn sie fragt: Warum
bringt ihr uns eure Kinder, wir waren doch so streng? bekommt sie als Antwort: ,Nein, unsere Kinder sollen nur
an diese Schule gehen.” Dazu erzahlte sie uns die Geschichte mit dem Dieb:

-ES war einmal eine Mutter mit einem Sohn. Der Sohn brachte immer wieder einen Stift oder einen
Radiergummi aus der Schule mit. Die Mutter fragte nie nach, woher er diese Dinge habe. So wurde der Sohn
erwachsen und wurde ein Meisterdieb. Irgendwann wurde er doch gefasst und wurde zum Tode am Galgen
verurteilt. Auf die Frage, was er sich noch wiinschte, sagte er: ,Ich mdchte noch einmal meine Mutter sehen.”
Alle freuten sich: ach, er ist doch nicht so schlecht, er will nochmal seine Mutter sehen. So kam seine Mutter
zum Galgen. Als der Dieb sie sah, ging er auf sie zu und gab ihr links und rechts eine Ohrfeige. Er wurde von
den Wéchtern gestoppt und gefragt, warum er seine Mutter schlagen wirde.

Er antwortete: ,,Sie hat mich nie gestoppt und korrigiert. Wenn sie mir beigebracht hatte, nicht zu stehlen,
wenn sie mal nachgefragt hatte, wo ich die Stifte her hatte, wenn sie mich erzogen hatte, wie es ihre Aufgabe
gewesen ware, wirde ich heute nicht am Galgen hangen.*

Die Aufgabe der Mutter ist es, das Verhalten der Kinder zu korrigieren.
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AuBerdem ermunterte die Prinzipal uns, nie aufzugeben. Jede noch so kleine gute Tat ist ein Tropfen im
Meer der guten Taten. Warum hat Mutter Theresa nicht aufgeben? Es ist wichtig, gute Taten zu vollbringen. Sie
sagte, dass auch sie sich immer wieder die Frage stelle, ob diese Arbeit nicht ein Tropfen auf den heilen Stein
sei, bei der Entwicklung heutzutage, aber sie macht weiter. Sie erzéhlte die Geschichte von Mutter Theresa, die
in Calcutta die Armsten der Armen auf der StraRe aufgeklaubt hat, um sie zu versorgen oder sie in Wiirde
sterben zu lassen.

Ein Reporter, der Mutter Theresa einmal interviewte, fragte sie: , Ist es nicht nur ein Tropfen auf den heil3en
Stein, was Sie da machen? Lohnt sich das denn tberhaupt?“

Darauf antwortete sie: ,Ja, es mag ein Tropfen auf den heillen Stein sein, aber kann ich diesen Tropfen
meinem geliebten Herrn Jesus vorenthalten?* Wir sollen gute Taten tun!

Die Prinzipal erzahlte uns noch eine Geschichte:

Ein Student wurde aufgefordert, das Dreckigste was es gibt zu finden. Nach langem Suchen kam er zum
Schluss, dass Kot das Dreckigste sei, was er finden konnte. Aber was ist das? Es wehrten sich gegen diese
Erkenntnis der Apfel, die Birne und das Getreide. Erst bewundern uns die Menschen und genieBen uns, aber
wenn wir durch den Menschen durch sind, sind wir das Dreckigste was es gibt'? Am Ende sagte die Prinzipal zu
uns: Denkt darUber nach, spater werdet ihr diese Geschichte verstehen.

Ohne dass wir die Frage stellten, sprach die Prinzipal Uber das Thema Geschlechtertrennung. Sie sagte, es
gabe nichts Falsches oder Richtiges, alles habe seinen Wert zu seiner Zeit. Aber die Zeit und die Umstande
missten stimmen. Die Madchen und Jungs werden in Indien mit ca. 6 bis 7 Jahren getrennt, dann sind die
Madchen unter sich und die Jungen unter sich.

Mischt man Ma&adchen und Jungs, verlieren sie ihre Reinheit; es ist, als ob man Butter mit Feuer
zusammenbringt, sie kénnen mit diesen Kréften nicht umgehen, verlieren die Konzentrationskraft und sind
abgelenkt.

Erst mit ca. 18 werden sie wieder zusammengebracht und werden verheiratet. Dann, wenn sie in ihrer
Reinheit zusammengebracht werden, ziehen sie auch reine Seelen an. Dann ist es in Ordnung. Alles hat seine
Zeit. Sie hat wortlich gesagt: “Don”t mix boys and girls, it's a sin to mix boys and girls!” Es ist eine Siinde,
Madchen und Jungs zu mischen.

Die Kinder sollen lernen, sich auf ihre Ausbildung zu konzentrieren. Nach Abschluss der Ausbildung haben sie
noch genug Zeit und sind gefestigter fuir das andere Geschlecht.

Nach dieser Zeit im Andachtsraum, durften wir die Schlafraume besichtigen. Im Schlafraum sagte die
Prinzipal zu unseren Kindern, sie sollen sich zwei Bilder vorstellen: Auf einem Bild Sai Baba, auf dem anderen
Bild ein Rauber. Dann fragte sie, auf welches Bild sie lieber blicken. Die Kinder waren sich einig, dass sie lieber
auf Sai Baba blicken. Ein Junge auBerte, dass man Angst habe vor dem Rauber, dass er einen auch ausrauben
wurde. Damit wollte uns die Rektorin demonstrieren, wie wichtig es ist, ein guter Mensch zu werden und Werte
zu entwickeln, damit man spéater auch einmal ein Mensch ist, auf den man gerne blickt. Wahrend der
Besichtigung bekam jeder eine Schokolade und ein selbst gebasteltes Buchzeichen geschenkt.

Dann durften wir noch in die Klassenzimmer schauen. Wenn Kinder darin waren, standen diese sofort auf,
wenn sie uns sahen, und grufiten uns. Die Klassenzimmer sind bunt und wunderschdon gestaltet. Ab der 5.
Klasse schreiben die Kinder den Spruch des Tages selbst an die Tafel. Davor macht es die Lehrerin. Uber den
Tafeln héngt ein grolRes Bababild.

Danach wurden wir noch in das Lehrerzimmer gefihrt und allen Lehrerinnen vorgestellt. Die Lehrerinnen
haben keine eigene Familie und leben fur die Kinder und ihre Aufgabe. Sie leben auch in der Schule, immer zu
dritt in einem Zimmer. Die Lehrerinnen haben die Moglichkeit zu heiraten, wenn sie mdchten, was einige auch
tun. Dann kommen wieder neue Lehrerinnen an die Schule. Die Lehrerinnen bekommen heute ihre Arbeit
bezahlt, und zwar so viel, wie jede andere Lehrerin in einer anderen Schule bekommt. Friiher wollten die
Lehrerinnen kostenlos, nur als Seva, arbeiten. Das war so bis Sai Baba darauf bestanden hat, dass alle Gehalt
bekommen.

Ganz zum Schluss durften wir im Computerraum noch zwei Swami-Filme anschauen. Dort bekamen unsere
Kinder noch einen Musliriegel. Wie besorgt die Principal um unser Wohlergehen war!

Die Prinzipal hat uns sehr beeindruckt, sie hat sich vollkommen in den Dienst dieser Aufgabe gestellt. Sie ist
jetzt 65 Jahre alt und arbeitet jeden Tag von friih bis spét. Sie ist ein absolut wunderbares Vorbild. Sie ist sehr
liebevoll, menschlich und annehmend. Und sie hat eine beeindruckende Aufmerksamkeit fir die Menschen und
das Geschehen um sie herum. Das haben wir auch gemerkt, sie war sehr aufmerksam mit uns. Sie war sehr
bemuht und mutterlich besorgt, dass es uns gut geht! Eine Mutter fiir 900 Kinder!

Zum Abschied haben wir noch ein Gruppenphoto mit der Prinzipal vor der Schule gemacht.



25

Vielen Dank Swami! Om Sai Ram.

Die Englischen Berichte

News Today Puttaparthi

Text linkes Foto: Deutsche Devotees besuchen den Mahasamadhi
Text rechtes Foto: Deutsche Devotees beim Musik-Konzert
Haupt Uberschrift: Musikkonzert der Deutschen Devotees erfreut die Zuhorer

Bericht: Das musikalische Konzert der Sathya Sai Devotees aus Deutschland hatte auch fiir viele Devotees
aus anderen Landern eine grofRe Anziehungskraft. Zum Parthiyatra kamen Devotees aus Deutschland nach
Puttaparthi um den Mahasamadhi von Sathya Sai zu besuchen. Am Freitag (den 5. August) veranstalteten sie
ein musikalisches Konzert im Saikulvanth Mandir von Prasanthi Nilayam. Danach sangen sie Bhakti-gitas an
Sathya Sai und besuchten den Mahasamadhi-Darshan.
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Sri Sathya Sai Books and Publication Trust

Aug 05, 2011, Sai Kulvant Hall

A group of 191 pilgrims from the German Sathya Sai Summer Course 2011 visited Prasanthi Nilayam in the
first week of August 2011. They were about 80 children along with other youth, parents and teachers. They had
prepared a musical program to offer to their Beloved Bhagawan to express their deepest gratitude for His
unconditional love, blessings and guidance in educational work all through the past years in Germany.

The program had the Motto: "Religions are Many - God is one" and comprised 13 devotional songs covering
the great world religions. At the beginning a part of Sikshavalli and the Sahana Vavatu was recited by all,
including the children.

The German Summer Course has an over 20-years’ tradition in Germany. Originally it was only for children
between 6 to 12 and later it grew into a Sai Family event (including little Sai Stars, age 1-5, children, youth,
parents, teachers and grandparents — doing Seva and Study-circles). The different age-groups are led by
specially trained Sai Teachers. Every year in the vacation-time in August, about 100 participants (half of them
children) come together for one week in a Youth Hostel, where they arrange morning and evening devotional
programs, Bal Vikas lessons and other suitable activities in- and outside the hostel. The songs and prayers
which are sung during the summercourse are mainly from the world-religions and Sai-songs.

The Motto of the Summer Course 2010 was: The ldeal Family in Sai (Love all — Serve all) following the
topic of the World Conference. The focus was on the sacredness of devotional and disciplined Morning and
Evening Worship, particularly concerning the children’s devotional singing; supporting their musical talent and
encouraging them for instrumental, vocal and artistic contributions.

They continued the program with sacred verses from Zoroastrianism: 'Armaiti anahita, Ahura Mazda Tame
Kare'.. This was followed by verses and songs from Buddhism: 'Budham sharanam gajami' and 'Om Mani Padme
Hum'. Judaism was glorified with the piece 'Hevenu Shalom -Shabbat Shalom' and Christianity by the songs
'Dass Du mich einstimmen' and 'Agnus Dei'. 'Bismillah' was their song on the glory of Islam.



These songs were followed by songs of gratitude to Bhagawan Sri Sathya Sai Baba, namely, 'He's got the
whole world', 'We are the world’, 'Gepriesen sei der Herr', 'Laudato si' and 'Du bist die Liebe'. Bhajans by
students commenced at the end of this program at 1750hrs and Prasadam was distributed to the entire
gathering.

F_.

Arati was offered at 18.00 hrs.
f;'r.i'm (—_““““" =amasta Lokaah Sukhino Bhavantu Z— ﬁ\ .'ug
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http://sssbpt.org/Pages/Prasanthi_Nilayam/GermanyMusicProgrammeAug2011.html
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Sanathana Sarathi

The music programme “Religions are man y. God is One”
presented by the devotees of Germany on 5th August 2011
emphasised the unity of all faiths.

“Religions are many, God is One” in Saij
Kulwant Hall on 5th August 2011. Beginning
their programme at 5.00 p.m. with chanting
of “Ganapati Prarthana” (prayer to Lord
Ganesh) and a small portion of Taittiriya
Upanishad in Sanskrit, the group rendered
prayer songs of different faiths, viz., Hinduism,
Zoroastrianism, Buddhism, Judaism,
Christianity and Islam and concluded with
songs dedicated to Bhagavan Sri Sathya
Sai Baba to emphasise the unity of all faiths
as taught by Bhagavan. By all accounts, it
was an excellent presentation, be it the
selection of songs, their rendition, music
or the pronunciation of Sanskrit verses.
The programme was organised by Sathya
Sai Organisation of Germany. The music
programme was followed by Bhajans and
distribution of Prasadam. The programme
came to a close with Arati at 6.00 p.m.

Vero6ffentlichung:
Sanathana Sarathi, Sept. 2011
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RADIO SAI STUDIENKREIS—5 (TEIL 01)

Sayeeshwaraya Vidhmahe Sathya Devaya Deemahi
Tanna Sarva Prachodayath

Om Shanthi Shanthi Shantihi

Das Entdecken wahrer Exzellenz

Die Transformation von Arbeit zu ,,Verehrung*

In der letzten Episode des Radio Sai Studienkreises diskutierten wir das Prinzip der Verschiedenheit und gingen
naher auf die Ursachen und Griinde der Unterschiedlichkeit und die beste Weise damit umzugehen ein.

Wie auch bei unseren vorherigen Diskussionen erhielten wir phdnomenale Rickmeldungen von unseren Lesern.
Zum Beispiel schrieb uns Sai Gopal aus Bahrain: ,Nachdem ich angefangen hatte, die Kopie des Studienkreises
zu lesen, war ich fasziniert und fuhr fort, das gesamte Skript bis zu Ende zu lesen, trotz anderer zeitlicher
Verpflichtungen. Ich kann zuversichtlich bestétigen, dass das Seminar von hdchster Qualitat war.“

Hena Malkani aus den USA teilte uns mit, dass sie eine Menge gelernt habe und hoffe, die Welt aus einer
anderen Perspektive und mit einem groBeren Verstandnis fir die wirkliche Bedeutung der Vielfalt
wahrzunehmen. Sie schrieb: ,Mit Bhagawans Segen kdrnnen wir heute Veranderung schaffen und Liebe fir
jede und alle Seelen aussenden.*

Sich Uberschwéanglich fur die wunderbaren Einsichten bedankend, berichtete Bhanu Sivakumar, dass es eine
Menge fir jemanden wie ihn bedeute, der auf der beinahe anderen Seite der Erde, in Neuseeland, lebt.

Und dann gab es da eine interessante Mail von Arjun Israni aus Spanien. Er schrieb, dass er der Koordinator der
Sai Zentren der Kanarischen Inseln ist und oft festgestellt hat, dass die Themen der Studienkreise mit den
Gesprachsthemen, mit denen er zu der Zeit arbeitete, Ubereinstimmten. Selbst kirzlich, als er ein EMW-Seminar
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Uber die Einheit in der Vielheit vorbereitete, das in wenigen Tagen abgehalten werden sollte, fand er unseren
Studienkreis mit demselben Thema; ein Grund, warum er sagt: ,Die Studienkreise sind fir mich wirklich von
Gott gesandt.”

Noch eine weitere ermutigende Mail kam von Aruna Narayanan aus San Jose, USA. Sie sagt: ,,Oh, mein Gott!
Wie lange hatte ich diesen unklaren Gedanken Uber die Einheit in der Vielheit... Seit langer Zeit wollte ich
wissen, ob Ehrgeizig-Sein falsch ist oder Zufriedenheit richtig, nicht erkennend, dass beides koexistieren kann...
Nehmt bitte meinen Dank an fiir die klare Ubermittlung solcher Konzepte.” Sie bat zudem um einen Studienkreis
zum Thema: Liebe.

Wir hatten einen Radio Sai Horer, der an uns aus Chennai schrieb. Aarthi Krishnan horte von dem Programm,
noch bevor es Uber Radio Sai ausgestrahlt wurde. Sobald sie es im Programm aufgelistet sah, lud sie es eifrig
von der Radio Sai Website herunter. Sie war wahrscheinlich die erste Horerin der vierten Episode.

In dieser Ausgabe von H2H bringen wir lhnen die Inhalte des flinften Studienkreises. Wie in den vorherigen
Episoden nehmen vier Alumni an dieser Podiumsdiskussion teil, wovon drei - Amey Deshpande (AD), Sai
Giridhar (SG) und K. M. Ganesh (KM) - Wissenschaftliche Mitarbeiter an Bhagawans Universitat sind. Bishu
Prusty, der vierte, ist bei Radio Sai tatig. Sie wird von Herrn G. S. Srirangarajan (GSS) moderiert, ebenfalls
Alumnus und gegenwartig Prufungsvorsitzender an derselben Universitat.

GSS: Fur den heutigen Studienkreis haben wir eine nette Geschichte, erzahlt von Bhagawan. Sie handelt von
dem bekannten Violinbauer mit Namen Antony aus Italien. Lassen Sie uns die Geschichte mit Swamis eigenen
Worten wiedergeben:

LIhr solltet in Liebe leben. Es lebte in Italien ein bedeutender Violinist mit dem Namen Antony. Die Violinen, die
Antony baute, wurden hoch geschétzt. Er nahm sich ein volles Jahr Zeit fir die Herstellung jedes einzelnen
Instrumentes. Seine Freunde sagten zu ihm. ,,Antony, wenn du dir ein volles Jahr Zeit nimmst, um eine Violine
zu bauen, was soll das dann? Wie kannst du da fir deine Familie sorgen? Wie kannst du in Frieden leben?*
Dann sagte Antony: ,Mein Freund, Gott ist Fiille. Da Gott perfekt ist, sollte alles, was der Mensch tut, ebenfalls
perfekt sein. Nur dann wird Gott, der die Verkdrperung von Perfektion ist, zufrieden sein. Ich baue diese Violine
nicht, um selbst zufrieden zu sein oder zu meiner Freude. Ich baue sie, um Gott zufrieden zu stellen, der sich im
Menschen verkdrpert. Daher muss jeder Mensch, egal was er tut, es Gott darbringen. Darum sagt man, dass
alle Handlungen dargebracht werden mdiissen, um Gott zu erfreuen.

Die Moral der Geschichte ist: ,,sarva karma bhagavat preethiyaartham®, was bedeutet, alle unsere
Handlungen mussen als eine Darbringung an Gott ausgefihrt werden. Der bedeutende Violinist war
nicht besessen von Nummern, noch war er besorgt um sein Uberleben. Alles, woran er dachte, war das Talent,
das Gott ihm gegeben hatte. Bezogen auf das Bauen von Violinen, wollte er die beste Violine bauen, die es
Wert war, Gott dargebracht zu werden, der die Verkdrperung von Perfektion ist. Und daher baute er nur eine
Violine pro Jahr, die den Herrn wirklich erfreute.

Lassen Sie es uns heute darauf abzielen, uns auf das Hauptthema zu fokussieren, das aus dieser Geschichte
ersichtlich wird, namlich, dass man seine Arbeit Gott darbringen soll. Und die Voraussetzung dafir ist das
Streben nach Exzellenz oder anders ausgedrickt, ein Streben nach Perfektion. Wir stellen auch fest, dass
Antony nicht von Nummern besessen war. Fur ihn war, wie Swami es immer sagt, Qualitat wichtiger als
Quantitat.

Dieses sind die zwei Unterthemen, die sich aus der Geschichte ableiten lassen, die zum zentralen Punkt fihren,
jede Handlung zu einer Darbringung, einer Gabe fiir Gott zu machen.

Warum nach Exzellenz streben?
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Lassen Sie uns mit dem ersten Unterthema beginnen: Das Streben nach Exzellenz — und uns selbst fragen, ob
wir wirklich bei allem, was wir tun, nach Exzellenz streben sollten?

AD: Der faulste Mensch wiirde sagen: ,Ich bin sehr, sehr gliicklich gar nichts zu tun. Also, warum sollte ich
dieses Streben nach Exzellenz an erster Stelle haben?

GSS: Es ist wahr, dass die meisten Menschen Arbeit nur als einen Uberlebensaspekt ansehen. Arbeit ist fir
diese Menschen Schufterei und alles, was sie wollen, ist, sie loszuwerden, nach Hause zu fahren und es sich gut
gehen zu lassen. Also, wo kommt diese ganze ldee von ,Exzellenz in der Arbeit’ zum Tragen?

BP: Ich denke, dass es viele Menschen gibt, die Exzellenz anstreben. Aus diesem Grunde frage ich mich selbst:
~Warum strebe ich nach Exzellenz?* Und meine Antwort darauf ist: Weil es mir Freude bereitet. Gott hat
jeden von uns mit einigen Fahigkeiten und Moéglichkeiten ausgestattet. Wenn wir fahig sind, diese
Mdglichkeiten in Leistung umzuwandeln, so gibt es uns eine gewisse Befriedigung. Und wir haben
etwas, was flur andere in der Gesellschaft von Nutzen ist. Dann gibt es uns nicht nur Befriedigung,
sondern zudem ein groRartiges Gefuhl von Erfullung. Es gibt unserem Leben Bedeutung und Sinn.
Also, ja, Menschen moéchten herausragen, da sie ihrer Existenz so einen Sinn geben kdnnen. Es ist fast so, als
wollten sie ihr Leben kreieren und definieren, so wie es ein Kinstler tut.

GSS: Giridhar, was meinen Sie? Warum sollten Menschen zuallererst nach Exzellenz streben?

SG: Ich persénlich empfinde, dass, wenn ich nach Exzellenz strebe, ich von innen heraus und auf verschiedene
andere Weise wachse und das nicht nur in dem Bereich, in dem ich mich bemuhe, hervorragend zu sein. Zum
Beispiel, wenn ich Kricket spielen und versuchen wirde, im Spiel als Schlagmann herausragend gut zu sein,
verbessert es ebenfalls meine Konzentrationsfahigkeit, meine Fahigkeit einzuschatzen, was der Werfer zu der
Zeit denken wirde und wie ich ihn tauschen koénnte. Daher glaube ich, dass im Entwicklungsprozess von
Exzellenz Wachstum ein Geschenk ist, das jedem gegeben wird. Dies ist eine ursprtingliche Motivation
fur mich nach Exzellenz zu streben.

GSS: Ganesh, was denken Sie?

KMG: Ich stimme sowohl Giridhar als auch Bishu zu. Wenn wir nach Exzellenz streben, erkennen wir das
Potential, das Gott uns gegeben hat. Zum Beispiel, wenn wir uns einen ungeschliffenen Diamanten ansehen, so
wissen wir, dass er ein immenses Potential an Brillanz hat. Die Schénheit, die sich im Diamanten befindet,
bringt uns dazu, durch Schleifen sein Potential an Brillanz zu enthillen. Auf gleiche Weise
berihren wir im Streben nach Exzellenz bei unserer Arbeit, in unserem Beruf oder im Entfalten
eines naturlichen Talentes, das Gott uns gegeben hat, lediglich das Potential, dass latent in uns
vorhanden ist. Die Reise, dieses Potential in uns zu entdecken ist, so glaube ich, eine der am meisten
zufriedenstellenden Erfahrungen des Lebens. Mithin ist es unabdingbar, nach Exzellenz zu streben.

O 2 ’g\'"_';‘-ue:_? for excellence comes from the basic fact that we are not machines.
e SO

(Text im Bild: Exzellent, gut, durchschnittlich, mangelhaft... Exzellenz, Glicklich-Sein, persénliches Wachstum,
Streben nach Exzellenz entsteht aus der grundlegenden Tatsache, dass wir keine Maschinen sind, Erfiillung,
personliche Entwickiung)
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BP: Es gibt noch eine andere Sache, die mir oft passiert. Wenn man die Menschen in der Welt beobachtet, so
gibt es ein Geflhl, das alle Menschen haben - und tatséchlich alle Wesen. Es ist dieses Gefuhl, erwiinscht zu
sein, geliebt zu sein. Und wenn wir herausragen, sind wir erwinscht, geschatzt und geliebt. Und ich
glaube, das ist es, was uns antreibt, etwas besser und besser zu machen. Letztendlich geht es um
Glucklich-Sein, aber es hat auch mit dem Gefuhl: Erwinscht-zu- Sein zu tun.

GSS: Was empfinden Sie, Amey?

AD: Ich empfinde, dass ich ohne das Streben nach Exzellenz zu einer reinen Maschine reduziert ware. Wie
Giridhar hervorgehoben hat: Warum brauchen wir einen Werfer, wenn man eine Wurfmaschine haben kann? Im
Kricketspiel kann man eine Maschine benutzen, um haufigere Wirfe zu machen; wir kénnen sogar eine
Schlagmaschine haben. Aber warum empfinden wir nicht dieselbe Freude, wenn wir Maschinen ansehen, die
den Job erflillen? Das ist so, weil es die grundlegende Natur des Menschen ist, nach einer héheren
Ebene zu streben und sie zu erreichen. Einfach ausgedriuckt: Das Streben nach Exzellenz entsteht
aus der grundlegenden Tatsache, dass wir keine Maschinen sind.

GSS: Wenn ich dartiiber nachdenke, warum ich, in dem, was ich tue, Perfektion anstrebe, so glaube
ich, dass es uns grundlegend ein tiefes Gefuhl innerer Zufriedenheit vermittelt. Viele Male mbgen
andere Menschen etwas wertschatzen oder auch nicht, an dem - was wir glauben -, was Exzellenz in der Arbeit
ist. Aber ungeachtet ihrer Meinung dazu, gibt es uns immense personliche innere Zufriedenheit.

All diese Punkte, die wir gerade genannt haben, zusammenfassend: Ist Exzellenz lhrer Meinung nach, Bishu,
eine Quelle der Freude und Erfillung und gibt dem Leben Bedeutung und Sinn? Arbeit ist nicht nur Arbeit, es ist
viel mehr als das. Sie sagten auch, dass Exzellenz dazu flihrt, dass die Menschen Sie lieben und mehr
wertschatzen. Und dann, wie Giridhar sagte, bedeutet es persénliches Wachstum und personliche Entwicklung.
Ganesh sprach Uber das Berthren des inneren Potentials und wie Amey es ausdriickte: Der grundlegende
Unterschied zwischen einer Maschine und einem Menschen besteht im Ringen um das grenzenlose Potential,
mit dem jeder von uns von Gott beschenkt wurde.

Welche Begrindungen auch immer, wir alle stimmen darin Gberein, dass wir nach Exzellenz oder Perfektion
streben missen, da der Mensch so gemacht ist.

BP: Darauf zurickkommend womit wir begannen: Ganesh sagte, dass es einige Menschen gibt, die nicht nach
Exzellenz streben und gliicklich damit sind, nichts zu tun.

GSS: Bishu, Ich denke, dass das nur ein zeitlich begrenztes Phanomen ist. Ich habe viele solcher Menschen
gesehen, die sich auf der niedrigsten Ebene der, wie wir es nennen, ,Maslowschen Hierarchie' befinden — um
das reine Uberleben kampfend. Aber wenn sie auf der Leiter aufsteigen, kommt ein Zeitpunkt, wo sie erkennen,
dass Arbeit nicht nur mit Arbeiten zu tun hat und sie fangen an, sich leer zu fuhlen. Und das ist der Moment,
wo sie ihr Bestes geben wollen.

BP: Obwohl sie gliicklich zu sein scheinen, gibt es in Wirklichkeit viel Leere in ihren Herzen. Und friher oder
spater manifestiert sich diese Hohlheit von selbst.

(Text im Bild: Maslows Hierarchie von unten nach oben angeoranet: ...Korperliche Beddrfrisse. Luft, Wasser,
Nahrung, Obadach, Schiaf, Sex... Sicherheit und Schutz... Liebe und Zugehdrigkeit... Selbstwertgefiihl...
Selbstverwirklichung: Vitalitét, Kreativitét, Selbstzufriedenheit, Authentizitét, Munterkeit, Sinnhaftigkert)

AD: Ich denke, wenn das grundsatzliche Uberleben eines Menschen erst einmal gesichert ist, so ist das immer
ein Grund, diesen einen Schritt vorwarts zu gehen. In diesem Sinne: Selbst ein Mensch, der seine Arbeit nur um
des Uberlebens Willen ausfiihrt, wird irgendwann einen Schritt weiter gehen. Oder vielleicht, ein Mensch sollte
so verwirklicht sein, dass er Uberhaupt nicht handeln muss, das ist ebenfalls, auf eine gewisse Weise, Exzellenz
der héchsten Ordnung.
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GSS: Andererseits habe ich auch Menschen gesehen, wie einen Gemuseverkdufer auf der Stralle, der
wahrscheinlich noch um seine grundlegende Existenz ringt und den Kunden einen wunderbaren Dienst erweist.
Er macht das mit einem Lacheln und so viel Liebe. Vielleicht ist das alles eine Frage der Einstellung und kann zu
jeder Zeit im Leben getan werden.

Wie kann Exzellenz erreicht werden?

GSS: Also, wie erreichen wir dann diese Exzellenz bei der Arbeit? Wie bemihen wir uns wirklich um diese
Perfektion? Das ist der springende Punkt.

AD: Ich erinnere mich an eine wunderbare Rede, die von dem Vorstandsvorsitzenden von Apple, Steve Jobs,
gegeben wurde, worin er bemerkte, dass jeder Mensch, jeder von uns, sich jeden Morgen eine Frage stellen
sollte, und das sei die folgende: ,Was waéare es, was ich tun wollte, wenn dies der letzte Tag in
meinem Leben ware?*

Er fahrt fort und sagt, wenn Sie nicht mit der Antwort zufrieden sind, die Sie sich selbst an drei oder vier
aufeinander folgenden Tagen geben, wenn lhre Antwort: ,,Nein, ich bin nicht gliicklich mit dem, was ich tue* ist,
dann kénnen Sie sicher sein, dass Sie nicht hervorragend sind. Steve Jobs sagt sogar spaReshalber, wenn Sie
weitermachen, sich jeden Tag diese Frage zu stellen, so werden Sie es endlich eines Tages richtig machen und
dieser Tag konnte buchstablich ihr letzter sein. Also, passen Sie auf!

Eine standige Erinnerung und Selbstbeobachtung, die wir eventuell durchfihren mussen, ist ein guter Weg,
Exzellenz zu entfalten. Ich denke, dass das eine sehr angenehme Weise ist, Inventur bei uns selbst zu machen.

BP: Amey, was Sie sagen, verdeutlicht die Tatsache, dass es keine Abklirzung zur Entwicklung von Exzellenz
gibt. Harte Arbeit ist ein ,Muss’ fur die Entfaltung von Exzellenz.

AD: Unbedingt.

BP: Aber manchmal gibt es Menschen, von denen wir wissen, dass sie hart arbeiten und sich nicht auszeichnen.
Und das geschieht deshalb, weil es nicht nur wichtig ist, das Richtige zu tun, sondern es ist noch wichtiger,
etwas richtig zu machen. Und generell sichert das Verbinden von Leidenschaft mit harter Arbeit das
Erreichen einer Ebene von Exzellenz. Wenn wir uns all die Erfindungen und Entdeckungen in der Welt
anschauen, so sehen wir, wenn wir die Legenden in der Geschichte untersuchen, dass all dies nur geschah
aufgrund von harter Arbeit, vereint mit ungeztigelter Leidenschaft.

(Text im Bild - geléscht wegen copyright: Das Verbinden von Leidenschaft mit harter Arbeit bewirkt
Exzellenz.)

Wir kdnnen unzahlige Beispiele angeben, um dies zu bestatigen. Zum Beispiel lassen Sie uns Thomas Alva
Edison ansehen. Mehr als 1000 Patente sind sein Verdienst. Sein Erfolg kam nicht leicht. Seine Anmeldungen fir
Patente sind Tausende Male abgewiesen worden. Und zu dem Zeitpunkt war alles, was er sagte: ,,Ich habe
nicht versagt, ich habe nur 10 000 Moglichkeiten gefunden, die nicht funktionieren.” Er betrachtete
seine Untersuchungen nicht als Arbeit, da er so mit Leidenschaft dabei war.

Selbst wenn wir den Fall von Sachin Tendulkar betrachten, der von Kricketliebhabern als Gott angesehen wird,
so teilte er bei seinem ersten Auswartsspiel mit seinem Mumbai-Staats-Team ein Zimmer mit einem Trainer,
Herrn Kamat. Es war in Hyderabad. In der Nacht, im Hotelzimmer, wachte Kamat aufgrund von ihm bekannten
Gerauschen auf. Und er sah seinen Zimmergenossen hin und her gehen, wobei er zu seiner nicht existierenden
Mannschaft sprach. Er &ul3erte all die typischen Kricketspriiche, die benutzt werden, wenn man zwischen den
Stationen lauft, wie ,Stopp“, ,Bleib™ zuriick”, ,Lauf‘ und so weiter. Er wunderte sich, was da geschah, bis er
erkannte, dass Sachin Tendulkar schlafwandelte. Und in seinem Schlaf war er tief ins Kricketspiel eingetaucht.
Derart war die Ebene seiner Selbstverpflichtung und Leidenschaft fur Kricket.
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Tatsachlich wurde ich zu dem Zeitpunkt daran erinnert, was der ehemalige Prasident von Indien, Dr. Abdul
Kalam, Uber Traume sagt: ,,TrAume sind nicht das, was man sieht, wenn man schlaft. Traume sind
das, was es einem nicht erlaubt zu schlafen.” (s. auch Text im Bild) Dieses MaR an Leidenschaft,
vereint mit harter Arbeit, ist ein absolut sicherer Weg zum Erreichen von Exzellenz.

AD: Ich fuhle mich hier auch herausgefordert, zwei bestimmte japanische Management-Begriffe zu benutzen:
Kaizen und Poka-Yoke. Vor dem Jahr 1900 wurde ein Produkt hergestellt und auf Mangel getestet, und wenn es
welche hatte, musste es entweder entsorgt oder zwecks Uberarbeitung an die Fabrik zuriickgeschickt werden.

Die Japaner sahen die ganze Angelegenheit auf sehr verschiedene Weise an. Sie wunderten sich: Warum muss
ich das Produkt den ganzen (Entwicklungs-)Weg durchlaufen lassen, um es dann auf Mangel zu untersuchen?
Warum es nicht in jedem Stadium untersuchen? Anders gesagt: Kann ich standige Verbesserungen bei jedem
Schritt im Prozess vornehmen?’ Diese Strategie der bestandigen Verbesserung wird als die Herangehensweise
gemall Kaizen bezeichnet.

Wenn wir diese Herangehensweise auf unser Leben anwenden wirden, wirde es wunderbare Resultate
bewirken. Wie Bhagawan sagt: ,Kann ich mir jeden Gedanken ansehen und mich fragen: ,Ist dies der richtige
Gedanke? Ist dies die richtige Handlung? Ist dies das richtige Wort?“ Solch ein Prozess bestéandiger
Selbstprifung und Selbstbeobachtung wird unzweifelhaft zu Exzellenz fihren. Anders ausgedrickt: Exzellenz
ist nicht nur ein Ziel, sondern ein Prozess.

KMG: Exzellenz ist eine kontinuierliche Reise.

GSS: Ja. Weiter zu dem anderen japanischen Jargon-Ausdruck Poka-Yoke: Es meint im Grunde genommen ,Null
Fehler'. Das bedeutet, man perfektioniert einen Prozess soweit, dass man einfach keinen Fehler machen kann.
Zum Beispiel, eine einfache Sache wie ein Pen Drive und ein USB Port kdnnen nur auf eine Weise
hineingesteckt werden. Stellen Sie sich vor, was ware, wenn es moglich ware, es an beiden Enden
hineinzustecken und dann zu entdecken, dass er nicht arbeitet. So kamen die Japaner mit diesem ,Null-Fehler-
Konzept’ heraus, wobei man Prozesse auf solch eine Weise entwirft, dass das Ergebnis pure Exzellenz ist.
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(Text im Bild: Exzellenz ist eine ununterbrochene Reise, wo es keinen Raum fir Irrtiimer gibt... Verbessern
der Qualitat des Produktes durch Fehlerverhinderung... POKA-YOKE... NULL FEHLER)

AD: Das Beste daran ist, dass diese japanischen Management-Konzepte auch so wichtig fir unser eigenes
Leben sind.

SG: Ich denke, dass es da noch einen anderen Aspekt gibt. Wenn wir Uber die japanische Arbeitskultur
sprechen, so liegt es irgendwie in ihnen, dass sie zum Wohle der gesamten Nation arbeiten. Dies scheint ein
motivierender Faktor zu sein, der sie dazu drangt, Exzellenz anzustreben.

Zum Beispiel haben wir diese Geschichte von einer Schuhfabrik gehort, wo es einen Streik gab und die Arbeiter
dennoch nicht aufhdrten zu arbeiten wie an anderen Platzen. Sie produzierten stattdessen nur je einen Schuh,
von jedem Paar Schuhe den linken. Es war offensichtlich, dass diese nicht verkauft werden konnten, gleichzeitig
jedoch behinderten sie nicht das Wachstum oder die Produktivitat der Nation als Ganzes. Denn sowie der Streik
endete, machten sie sich daran und produzierten die Schuhe fiir den rechten Full und stellten die Paare sofort
fir den Verkauf auf dem Markt bereit. Nun, dies ist ein sehr innovativer Weg, selbst unter negativen Umstanden
zu arbeiten.

Im Jahre 1990 veroffentlichte ein Journal mit dem Namen ,Quality Progress’ einen Artikel von einem Herrn
Dhillon, in dem detaillierte Angaben Uber einige Charakteristika der japanischen Kultur gemacht wurden, die die
Japaner inspirierten, auf die Weise zu arbeiten, wie sie es eben tun. Er sagt, dass es da das Konzept von ,Giri
in ihrer Kultur gibt, was ,Pflicht oder Verpflichtung des Individuums fir andere’ bedeutet; dieses hat seinen
Ursprung in Dankbarkeit.

’

Es scheint so, als wirden die Japaner das Zufriedenstellen von anderen vor ihre eigene
Zufriedenheit stellen. Dies ist ein Aspekt, der sie motiviert, harter fur ihre Produktivitat zu
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kampfen. Aus diesem Grund kam selbst das kirzlich stattgefundene Erdbeben und der Tsunami (April 2011)
als eine groRRe Enthillung zu den meisten von uns, nicht wahr?

Zum Beispiel wurde der Great Kanto Highway in Naka, der nach dieser Tragddie komplett zerstoért war, in nur
sechs Tagen wieder aufgebaut!

AD: Ich denke, die Fotos von dieser wunderbaren Arbeit stehen auch zur Verfigung. (geldscht wegen
copyright)

SG: Ja, die Fotos zeigen klar den Kontrast, in welchem Zustand der Highway sich zuvor befand und nach der
Restauration. Wenn man sich anschaut, wie es jetzt aussieht, kann man nicht erkennen, dass etwas von dieser
GroRenordnung jemals dort stattgefunden hat. ,Asian Tribute’, eine der Agenturen, die diese Nachrichten
Ubermittelt haben, féhrt fort und sagt, dass, obwohl Japan nicht der einzige Platz auf der Erde mit
renommierten Ingenieuren zwecks Durchfiihrung dieser genialen Aufgabe ist, es jedoch in anderen Landern
nicht passiert.

GSS: Beim Sprechen Uber Exzellenz in Perfektion werde ich an Swami erinnert; Er ist das beste Beispiel, das
man beziglich Perfektion haben kann. Ganesh, kdnnen Sie uns einige Beispiele aus Swamis eigenem Leben
geben?

KMG: Ich kann verschiedene Beispiele wiedergeben. Zum Beispiel, einfache Handlungen, wie der Letzte sein,
der aus dem Interviewraum herauskommt, nachdem Er den Fan und das Licht ausgestellt hat, um Strom zu
sparen. Ein Merkmal, das Leben mit Exzellenz anzeigt, ist auch der optimale Gebrauch der Ressourcen. Swami
Selbst sagt: ,,Verschwende keine Nahrung; verschwende keine Energie; verschwende keine Zeit.*
Man mag fragen: ,Was wird man durch das Sparen von einigen Minuten an Strom erreichen?’ Aber Swami
demonstriert klar, dass die Einstellung zum Bewahren wichtiger ist. Und wichtig, derjenige, der sensitiv die
kleinsten Details wahrnimmt, hat die Fahigkeit grolRere Dinge im Leben zu handhaben.

In diesem Zusammenhang erinnere ich mich an eine Gelegenheit, wo Swami die Jungen aufgefordert hatte, das
Auditorium zu reinigen und sagte, dass Er personlich kommen und ihre Arbeit inspizieren wirde. Unnétig zu
sagen, das Auditorium war blitzblank. Der Boden war gewischt, die Platze waren sowohl oben wie unten
entstaubt, die Fensterscheiben waren geputzt und die Buhne war zweimal gereinigt worden.



Als Bhagawan kam und alle Jungen eifrig auf Sein
Lob warteten, warf Er langsam einen Blick in eine
hintere Ecke des Auditoriums und dort befand sich, S
zu jedermanns Bestlrzung, ein Spinnennetz! Dieses P&
bestatigte nun wieder, wie selbst auf der physischen
Ebene nichts Swamis Augen entgehen kann. Stellen
Sie sich vor, wie viel vorsichtiger wir sein
sollten, wenn es sich um Seine Allgegenwart
handelt!

BP: Es zeigt auch Swamis Hang zur Perfektion.
Lassen Sie mich erzadhlen, was am Tage der
Einweihung des Sri Sathya Sai Wohnheims fur die
jungeren Jungen passierte. Dies geschah im Jahre
1995. An dem Morgen zerschnitt Swami das Band,
und eine Menge an Aktivitat geschah um Ihn herum
— die Einweihungsfeier, die Bhajans, die Veda
Prozession, die Alteren boten Swami Blumen an und
so weiter.

Nachdem Swami hereingekommen war, drehte Er
sich nach links um und Seine Augen fielen auf die
Treppe, die zum zweiten Stock des Gebaudes
hinauffihrt. Swami rief einen der Lehrer, der dort
stand und sagte: ,Bemerkst du das Gelander an der Treppe? Es beginnt bei der zweiten Stufe. Wenn die
Jungen eilig von der Schule zuriickkehren, verletzen sie sich an diesem Gelander. Du solltest darum das
Gelander bis zur letzten Stufe herunterziehen.”

Ja, Swami hat ein Auge fir das Detail, aber dies bedarf einer neuen Dimension, wenn man an lhn denkt, dass
Er das wahrend der Einweihungsfeier wahrnimmt, wo so viel um lhn herum passiert. Wenn man sich das
ansieht, warum muss Swami das tun? Es ist Seine Firsorge fur uns. Es ist Seine Liebe. Perfektion in Swami
kommt aus der Liebe, die Er fur uns alle hat.

SG: Swami halt bei den kleinsten Angelegenheiten Ausschau nach Perfektion. Zum Beispiel, bei jedem Drama,
das die Studenten auffihren, kommt Swami zuerst in die Bhajanhalle und geht herum, um einen Blick auf die
Studenten zu werfen, um zu sehen, wie ihr Makeup gemacht wurde und ob sie in ihren Kostiimen wirklich fertig
sind und so weiter. Dann geht Er nach drauflen und ruft nach den Studenten, als wenn Er gerade gekommen
ware und darauf wartet, dass das Programm beginnt. Er gibt kein Anzeichen dafir, dass das ganze
Arrangement tatsachlich von Thm personlich beaufsichtigt wurde.

Ich erinnere mich an ein solches Beispiel, als wir ein Drama mit dem Namen ,Sri Krischna Raya Baram’
auffiihrten, wo das Makeup von einem der Briider, der die Rolle des Krischna spielte, etwas zu intensiv war. Der
Blauton war etwas dunkler, als er sein sollte. Swami nahm es sofort wahr, rief ihn und sagte: ,Ich werde dir
etwas Zeit geben und wenn ich rausgehe und mich hinsetze, musst du irgendwie diesen Farbton reduzieren — er
ist zu dunkel fur Krischna.*
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Bhagawan posiert mit dem Darsteller nach dem Drama ,Krishna Raya Baram'.

AD: Es ist offensichtlich, dass nur Er das wissen kann!

SG: Ja. Nur Er kennt Seine Hautfarbe. Er rief den Makeup Jungen und sagte: ,Schau, dies sollte heller gemacht
werden, bevor er auf die Bihne kommt.“ Und dann gab uns Swami reichlich Zeit, um sicher zu stellen, dass
diese Arbeit getan wurde.
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(Text im Bild: Perfektion bei Swami kommt aus der Liebe, die Er fir uns alle hat.)



AD: Ich wirde gern eine
hochst wunderbare Erfahrung
mitteilen, die uns  Herr
Venkatachalam erzahlte.

SG: Der verantwortlich fur die
Kiche in unserem Wohn-heim
flr die alteren Jungen ist?

AD: Ja, und er war hier in den
letzten 30 Jahren, seit 1979. Er
er-wahnte, dass, als das
Wohnheim fur die &lteren
Jungen gebaut wurde, Swami
zu kommen pflegte und eine
Menge Zeit damit verbrachte,
sich jedes noch so kleine Detail
anzusehen. Swami dort so
lange stehen zu sehen, die
ganze Aktivitdt Uberwachend,
war fur jedermann sehr
schmerzhaft. So nahm Herr Venkatachalam eines Tages all seinen Mut zusammen, zu Bhagavan zu gehen und
Ihm zu sagen: ,,Du verbringst so viel Zeit hier. Das ist nicht notwendig. Wir kdnnen uns um alles
kiimmern.”“ Auf seine eigene, demutige Weise bat er Swami, sich nicht anzustrengen und versicherte Ihm,
dass die Arbeit gut ausgefuhrt werden wirde.

Herr Venkatachalam mit seinem Gottlichen Meister

Darauf erwiderte Swami: ,Nein, nein. Du kannst das nicht tun.” Aber Herr Venkatachalam bestand darauf:
,Nein, Swami, wir kdnnen es tun.”“ So sagte Swami: ,Okay. Ich werde hier fortgehen. Bis morgen frih sollten
drei Dinge in diesem Raum fertig sein: die Holzarbeiten, die Elektroarbeiten und die Malerarbeiten.”“ Dann fragte
Swami ihn: ,Kannst du dieses sicherstellen?“ Er sagte: ,,.Swami, all das ist fast getan. Ja, es ist definitiv
moglich.”

GSS: Offensichtlich wusste er nicht, wo hinein er sich damit begab!

SG: Swami ging fur diesen Tag. Wie er es Bhagawan versprochen hatte, stand Herr Venkatachalam personlich
dort und Uberwachte die Arbeit. Am nachsten Tag, so um 9:00 Uhr (die genaue Zeit, die Swami genannt hatte),
fuhr Sein Auto nahe an das Wohnheim heran und noch bevor Er ausgestiegen war, fragte Swami ihn: ,Bist du
sicher, dass alles getan wurde?“ Seine Frage klang fast wie eine Warnung. Herr Venkatachalam war sich absolut
sicher, daher sagte er: ,,Swami, es ist alles getan; worum du gebeten hattest, ist fertig.“
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Herr Venkatachalam (der zweite von rechts) bei seinem Dienst in der Kiche des
Wohnheims.

Bhagavan stieg dann aus und sagte auf Seine Ubliche Weise: ,Hmmm...“, als wollte Er sagen... ,Lass mich nun
mit Meiner Arbeit beginnen.’ Er ging hinein und sagte, wobei Er auf einen Schrank zeigte: ,Okay, 6ffne dies!"
Im Wohnheim haben unsere Schranke eine dreistdckige Struktur. Zwei sind von einem Paar vertikaler Tiren
geschlossen und die dritte hat eine horizontale Tur, die, wenn ged6ffnet, zu einem Schreibtisch wird.

So sagte Swami: ,,Offne den Schreibtisch und zeig ihn mir!“ Er tat das. Es war nichts falsch daran, aber es war
einfach geschehen, dass der Schreibtisch nicht genau parallel zum FuBboden war; es fehlten ihm ein paar Grad.
Swami war offensichtlich verargert. Er sagte: ,Sieh, wenn du auf diese Weise konstruierst, wie sollen die
Jungen sitzen und studieren? Sie werden Nacken- und Rickenschmerzen bekommen.*

Es war verbluffend, wie Swami all diese Dinge detailliert anfiihrte und dann sagte: ,,Du bist bei den Holzarbeiten
durchgefallen. Eines von dreien ist dahin. Hast du wenigstens die Elektroarbeiten angemessen ausgefiuhrt?“

Nun war sich Herr Venkatachalam nicht mehr so sicher. Er sagte: ,,Ich glaube es, Swami, ich bin mir
ziemlich sicher, dass die Elektroarbeiten gut gemacht wurden.” Dann sah Swami einfach nur nach oben
und da hing ein stromfuhrender Draht direkt rechts oben uUber Seinem Kopf. Swami fragte: , Also, was ist das?"
Herr Venkatachalam war jetzt am Ende seiner Weisheit. Er sagte: ,,Swami, es tut mir so leid.”“ Bhagawan
teilte ihm dann wieder etwas von Seinem Versténdnis (der Angelegenheit) mit. SchlieBlich sagte Er: ,,Du bist bei
zwei von drei (Aufgaben) durchgefallen.*
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Endlich fragte Er: ,Hast du wenigstens die
Malerarbeiten richtig gemacht?* Nun war Herr
Venkatachalam schon ganz und gar nervés. Er
sagte: ,,Swami, ich weil3 es nicht.”

Und unglaublich, Bhagawan ging und Uberprifte
einen der Fenster Stopper (kleine, holzerne Stiicke |
auf der Rulckseite des Fensters, um es vom
Dagegen-Schlagen abzuhalten). Er entfernte den
Stopper und Uberprifte seine Ruckseite, um zu
sehen, ob er gestrichen worden war. Offenbar war
es nicht so und daher erhielt Herr Venkatachalam
eine weitere strenge Rige.

Das also ist die Art von Exzellenz, mit der
Bhagavan arbeitet und von jedem von uns
erwartet.

GSS: Das war eine verbliiffende Erfahrung. Was | %% .
wir hier im Grunde genommen sehen, ist, dass | _ ; |
Exzellenz nicht das ist, wonach die andere Person i Bk B et st e e P b sy o
schauen wirde. Ob die Rlckseite des Stoppers angestrichen wurde oder nicht, ist etwas, wonach
mdoglicherweise kein Student sich die Miihe gemacht hatte zu schauen, aber es geht um die Einstellung zur
Arbeit und Handlung. ,Ich tue es fur Gott und Gott ist perfekt.” Dies ist das Gefuihl, von dem Swami
winscht, dass wir es hegen.

Ich méchte dieses Unterthema gern mit einer anderen, sehr eindrucksvollen Geschichte von einem Bildhauer
abschlieRBen. Hier gibt es einen Mann, der einen Kinstler sieht, der eine sehr schéne Statue, die mehr als sechs
FuR (1,8288 m) groR ist, aus Stein gehauen hat. Und es gab ein anderes, sehr schén aussehendes Idol, das am
Boden lag. Der Mann fragt den Bildhauer: ,Fertigen Sie noch ein weiteres Idol desselben Typs an?*

Der Kunstler erwidert: ,Da ist ein Fehler an der Statue, daher fertige ich eine weitere an.“ Der Mann war
daraufhin sprachlos, denn, was er vor sich sah, war ein sehr schdnes Stick kinstlerischer Arbeit und er
wunderte sich, wo das Problem lag. Der Bildhauer sagte: ,Sehen Sie sich die Nase an; da ist ein kleiner Kratzer
direkt unter der Nase.* Also geht der Mann und schaut sich die Nase an, sieht aber den kleinen Kratzer nicht.

Der Mann fragt dann den Bildhauer: ,Wo wollen Sie diese aufstellen?” Der Kinstler erwidert: ,Auf der Spitze
des Berges.” Der Mann lacht dann und sagt: ,,Zuerst einmal ist diese Statue so grof3 und Sie werden Sie auf der
Spitze des Berges aufstellen. Hey Bildhauer! Erzahlen Sie mir, wer auf der Welt wird den kleinen Kratzer unter
der Nase wahrnehmen?“ Und der Bildhauer sagt: ,Ich kann es.”
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Dies ist es, was Swami versucht uns beizubringen; Gott hat uns perfekt geschaffen. Wie Er in der
Geschichte sagte: Du bist ein Teil von Gott und Gott ist perfekt und daher musst du perfekt sein.
Die ist in der Tat eine wunderbare Lektion fur alle von uns.

Jai Sai Ram.
Liebe Leserin, lieber Leser, war dieser Artikel fur Sie in irgendeiner Weise hilfreich? Bitte teilen Sie

uns lhre Empfindungen mit, indem Sie an uns schreiben bei h2h@radiosai.org unter Angabe lhres
Namens und lhres Landes. Vielen Dank fur lhre Zeit.

Zum Inhaltsverzeichnis
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BETRACHTUNGEN AUS PRASHANTHI NILAYAM
UBER DIE VEDEN — 01

(Febr. 2006)

MEINE EINFUHRUNG ZU DEN VEDEN
Von Prof. G. Venkataraman

Nachstehend der Text zur Sendung ,,Betrachtungen aus Prashanthi Nilayam”, welche vor einigen
Tagen Uber Radio Sai ausgestrahlt wurde

Ein herzliches Sai Ram und GriRe aus Prasanthi Nilayam!

In dieser Sendung sowie auch in denen, die in den kommenden Wochen folgen werden, méchte ich tber die
Veden sprechen. Angesichts der Tatsache, dass ich nicht in der Lage bin, auch nur einige wenige Hymnen aus
den Veden zu rezitieren, sehe ich mich mit einem auRerst bedngstigenden Vorhaben konfrontiert. Ja — und trotz
dieser Unféhigkeit stellen die Veden fiir mich eine solche Faszination dar, dass ich nicht anders kann, als tber
sie zu sprechen. Sie mégen einwenden: ,Wie kdénnen Sie Uber die Veden sprechen, wenn Sie so wenig wissen?*
Gute Frage, doch meine Antwort lautet: Wenngleich mir wenig tber die technischen Aspekte bekannt ist, wurde
mir ein umfassender Uberblick (ber diverse Aspekte gewéhrt, und so werde ich meine Ausfiihrungen
weitgehend auf diesen Kenntnissen aufbauen.

Meine friheste Erinnerung im Zusammenhang mit den Veden reicht bis etwa 1940 zurlck, vielleicht sogar noch
zwei Jahre friiher. Zu jener Zeit besuchte ich gelegentlich Manamadurai, eine kleine Stadt ca. 40 km suid-0stlich
der beriihmten Tempelstadt Madurai. Manamadurai liegt im Ramnad Distrikt von Tamil Nadu, an der StraRe von
Madurai nach Rameshwaram, an der siid-6stlichen Kiiste von Indien. Von dort begann Rama der Uberlieferung
nach seine Invasion von Lanka, weshalb Rameshwaram ein beliebtes Pilgerzentrum ist.
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Die Briten legten eine Bahnlinie von Madras nach Dhanushkodi, gleich hinter Rameshwaram. Taglich fuhr ein
Zug mit Namen ,Boat Mail' (Schiffspost) von Madras nach Dhanushkodi und wieder zuriick von Dhanushkodi
nach Madras. Dieser Zug kam auf seinem Weg durch Manamadurai, und die Durchfahrt des ,Boat Mail' war
damals das tagliche groRRe Ereignis. Der Zug Uberquerte die Briicke des Vaigai Flusses, wo sich viele Leute am
Flussufer versammelten, nur um einen Blick auf den vorbeifahrenden Zug zu werfen. Auch ich war dabei.

Der Zug wurde Ubrigens ,Boat Mail’ genannt, weil er Post aus England, die Giber Colombo gekommen war, nach
Madras (jetzt Chennai) brachte. Damals steuerten die grofRen Schiffe aus England direkt Colombo an, anstatt in
Madras anzulegen. In Colombo wurde die Post entladen und dann mit dem Zug an einen Ort im ndrdlichen
Ceylon (wie Sri Lanka damals hiel3) weiter beférdert. Von dort transportierte sie ein kleines Schiff dann nach
Dhanuskodi, wo sie auf den ,Boat Mail' Zug mit Richtung Madras verladen wurde. Post von Madras nach
England wurde ebenso auf entgegen gesetztem Weg beférdert.

Vedische Schule

Nun, warum erwahne ich all dies in einem Gesprach, das sich
um die Veden drehen soll? Lediglich um etwas uber
Manamadurai zu sagen und eine vedische Schule, die sich
| dort befindet. Diese Schule war nur zwei Eingdnge vom Heim
meiner Vorfahren vaterlicherseits entfernt. Aul’erdem
wohnten zwei altere Briider meines Vaters in diesem Haus.

Einige Male war ich dort und stets immer wieder aufs Neue
fasziniert von den Non-Stop-Gesdngen und Rezitationen nur
zwei Tiren entfernt. Jene vedische Schule bzw. Veda
Paatasala — wie sie in der Fachsprache genannt wird —
existierte offenbar bereits seit vielen Jahrzehnten. Eine wohlhabende Chetthiar Familie hatte sie gegriindet.

Ergéanzend sollte ich erwahnen, dass die Chettiars dem Handelssektor angehdren, und in jenen Tagen fiihrte sie
der Handel nach Burma, Malaysia, Singapur und sogar bis nach Laos und Kambodscha. Die Chettiars waren
schon immer wohlhabend und spendeten, wie es damals Usus war, einen guten Teil ihres Reichtums fur
i LL — SEaa "i wohltatige Aktivitdten. So stifteten zum Beispiel viele von

ihnen betrachtliche Summen fur Tempel. Andere bauten
Rasthduser fir Pilger, die Heiligtimer wie Rameshwaram
oder Tirupati oder Benares besuchten. Wieder andere
w¥ errichteten Veda Paatasalas, wie jener, den ich oben
8§l erwahnte.

Der Veda Paatasala war im Wesentlichen eine vedische
Schule, in die Brahmanen Jungen aus &rmeren Familien
schon in sehr jungen Jahren, etwa im Alter von funf bis

sieben Jahren - nach Durchfihrung der Upanayanam

; ; | Zeremonie - eintraten. Viele unter Ihnen haben vielleicht

' RETOGEETF D schon einmal  einer  Massen-Upanayanam-Zeremonie
Swami blessing the participants after a mass beigewohnt, welche Swami von Zeit zu Zeit vollzog.

Upanayanam Cersmony

Upanayanam Zeremonie

Was genau ist diese Zeremonie, und welche Bedeutung hat sie? Ich werde hier einige Erlauterungen dartber
anbringen und vielleicht spater etwas mehr ins Detail gehen. Wenn wir verstehen wollen, worum es sich bei
dieser Zeremonie handelt, missen wir bis zu vedischen Zeiten zuriickgehen, d. h. einige tausend Jahre. In
damaliger Zeit durfte ein Junge aus einer Brahmanen-Familie bis zum Alter von funf Jahren ungehindert seine
Kindheit genieen und sich frei bewegen. Ab dem fiinften Lebensjahr gab es eine Wende, und diese Wende war
durch die Upanayanam Zeremonie gekennzeichnet. Im Wesentlichen war diese Zeremonie eine Initiierung in ein
diszipliniertes Leben mit Sinnes- und Gedankenkontrolle bei ungeteilter Ausrichtung auf Gott.
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Man mag sich fragen, wozu all dies? Bedeutete es nicht
einen scharfen Einschnitt in das Leben eines Funfjahrigen?
Nun, so wirden wir unter unseren heutigen
Lebensumsténden denken. Vor rund funftausend Jahren war
das Leben anders, und den Brahmanen oblag die Pflicht,
spirituelles Wissen zu nahren und zu verbreiten. Auf der
praktischen Ebene waren es die Brahmanen, die den
Menschen Ratschlage erteilten, inbegriffen Kénigen, wenn es
sich um Angelegenheiten im Zusammenhang mit Dharma
(gottliche Ordnung, Rechtschaffenheit, Anm. d. U.) handelte,
sowie um die Einhaltung verschiedener von den heiligen
Schriften vorgeschriebener Rituale. Die den Brahmanen
auferlegte  Verantwortung war drickend, wund die
entsprechende Ausbildung musste schon in jungen Jahren
| beginnen. Ich werde Ubrigens im Verlauf spéaterer
Ausfihrungen noch einiges Uber eine ganze Reihe solcher
Rituale und die bei diesen Gelegenheiten rezitierten

h vedischen Mantren zu sagen haben.
_ Lassen Sie mich zur Upanayanam Zeremonie zuriickkehren.
i e e Der HoOhepunkt der Zeremonie wird Brahmopadesam
S A e CIEEEIRRIE genannt und besteht darin, dass der Vater den heiligen

The Lord Himself initiating a young boy E . . . .

into the mystary of Gayatri Mantra Gayatri-Mantra ins Ohr des Jungen flustert. Ich bin sicher,
Sie sind alle mit dem Gayatri-Mantra vertraut, vor allem da

Swami so viele Male dartber sprach. Spater werde ich hochmals darauf zuriickkommen.

Ich erwdhne den Gayatri-Mantra, um dessen Bedeutung starker hervorzuheben: Ab dem Moment, da der
Junge, welcher in den Mantra initiiert wird, die ihm ins Ohr geflisterten Worte hort, gilt er als ,,ein zweites Mal
geboren“ - dieses Mal im spirituellen Sinn. Die Zeit der friihen Kindheit ist voriiber, und als Ergebnis dieser
spirituellen Geburt nimmt sein Leben nun eine Wende. Nebenbei méchte ich erwahnen, dass es ebenso im
Judentum eine Initiilerungs-Zeremonie gibt, genannt Bar Mitzvah, und auch die Gemeinschaft der Parsen
zelebriert eine Initiierungs-Zeremonie. Die Details sowie die Ziele jener Initiierungs-Zeremonien mdégen nicht
ganz denen der Upanayanam Zeremonie entsprechen, doch sollten wir auf jeden Fall die Tatsache im
Gedachtnis behalten, dass viele alte Traditionen eine Zeremonie kannten, welche den Ubergang von der
Kindheit zum Lebensabschnitt eines Jugendlichen kennzeichnete.

Der wahre Brahmachari

Nach Vollzug der Upanayanam Zeremonie wird ein Junge Brahmachari genannt. Es herrscht die irrtimliche
Vorstellung, ein Brahmachari sei ein Junggeselle. Gewiss, auf der weltlichen Ebene ist ein Brahmachari
unverheiratet, doch wie Swami erklarte, bedeutet das Wort Brahmachari weitaus mehr und hat eigentlich mit
dem Personenstand nichts zu tun. GemaR Swami ist jener ein wahrer Brahmachari, dessen Geist (Gedanken
und Gemiit) vollkommen auf Brafiman bzw. Gott ausgerichtet ist.

www.radinsai.umw#\ﬁ

Dies bringt mich zum Veda Paatasala zurick. In friherer Zeit
begab sich der Bramachari zu einem Guru (Lehrer, Meister)
und verbrachte viele Jahre in dessen Aschram, wo er die
Veden erlernte und ein diszipliniertes Leben fuhrte, so wie es
von den Schriften vorgeschrieben ist. Nach Vollendung seiner
Studien, was viele Jahre beanspruchte, nahm der Brahmachari
voll Ehrerbietung Abschied vom Guru und ging in das Leben
hinaus. Er heiratete und diente der Gesellschaft auf jede nur
mdogliche Art und Weise, vor allem durch die Fuhrung und
Anleitung der Menschen verschiedener Gemeinden, die nicht in
den Schriften bewandert waren, und unterwies sie in den
Pflichten des Lebens. Weiter oben im Text habe ich bereits
kurz darauf hingewiesen.
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Das Leben anderte sich im Verlauf der Zeit, und ab dem neunzehnten Jahrhundert befassten sich die meisten
Brahmanen mit Aufgaben, die nichts mit der Vermittlung von Wissen Uber die Schriften zu tun hatten. Viele
wurden wohlhabende Landbesitzer, voll und ganz damit beschaftigt, die landwirtschaftlichen Aufgaben auf ihren
Farmen zu Uberwachen. Und als westlich geférbte Schulen und Colleges von den Briten ins Leben gerufen
wurden, ergriffen zahlreiche Brahmanen nur allzu gerne die westliche Bildungsform, vor allem da sie ihnen
Mdglichkeiten zum Eintritt ins berufliche Leben als Verwalter auf dem Regierungssektor, als Rechtsanwalt, als
Lehrer, als Arzt usw. eroffnete. Bedingt durch diese sozialen Einflisse wurde es immer notwendiger, vedische
Schulen zu griinden, in denen Priester ausgebildet werden konnten. Bitte denken Sie nicht, dass vedische
Schulen nur wegen der soeben angeflihrten gesellschaftlichen Entwicklungen gegriindet wurden. Es gab sie
schon frither, im Wesentlichen um Jungen aus dem Brahmanenstand einen unmittelbaren und umfassenden
Zugang zu den Veden zu verschaffen. Die sozialen Verdnderungen machten die Existenz solcher Schulen
dringender als je zuvor, damit Priester ausgebildet werden konnten.

Swami grundet eine vedische Schule in den 1950-iger Jahren

Zurick nach Manamadurai und dem dortigen Veda Paatasala Ich habe mich damals wenig dafur interessiert,
doch seine Existenz blieb mir in Erinnerung. Erst Jahre spater
wurde mir dessen Rolle bewusst sowie auch die anderer
Paatasalas. Der Genauigkeit halber sollte ich auch erwéahnen,
dass Swami in den flinfziger Jahren einen Veda Paatasala hier
in Prasanthi Nilayam grindete. Er wurde von dem inzwischen
verstorbenen Sri Kamavadhani, einem vedischen Gelehrten
par Excellence, geleitet. Er erreichte das hohe Alter von
einhundert Jahren, und viele Male horte ich Swami &uRerst
liebevoll Giber Kamavadhanigaru sprechen. Auch hatte ich das
Privileg, ihm einige Male in seinen spaten Jahren zu
begegnen.

B e L, ? Swami rief den Veda Paatasala nicht zum Zweck der
e rh Priesterausbildung ins Leben, sondern um Seinen Studenten
Primary Schoulﬂh;d:E; chanting Vedic Hymns in the die groBe_ BedEUtung de.r V.Eden _nahe_ zu brmgen und ein
Divine Presence Verstandnis daflir, wie wichtig es ist, sie zu erhalten und zu

fordern. Ubrigens gab es keine Restriktionen, und jeder, der

ernsthaft an den Veden interessiert und zu intensivem Studium bereit war, konnte in Swamis Veda Paatasala
aufgenommen werden. Man kdnnte auch anders sagen: Der Zugang war nicht nur Brahmanen vorbehalten.
Dank der eifrigen Pionierarbeit von Kamavadhani erleben wir, wie so viele Studenten fast taglich wahrend des
Darshans, sowohl am Morgen wie auch am Nachmittag, mihelos verschiedene Abschnitte der Veden rezitieren.

Die nachhaltige Wirkung der Upanayanam Zeremonie

- Nun méchte ich einen Sprung zuriick zum Jahr 1947 machen. Es
+ war das Jahr, als mein Vater auf Drangen meiner Gro3mutter die
Upanayanam Zeremonie fiur mich durchflhrte. Die Feierlichkeiten
dauerten vier Tage und fanden ganz im Stil der Tradition in einem
. kleinen Dorf in Sud-Indien statt, wo man der Tradition besondere
. Bedeutung beimaB. Da gab es Vieles im Zusammenhang mit der
Zeremonie, was ich grundlich verabscheute, aber ich hatte keine
Wahl, sondern musste gehorchen. Zahlreiche Einschrankungen
wurden mir auferlegt, die mich damals sehr zornig machten, doch
es gab so gut wie nichts, was ich dagegen halten konnte — ich
musste einfach gehorchen.

' Eines wurde mir damals klar: dass ich nun, nachdem ich durch die
- Upanayanam Zeremonie initiilert worden war, dreimal taglich ein
7 Ritual, genannt Sandhyavandham, zu vollziehen hatte, und zwar
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am Morgen, am Mittag und am Abend. Auflerdem musste ich — als Teil dieses Rituals — das Gayatri 32 mal
rezitieren. Meine Mutter war sehr streng, und ich bekam erst dann zu essen, wenn ich das Sandhayvandanam
beendet hatte. Das machte mich ganz verriickt, aber ich hatte keine Wahl. Seltsamerweise kam es mir nicht in
den Sinn zu schwindeln. Ich wei3 nicht warum; vielleicht war alles Gottes Gnade. Wenngleich mit groRem
Widerwillen, zwang ich mich taglich dazu, alle Mantren zu rezitieren, die ich auswendig gelernt hatte.

Aus verschiedenen Griinden erwahne ich all dies. Zum einen wusste ich damals nicht, dass die Mantren, die ich
so widerwillig rezitierte, alle Bestandteil der Veden waren. Zum anderen machte sich niemand die Mithe mir die
Bedeutung der Mantren zu erklaren. Vielleicht hatte ich die ganze Prozedur bereitwilliger akzeptiert, wenn ich
deren innere Bedeutung gekannt héatte. Spater werde ich nochmals auf das Sandhyavandanam zuriick kommen,
doch hier mdchte ich nur einen Satz aus diesem Ritual zitieren:

Aakashath paththam thoyam,
Yadaa gachhathi sagaram,
Sarva Deva namaskaaraha,
Kesavam pradhigachhathi.

Sinngemal bedeutet dies: ,Ebenso wie alles Wasser, das vom Himmel fallt, schlieBlich seinen Weg zum Ozean
findet, werden alle Gebete, welche ich den verschiedenen Gottheiten darbringe, schlieBlich von Kesava, dem
Hoéchsten Herrn, entgegen genommen.’

Welche Tiefe und Innigkeit! Dies ist die Schdnheit der Veden. Oberflachlich betrachtet, mag es so aussehen, als
wurden sich die Veden im Wesentlichem um Rituale drehen, von denen manche in der heutigen Zeit nicht nur
inhaltslos, sondern auch deplaziert erscheinen mdgen. Doch wenn man sich tiefer auf sie einlésst, ergibt sich
ein vollig anderes Bild. Man kann dann nicht anders, als die Weisen der alten Zeit fur die Tiefe ihrer Weisheit zu
bewundern. All dies werde ich spater im Detail erértern.

Ich glaube, es ist hier angebracht, den letzten Teil des obigen Mantras, welchen Swami haufig zitiert, zu
erwahnen. Swami sagt: ,Sarva jeeva namaskaaram, Kesavam Pradhigatchathi. Sarva Jeeva tiraskaaram,
Kesavam pradhigatchathi.’ Dies bedeutet: Jeder GruB, den wir unseren Mitmenschen entbieten, erreicht
schlielflich den géttlichen Herrn. Wenn wir aber jemanden beschimpfen, anstatt ihn zu griBen, so erreichen
auch diese Worte schliefllich einzig den Herrn. Daher sagt Swami, wir sollten uns davor hiten, andere zu
beleidigen. Wir mégen glauben, So-und-So zu beleidigen, doch in Wirklichkeit ist es Gott, den solche Worte
treffen. Selbstversténdlich mdchten wir das nicht tun!

- Heart2Heart Team.
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Manchmal werden die Anforderungen unseres Arbeitslebens Gberméchtig und lassen uns vergessen, worauf
es wirklich im Leben ankommt. Ist das nicht so? Lesen Sie die nachfolgende Geschichte, um selbst zu sehen.

Ein Blroangestellter namens Ramesh kam von seinem stressigen Job spat nach Hause. Er war sehr mide. Alles,
was er wollte, war Ruhe nach diesem strapaziosen Tag. Doch als er sein Haus betritt, sieht er seinen 7-jahrigen
Sohn Gopal, der auf ihn wartet. Am Ausdruck in Gopals Augen erkennt Ramesh, dass Gopal seine
Aufmerksamkeit und Zuwendung mdochte — aber er hat einfach nicht die nétige Kraft dazu.

Gopal sagt zu seinem Vater: ,Papa, darf ich dich etwas fragen?” Ramesh wehrt ab, da er nach der langen
Heimfahrt sehr durstig ist. ,Warte, ich moéchte mir etwas zu trinken holen!” Doch sein Sohn ignoriert die
Antwort und fragt: ,Papa, wie viel verdienst du pro Stunde?“

Bei dieser ungewdhnlichen Frage ist Ramesh ziemlich irritiert und entgegnet harsch: ,Das geht dich nichts an.
Weshalb stellst du so eine Frage?* Aber Gopal lasst sich nicht abweisen und fahrt fort: ,Ich mdchte es einfach
nur wissen. Bitte, sage mir, wie viel verdienst du pro Stunde?*

Waéhrend er hastig einige Schluck Wasser trinkt, sagt er knapp: ,,Ich verdiene 500 Rupien pro Stunde.*

,0h”, erwidert der kleine Junge mit gesenktem Kopf. Dann blickt er auf und fragt: ,Papa, kann ich bitte 300
Rupien von dir borgen?*
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Diese unpassende Frage irritiert Ramesh, da er jetzt nichts anderes mochte, als seine FiRe hoch zu legen und
den Fernseher einzuschalten. Er murrt: ,Ich sagte dir schon so oft, dass wir keinen Hund haben werden, und
auBerdem sind 500 Rupien sowieso viel zu wenig, um einen Hund zu kaufen — geh’ jetzt endlich ins Bett!
Warum bist du so fordernd? Glaubst du etwa, ich hatte Zeit, einen Hund auszufuhren, wenn ich so hart arbeite,
damit alles in Bahnen lauft?” Gopal ist etwas erschrocken Uber den Unmut seines Vaters und geht in sein
Zimmer und weint.

Ramesh setzt sich, entspannt und sieht fern. Allmahlich bessert sich seine Stimmung. Nach etwa einer Stunde
fihlt er sich besser, und es schleicht sich ein leises Schuldgefiihl ein, als er Uber seinen Sohn nachdenkt.
»Vielleicht gibt es etwas, wofir er die 300 Rupien wirklich benétigt, aulRerdem bittet er nicht oft um Geld!*

So steht Ramesh auf und geht zum Zimmer des Jungen. Er fragt: ,Gopal, schlafst du?” ,Nein, Papa, ich bin
wach.”“ Ramesh geht hinein und sagt: ,H6r' mal, ich war sehr mide von der Arbeit, aber ich hatte dich nicht so
harsch ansprechen sollen. Wofir brauchst du die 300 Rupien?*

Gopal setzt sich im Bett auf und lachelt seinen Vater an: ,,O, Papa, vielen Dank!“ Dann greift er unter sein
Kissen und zieht einige zerknitterte Geldscheine hervor. ,Warum mdchtest du Geld, wenn du sowieso schon
Geld hast?* murrt der Vater und wundert sich, was das alles soll. Schon will er zuriick zum Fernsehen gehen.

Gopal zahlt bedéchtig sein Geld und sieht dann seinen Vater an. ,Weil ich nicht genug hatte, doch jetzt reicht
es, Papa. Jetzt habe ich 500 Rupien. Kann ich eine Stunde deiner Zeit kaufen? Bitte, komme morgen friher
nach Hause, weil ich zusammen mit dir zu Abend essen mdchte.”

Ramesh fuhlt einen Stich in seinem Herzen und Trénen flllen seine Augen. Er denkt daran, wie viel Zeit er
seiner Arbeit widmet — doch wie viel hat er fir seinen kleinen Jungen brig? Wann haben sie das letzte Mal
gemeinsam am Familientisch gesessen?

,Gopal“, sagt er bewegt: ,Wenn ich morgen Abend nach Hause komme, werden wir zusammen essen, ich,
deine Mutter und du. Auch kénnen wir tUber die Anschaffung des Hundes sprechen.*

Diese Geschichte ist nur eine kleine Ermahnung an uns alle, die wir so hart im Leben arbeiten. Wir dirfen die
Zeit nicht durch unsere Finger gleiten lassen, ohne wertvolle Stunden mit jenen Menschen zu verbringen, die
uns wirklich etwas bedeuten - jene, die unserem Herzen nahe sind. Wenn wir morgen sterben, so kann uns die
Firma, fur die wir tétig sind, problemlos binnen einiger Tage ersetzen. Doch die Familie und die Freunde, die wir
zuriicklassen, werden den Verlust ihr Leben lang spiren.

Swami sagt uns:

sEltern missen lernen, wie sie ihre Kinder lieben sollen. Wann immer die Kinder vom Weg
abweichen, sollten die Eltern unverziglich deren Fehler korrigieren. Heutzutage Uberschitten
die Eltern ihre Kinder mit Aufmerksamkeit. Aufmerksamkeit allein gentigt nicht. Es muss auch
eine Kontrolle Uber die Kinder geben. Liebe und Ordnung sollten parallel mit einander gehen,
denn nur dann wird sich die Liebe als segensreich erweisen. Die Verpflichtung von Eltern ist
nicht auf die Versorgung mit Nahrung, den Schulbesuch und Unterricht in weltlichen
Angelegenheiten begrenzt. Den Kindern sollten auch die kostbaren Werten vermittelt werden. “
(Gems of Wisdom, S. 215 - Edelsteine der Weisheit)

»Der Vater muss den Sohn vor allem durch eigenes Beispiel anspornen, anstatt ihn lediglich zu
ermahnen.” (Gems of Wisdom, p. 213)

Hlustrationen.: Vamsi Aditya, SSSIHL
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Das Ganesha Prinzip: Anlass zur Freude und Umsetzung

Teil 1

Vigneshwara ist einer der Namen flir den Einen, der alle Hindernisse aus dem Weg rdumt. Andere beten lhn als
Vinayaka an, den Einen, der ohne Zweiten ist. Fir die Ritualisten ist Er der Agrapujya, der Eine, dem die erste
Anrufung gebiihrt; den Studenten ist Er der Vidya Buddhi Pradata, der Eine, der Wissen und Weisheit verleiht.
Mushika Vahana nennen lhn und Sein winziges Gefahrt Seine Devotees. Der Fromme, der sich auf Seine
verherrlichte Familie bezieht, ruft Ihn mit dem Namen Shambu Kumara und Parvati Nandana an. Die, die an
Seine verzaubernde Form mit dem Elefantenriissel denken, verehren lhn als Sundara Mukha Sri Gajanana, als
Gajavadana, Gajamukha, Lambodara. Man verehrt Ihn auch als Pranava Swarupa, als Sri Ganesha, wenn tber
Seine kosmische Form meditiert wird und Er als die Quelle allen Klanges und jeglicher Bildung gefeiert wird;
denn Er ist die Gottheit, der Urspriingliche selbst. Zahlreich sind die Bezeichnungen Seiner bezaubernden
Gottes-Form und ebenso faszinierend sind die Wege, mit denen dieses fesselnde Angesicht des Allméchtigen
seit Alters her die Vorstellung der Menschen verschiedener Lander in Bann gezogen hat.

Kein Wunder also, dass bei diesem Hintergrund am Tag von Ganesha Chaturthi, der der Verehrung Lord
Ganeshas geweiht ist, nicht nur in ganz Indien sondern auch auf Java, Bali, in Kambodscha, Thailand, um nur
einige zu erwahnen, ein freudiges und Kraft-spendendes Fest gefeiert wird. Man muss mit eigenen Augen
gesehen haben, um zu glauben, wie speziell in Westindien, im Staat Maharashtra, in den Gemiitern Tausender
eine gewaltige religidse Feuersglut entflammt und Menschenmassen in einen ekstatischen Zustand andachtiger
Verziickung wachrtttelt. Ob Hindu, Moslem, Parse oder Christ - alle stimmen in die Zeilen ein: ,Ganapati Bappa
Morya”; Ganesha Chaturthi zu feiern, bedeutet, sich mit der spirituellen Quelle der inneren Freude zu verbinden.

Doch die Festivitaten in Prasanthi Nilayam anlasslich dieses Festes gestalten sich als etwas ganz Besonderes
und Ubertreffen alles andere.

Die Feier der Studenten wird in der Gottlichen Gegenwart von Bhagawan in der Sai Kulwant Halle
eingeleitet. Am Morgen des Gluck-verheiRenden Tages singen und rezitieren Bhagawans
Studenten eine Girlande an Lieder und Versen zum Lobe Lord Ganeshas.

Im Anschluss daran versammeln sich die Studenten in der Gebetshalle des Studentenwohnheims und stellen
alle Ganesha-Statuen auf. Diese werden dann gemal} einem klar zusammen gestellten und traditionsgeméaiien
Ritual der Verehrung angebetet. Nach der Beendigung dieser Rituale tragt man den jeweiligen Lord Ganesha
mit Fanfaren und Frohlockungen in den fir Ihn vorgesehenen und geschmickten Raum. Zwei Tage lang
verwandeln sich diese Raume in heilige Schreine und Lord Vigneshwara, der Hindernisbeseitiger, wird mit einer
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minuziésen Verehrung angebetet. Am Tag der Versenkung im Fluss bringen die Studenten die Statuen zu ihrem
geliebten Bhagawan.
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Dann folgt der wunderschonste und voller gottlicher Energie geladene Teil der Feier. Aber warum mit Worten
beschreiben, was im nachfolgenden Video zu betrachten ist und ihr selbst ein Teil dieser Festivitat sein drft!
(siehe engl. Original)

Was Ganesha Chaturthi im heiligen Dorf Puttaparthi immer ausgezeichnet hat, ist tatsachlich die tiefe
Einbindung von Bhagawan in allem, was die Feier ausmacht, wie: die schonen Statuen des Gliicksbringenden
Herrn, die innovativen und dekorativen Triumphwéagen, die kraft- und klangvollen Gesange, die farbenfrohen
Kostime, der Tanz, die singenden Menschen und deren unverkennbare Frohlichkeit, und so weiter... Es ist
Swami, der die schénen Ganesha-Statuen zu den jeweiligen Institutionen von Prasanthi Nilayam bringen lie3. Er
setzte das Datum, Ort, Dauer und Art der Vollziehung der Versenkung in den Fluss sehr detailliert fest. Er gab
genau vor, was welche Klasse wann, wie und in welcher Art zu praktizieren habe. Er ist die alleinige Inspiration
dieses bedeutenden Festes. Und Bhagawan nutzte, wie Er das bei jeder Veranstaltung zu tun pflegte, deren
Regisseur Er war, auch diese Gelegenheit, um unausloschliche Lehren in die Herzen Seiner jungen
Studentengruppe zu verankern. Dr. T. Ravi Kumar, jetziger Herbergsvater des Brindavan Campus des Sri Sathya
Sai Instituts fiir Hohere Schulbildung, teilt eine der vielen Geschichten mit uns.

In unserer indischen Kultur beginnt alles mit der Anbetung von Lord Ganesha. Dieses Ganesha Chathurti Fest
wird von Swami auf groRziigige Weise feierlich zelebriert. Fir mich personlich beinhaltet dieses Fest unter
allen anderen etwas ganz Besonderes, und das bezieht sich auf den Respekt gegenliber Swami und Seinen
Studenten. Swami pflegte an jenen Tagen des Jahres regelmaRig die Studentenwohnheime zu besuchen.
Wenn Er sich gerade auflerhalb Puttaparthis aufhielt, so holte Er dies umgehend nach Seiner Riickkehr nach.
Und daran hatte Er in all den Jahren nichts verandert.

In meiner Studentenzeit in Brindavan in den Siebzigern galt es fur die Jungen als Tradition, Ganesha-Statuen
selbst zu kreieren. Sie besorgten sich aus einem nahe gelegenen See (in der Nahe von Hoskote) Lehm und
formten daraus eine Statue. Diese galten nattrlich als Symbole zur Verehrung und Anbetung. Swami segnete
diese Symbole und das war eine ganz bedeutende Handlung.

In einem Jahr, wenige Tage vor Ganesha Chaturthi, sagte der Herbergsvater: ,Wir hatten Lehm aus dem
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Fluss geholt und die Statue geformt, aber da wir sie nicht gebrannt hatten, erschienen nach einigen Tagen
Risse auf der Statue. Traditionellerweise ist es nicht richtig, eine solche Statue dann zu verehren. So meinte
ich, wir wollten darauf in diesem Jahr verzichten und stattdessen eine originale Statue kaufen und diese
verehren.

Lehm aus dem See geschopft und arbeiteten an der Statue. Da dieser Lehm nicht gebrannt wird, kénnen sich
nach einigen Tagen Risse bilden. Die Tradition erlaubt nicht, ein nicht einwandfreies Symbol zu verehren.
Also konnten wir in diesem Jahr das selbst geformte Symbol nicht dafuir einsetzen und ich beschloss daher zu
diesem Anlass eine Ganesha Statue zu kaufen.”

Einen Tag danach Ilasst
Swami den Herbergsvater
telefonisch nach Prasanthi
Nilayam rufen. Nach
seiner Ruckkehr
erzahlte der
Herbergsvater, dass
Swami mit ihm zwar
einige Dinge zu
besprechen hatte, im
Anschluss ihn aber

geradewegs fragte:
»sWas ist mit Ganesh
Chathurti? Welche

Vorkehrungen triffst
du?”

Der Herbergsvater sagte:
»Swami, ich habe den
Jungen gesagt, dass wir
dieses Jahr - da die Statue
Risse hat- eine Statue
kaufen und diese verehren
werden.”

Swami sagte darauf:
»Nein, nein, so wird das

traditionell nicht
gemacht. In Vedischer
Zeit machten die

Menschen die Statue in
ihrem Haus und verehrten sie. Das ist die richtige Weise. Sag den Jungen, sie sollen die Statue
anfertigen.”

Als also der Herbergsvater kam und uns dies erzahlte, waren wir alle sehr aufgeregt; besonders die Jungen
aus der Kunst-Gruppe. Es blieben nur noch finf bis sechs Tage. Neben dem Walter Cowen Block gab es ein
Hostal, das S. N. Singh Block hieR. Damals war es gerade gebaut worden und stand leer. Da die Jungen
einen Platz wollten, wo sie ungestort waren, fingen sie mit der Statue dort an.

Sie stellten vier Ziegelsteine auf und darlber legten sie eine Platte. Unter der Rezitation des Ganesha
Gayatri und Jas bolo Bhagawan Sri Sathya Sai Baba ji ki kam plotzlich eine Ratte von irgendwo
her und verkroch sich unter der Platte.

Da sie jedoch gerade angefangen hatten, sagten sie: ,Naja, sie wird schon wieder gehen. Lasst uns
weitermachen, nicht aufhoren.” Also machten sie mit der Statue weiter, die ganzen funf oder sechs Tage. Am
Ganesha Chathurti Tag dann, um 5 Uhr morgens, wurde es Zeit, die fertige Statue zur Gebets-Halle zu
schaffen, wo die Puja beginnen sollte. Alle versammelten sich um die Statue und rezitierten das
Ganesha Gayatri und Sai Gayatri und in dem Moment, wo sie die Statue hoch hoben, schllupfte
die Ratte heraus. Das bedeutet, dass die Ratte die ganze Zeit wahrend der Herstellung dort geblieben war.
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Dies war eine Riesen-Uberraschung. Es muss eine sehr schlaue kleine Ratte gewesen sein, und alle sprachen
von ihr sehr aufgeregt und glicklich.

Einige Tage spater kam Swami nach Bridavan. Als Er aus dem Auto stieg, fragte Er: ,,Jungs, wie war
die Ganesha Puja?” Wir sagten alle zusammen: ,,Swami, sie war sehr schon!” Darauf sagte Er:
»Ich habe euch eine Ratte geschickt, ist sie gekommen?”

Als wir also die Statue hergestellt hatten, hatten wir tatséchlich einen direkten Abgesandten des Herrn dabei.

Swami ist wirklich in allen Phasen unseres Lebens mit uns. Entweder in Seiner physischen Form oder Er sorgt
dafuir, uns Seine Omniprasenz zu zeigen, dass Er immer bei uns ist, uns schitzt, uns fihrt und leitet und uns
Seine Liebe zeigt.

Das zeigt, wie interessiert Er an uns ist und wie Swami sich selbst in die Vorbereitungen einbrachte. Die
Studenten waren nicht nur Zeugen eines weiteren Beweises Seiner Allgegenwart und Allwissenheit, sondern sie
gewannen auch einen fliichtigen Einblick in die Bedeutung dieses Festes. Zusatzlich erlebten sie, wie wichtig fur
Swami die Uberwachung des gesamten Festes in all seinen Einzelheiten war.

Wenn Rituale mit einer unerschitterlichen und aufrichtigen Gesinnung vollzogen werden, schenken sie innere
Erfullung. Nur ein Beispiel dazu: Eine solche Erfahrung machte Swami Amritananda, die ihm Swami gewéhrte.
Amritananda ist ein ehemaliger Schiler von Sri Ramana Maharshi, der in Babas Biografie Sathyam Shivam
Sundaram, Volume |, gebUhrend dokumentiert wurde. Dartber schreibt der Autor dieses Bandes, Prof. Kasturi:

,Swami Amritananda kam zu Baba, nachdem sein Guru, Sri Ramana Maharishi von Thiruvannamalai, seinen
weltlichen Kérper verlassen hatte.

Als Amritananda das erste Mal nach Prasanthi Nilayam kam, sprach Baba ihn mit ,Amritam" an, und
Amritananda war echt Uber die Vertrautheit und Zuneigung Uberrascht, und mit welcher Sanftheit Baba seinen
Namen ausgesprochen hatte.

»Nur Ramana Maharshi, mit dem ich siebzehn Jahre verbracht habe, sprach mich auf diese Weise
an. Die Stimme und die Art waren genau wie die von Maharshi!"

Spéter befragte Baba den

Funfundachtzigjéhrigen
Uber ein Ganapati Homa,
ein Opferritual fir Lord
Ganesha; denn Amritam
hatte als Siebenjahriger
41 Tage lang ein
derartiges Ritual
vollzogen!

Baba zahlte Swami alle
Details im
Zusammenhang mit
jenem Opferritual auf,
einschlieflich des langen
Mantra, das jedes Mal
gesungen wurde, wenn
die Opfergaben dem
Feuer geweiht wurden.
Dann verriet Baba auch
den Beginn des Mantra:
Om Sreem  Hreem
Kleem Gloum Gam.
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Baba wusste auch, dass er das Mantra 1000mal am Tag, 41 Tage lang, rezitiert hat und ebenso viele
Kokosniisse dem heiligen Opferfeuer Ubergeben hatte. ,Und was versprechen die Heiligen Schriften als
Belohnung?" fragte Baba den alten Asketen.

Amritam antwortete: Wenn die Opferzeremonie mit gewissenhafter Hochachtung fir das Ritual erfolgt, wird
Lord Ganapati personlich in ,dem feurig lodernden Wall” erscheinen (der homa kunda). Er wird als der
goldfarben glanzende Elefantenkdpfige Gott, der mit Seinem Russel die letzten dargereichten Opfergaben
empféangt, erscheinen und immer wahrende Gliickseligkeit durch Seinen Darshan gewahren.

Baba fragte ihn, ob er diese Vision geschaut hatte. Amritananda antwortete, es sei fiir einen siebenjéhrigen
Jungen nicht so einfach gewesen, die Vision vom Herrn nur aufgrund von Anzahl und Menge der Opfergaben
und Mantras zu bekommen. Da unterbrach ihn Baba und sprach: ,,Nein, nein. Es ist so, es sind gerade
jene Mantras und Opfergaben, die dich zu Mir gebracht haben. Und heute, nach einem Intervall
von achtundsiebzig Jahren, wird dir die Belohnung gewiss sein, so wie es in den Schriften steht.”

Dann forderte Baba den Swami auf, lhn anzuschauen; und als dieser dies tat, sah Amritananda
den goldfarbenen Elefantengesichtigen Lord, Ganapati, so wie es in den alten Texten beschrieben
ist. Amritananda war uUberwaltigt vor Freude und Glickseligkeit und entsagte vier Tage Essen,
Trinken und Schlaf.

Bhagawan hat einmal wieder auf Seine Art den Glauben dieses Heiligen Mannes in seine spirituellen Praktiken
bestatigt. Dazu versdumt Baba niemals eine Gelegenheit, Seinen Studenten diese Unerschutterlichkeit der
Hingabe einzuscharfen, um ihnen die Wirksamkeit des Feierns derartig heiliger Anlasse bewusst zu machen und
so in sich ihre Hingabe an den Herrn Ganesha zu verankern.
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Von einem blauen Baby zu einem strotzenden rosigen Jungen

Jedes Kind ist der Augapfel seiner Eltern, und diese wollen nur das Beste fiir das Kind. Aber wie ist
das, wenn einem Saugling die Diagnose Uber ein schlimmes Herzleiden gestellt wird? Das bedeutet
fur die Eltern: Schock, Angst, Kummer, Schmerz und Verzweiflung und nicht zuletzt ein Gefuhl der
Hilflosigkeit. Doch es gibt Hoffnung und hier in Form heilender Hande: Es sind die Arzte von
Bhagawan Sri Sathya Baba, die am Sri Sathya Sai Institut der Medizinischen Wissenschaft ihren
Dienst verrichten.

Es folgt die Geschichte des jungen Ravinder mit einem Herzfehler. Wir erfahren, wie aus dem an
Zyanose erkrankten traurigen Baby ein gesunder Junge wurde, der mit elastischen Schritten
nachhause ging und das Herz seiner Eltern erfreute.

Unkontrollierbare Hustenanfalle und eine schlimme Diagnose

Die Geburt von Ravinder, Jingster von vier Kindern, begliickte Shyam Rao und seine Frau Revathi Bai sehr. Als
die Food Corporation von Indien in Betul (Madhya Pradesh) ein Lagerhaus errichtete, war die Freude doppelt so
gro3; denn Shyam arbeitete als Tageléhner und wurde nun auch Eigentiimer des Landes, wo er seine
bescheidene Hutte aufgestellt hatte. Er und seine Frau meinten, dass es an der Zeit sei, ein Fest des Dankes,
eine Satyanarayana FPuja, zu organisieren.



Shyam Rao (unten links) in Betul (Madhya
Pradesh), wo er in der Lagerhalle arbeitet.

ordnungsgemal mit Sauerstoff versorgt werden.”
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Far den Anlass wurde das kleine Haus bescheiden
geschmuckt. Als die Feier sich dem Ende néaherte,
bekam der zwei Monate alte Ravinder einen
Hustenanfall und hoérte nicht mehr auf. Erst fiel der
Verdacht auf die Raucherstabchen, aber nachdem der
Junge weiter hustete, brachten ihn die Eltern
beunruhigt zu einem Arzt in der Nahe.

Die Voruntersuchungen ergaben die Diagnose einer
Stérung im Bereich des Herzens. Da der Arzt nicht die
entsprechende  Einrichtung  fir  die  weiteren
Untersuchungen zur Verfigung hatte, empfahl er den
Eltern, ein Krankenhaus aufzusuchen.

Shyam Rao erzahlt: ,Wir brachten Ravinder auf dem
schnellsten Weg in das staatliche Krankenhaus in
Nagpur, wo mein Kkleiner Sohn  zahlreiche
Untersuchungen Uber sich ergehen lassen musste. Aber
auch dort konnten nicht alle Untersuchung
durchgefihrt werden, und so mussten wir eine private
Untersuchungsstelle aufsuchen.

,Die Arzte sahen die Berichte durch und erklarten, dass
das Herz eine schlimme Stérung zeige. Da ich diese
medizinischen  Begriffe  nicht verstehen konnte,
erklarten sie mir, dass im Herzen ein Loch sei und eine
der Klappen verengt; daher konnte das Blut nicht

Die Diagnose traf uns wie ein Schock. ,,Mein Kind war kaum ein Jahr alt, und wir konnten uns kaum vorstellen,
dass bei ihm etwas nicht in Ordnung sein sollte”, so die Worte von Shyam. Nach dem ersten Schock folgte der
zweite. ,Die Arzte teilten die Kosten fiir die Operation mit, die sich circa auf 280 000 Rupien belaufen wiirde. Es
handelte sich um eine komplizierte Operation, die in Chennai durchgefihrt werden misste, aber erst, wenn

Ravinder alter ware.“

Die Eltern: Leiden ohne Ende und ein Gefuhl der Hilflosigkeit

Der von Kummer geplagte Vater fragte sich: Woher das Geld fir die Rettung seines Kindes nehmen? ,lIch
arbeite als Tagel6hner und habe funf Kinder zu erndhren. Wenn der Tag gut lauft, verdiene ich zwischen 80
und 100 Rupien. Ich war damals zu erschopft, um mir Gedanken zu machen, wie ich das Geld fir die
Behandlung meines Sohnes beschaffen kénnte“, sagte uns Shyam Rao.



Im Nagpur Hospital verordneten die Arzte Ravinder einige
Medikamente und einen Hustensaft. Zu Shyam Rao selbst
meinten sie, er solle sich vorsehen, dass er an keinem
bronchialen Infekt erkranke, denn das wirde noch
zusatzliche Komplikationen bringen.

Voller Bestiirzung kehrte Shyam Rao nach Hause zuriick. Auf
Anraten eines Freundes brachte er Ravinder daraufhin in ein
Krankenhaus nach Tumkur (Karnataka), um eine zweite
Meinung einzuholen, doch die Diagnose blieb unveréndert. In
jedem spezialisierten Krankenhaus wuirde selbst eine
Konsultation 6000 Rupien kosten.

Die Krankenhausuntersuchungen haben buchstablich ein
Loch in dem Finanzhaushalt der Familie hinterlassen. ,Ich
war sehr von unseren Freunden abhangig“, sagt Shyam Rao.
Seine Kollegen sammelten fir die Behandlung des Kindes.
Dieses Geld war als eine Art zinsfreies Darlehen gedacht. Ravinder und Shyam Rao im SSSIHMS,
Wenn Shyam Rao wieder gentigend verdient hatte, kdnne er  jm juni 2011

das Darlehen zuriickzahlen. Die Gesamtschulden beliefen sich

auf fast 22.000 Rupien.

Im Verlauf der Zeit verschlechterte sich Rovinders Zustand so sehr, dass er die meiste Zeit nicht zur Schule
gehen konnte und immer anfélliger gegeniiber Krankheiten wurde. Jeder Tag brachte Problemen mit sich.
»Selbst einfache Hausarbeiten wurden fir ihn immer schwieriger, und das besonders im Sommer. Immer, wenn
er in Ohnmacht fiel, brachten wir ihn zum 6rtlichen Krankenhaus, wo er einige Tage an die Sauerstoffflasche
angeschlossen wurde. Danach konnte er wieder nachhause”, sagt Shyam Rao.

Ein Hoffnungsschimmer und ein optimistischer Hinweis

Doch wie sagt man: ,Wo Leben ist, ist Hoffnung!” Einer von Shyam Raos Freunden, Sahuji, erzéhlte von
Bhagawan Sri Sathya Sai Babas Krankenhaus, das Sri Sathya Sai Institute of Higher Medical Sciences,
Prasanthigram.

»Sahuji war Devotee von Bhagawan Sri Sathya Sai Baba. RegelmaRig fuhr er mit anderen Devotees nach
Puttaparthi, um dort Seva (selbstlosen Dienst) zu leisten. Sahuji lud uns ein, ihn das nachste Mal zu begleiten.
So konnte Ravinder in Babas Krankenhaus untersucht werden und er machte uns auBerdem darauf
aufmerksam, dass Behandlungen und Operationen voéllig kostenfrei seien.*

Shyam Rao brauchte Zeit, um das Gehorte zu verdauen. ,Ein vollig kostenfreies Krankenhaus, in dem sogar
Operationen gratis sind? Gibt es so etwas wirklich?* dachte er. Seine Zweifel schwanden erst, als er sich mit
Sahuji tatséchlich in Babas Krankenhaus befand.

adiosai.org

Sri Sathya Sai Institute of Higher Medical Sciences, Prasanthigramm
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Im Februar 2002 betraten Shyam Rao und sein Sohn das erste Mal das SSSIHMS, Prasanthigram. Sie wurden
beide registriert und an die Kardiologische Abteilung (OPD) weitergeleitet. Shyam Rao erzahlt: ,Wir stellten uns
am Morgen in die Reihe der Anmeldenden und wurden informiert, dass die Anmeldung auch der Beginn der
Behandlung sei und bekamen den nachsten Termin fir den folgenden Morgen.

Die Arzte schauten die bereits
vorliegenden Arztberichte durch und
begannen mit ihren Untersuchungen.
Die Diagnose war identisch mit der
aus Nagpur.

»,Da es noch etwas Zeit brauchte, bis
Ravinder operierbar sein wirde,
sollten wir erst nach einem Jahr
wieder kommen; in der Zwischenzeit
wurde er mit Medikamenten
versorgt. Einmal im Jahr mussten wir
zu den Untersuchungen, bis endlich
der Termin fur den 18. April 2011
festgesetzt wurde. Mit ein Grund fur
diese lange Wartezeit war auch, dass
viele Patienten vor uns angemeldet
waren.“

LAm 17, April 2011 trafen wir in Puttaparthi ein und wohnten im Aschram. Wieder wurden diverse
Untersuchungen eingeleitet, bis Ravinder endlich stationdar aufgenommen und am 3. Mai operiert werden
konnte.*

Die komplexe
Herzoperation und
das, was damit
zusammenhangt.

WWW.radiosai.org

Wie war der Zustand
Ravinders, und warum
war eine Operation
notwendig? Dr.
Neelam Desai ist
Leiterin der der Kardio-

Thorakal- und
Vaskular-Station im
SSSIHMS,

Prasanthigram. lhre
Begrindung lautete,
dass es sich nicht nur
wegen des operativen
Eingriffs um  einen
komplexen Fall
handelte, sondern:

»Der normale Bedarf eines Patienten an Bluteinheiten und Blut-Produkten liegt bei zwei oder drei Einheiten. Bei
Ravinder waren 15 bis 20 Einheiten Blut und Blut-Produkte notwendig. Nach eingehender Beratung mit Kollegen
der Kardiologie und anderer Bereiche kamen wir zu der Ubereinstimmung, dass nur eine Operation den
Patienten retten konnte. So wurden die entsprechenden Vorkehrungen getroffen.”

Ravinder war ein ,zyanotisches" Kind. Bei dieser Krankheit gibt es eine Mischung von sauerstoffreichem und
sauerstoffarmem Blut. So etwas entsteht, wenn die eine Seite des Herzens absolut nicht entwickelt ist. Hinzu
kam, dass sich zwischen den beiden Herzkammern ein groes Loch befand. Das Blut konnte, wegen der



Probleme in jener Klappe,
nicht zur Sauerstoffzufuhr
in die Lunge geleitet
werden; d.h. dass jene
Herzkammer, die
normalerweise das Blut in
die Lungen zur Reinigung
pumpt, nicht gut
ausgebildet war.“

Die Operation ist in

derartigen Fallen
tatsachlich komplex. Ziel
ist, dass das
sauerstoffarme Blut

genau durch die groRen
Venen zurtick flieBt und
direkt in die Lungen
gelenkt  wird. Diese
Venen nennt man obere
und untere Hohlvenen.
Dazu muss ein Bypass
durchgefiihrt werden,
damit das Blut unter Umgehung des Herzens in die Lungenarterien flieRen kann. Diese Prozedur nennt man
Fontan-Prozedur und ist nach dem Arzt Dr. Fontan benannt. Es handelt sich hierbei um eine
Umgehungsoperation der Herzkammer.

Dr. Neelam Desai ist dankbar, ein Instrument von Bhagawan sein zu

dirfen.

Nach erfolgter Operation wurde Ravinder auf die Intensivstation gebracht, wo sich sein Zustand ohne
Zwischenfélle schnell verbesserte, so dass er bereits nach wenigen Tagen auf die normale Krankenstation
verlegt werden konnte.

Ravinders Feuerproben waren beendet und ein Neubeginn konnte starten.

Dr. Neelam wies uns noch auf Folgendes hin: ,Kinder mit einer derartigen Krankheit kénnen vor der Operation
kaum gehen oder sonstige Aktivitdten ausiiben; denn jedes Mal wenn sie sich bewegen, haben sie
Atembeschwerden aufgrund des sauerstoffarmen Blutes. Das alltdgliche Leben wird eingeschrankt. Eine
Operation bringt einen deutlichen Unterschied. Der auffalligste Unterschied macht sich in der rosigen Farbung
der Fingerndgel und Lippen bemerkbar, die das sauerstoffreiche Blut bewirkt. Aussehen und Hautfarbe
verfarben sich vollkommen. Heute kann Ravinder ein normales Leben fuhren, denn es geht ihm sehr gut.”

Wir mochten jedoch darauf hinweisen, dass die nach Dr. Fontan benannte Operation nicht ohne Risiko bei
dieser Kategorie von Patienten ist; denn sie sind geféhrdeter als andere Patienten, da sich Wasser in ihrem
Korper ansammeln kann. Bei Ravinder ist alles gut gegangen, und er konnte am 17. Tag nach der Operation
entlassen werden®, bestétigte der Chirurg.

Dr. Neelam glaubt fest daran, dass Bhagawan Baba Seine Hand Uber die Patienten in diesem Krankenhaus halt.
~Wir haben herausgefunden, dass, verglichen mit jedem anderen Krankenhaus, Infektionen, Morbiditét,
Erkrankungs- und Sterblichkeitsraten wesentlich niedriger liegen. Es ist Bhagawans Gnade, die unsere Patienten
gesunden und nachhause zuriickkehren lasst, damit sie wieder ein normales Leben filhren kdnnen. Von
immenser Bedeutung ist natirlich, dass Patienten weder fir Behandlung noch Operation etwas zahlen missen.
Das schon allein nimmt ihnen die Hélfte der Bedriickung, wodurch sich ihr Zustand wesentlich schneller
verbessern kann“, sagt sie.



Ravinder gesund und munter nach seiner Operation wieder zu Hause.

den Alteren, dienen, die niemanden haben, der sich um sie kimmert“, meinte er.
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Was mochte der Junge
werden, wenn er grof3
ist? ,lch moéchte Polizist
werden und dem Land
dienen”, war seine
Antwort.

Dieses Gefuihl von Dienst
hat bereits sein Vater
beispielhaft  vorgelebt.
Obwohl ~ Shyam  Rao
darum kampft, Uber die
Runden zu kommen,
lasst er nie eine
Gelegenheit aus, seinen
Dienst als Masseur fir
die alten Manner in
seiner Gemeinschaft
anzubieten. ,Ich méchte
mehr in dieser Richtung
tun, ich mochte den
Kranken und
Bedurftigen, vor allem

Heute traumt Ravinder von einer glanzenden Zukunft. Sein Vater widmet weiterhin einen Teil seines Lebens
dem Dienst am Menschen. Man kann sich vor Bhagawan Babas alles durchdringender Liebe und alles
durchflutendem Mitgefihls, die jenen in Verzweiflung Linderung bringen, nur verneigen. Sein Tempel der
Heilung wird weiterhin Tausenden Hoffnung und Unterstiitzung durch bestmogliche medizinische Versorgung
geben. Es ist nicht nur eine Heilung des Koérpers, sondern auch des Herzens und des Geistes!

DIE TEMPEL DER HEILUNG

Ravinder ist einer von Tausenden, der in einem von Bhagawan Babas Tempel der Heilung einen neuen
Lebensmut bekommen hat. Das SSSIHMS Prasanthigram wurde in der Rekordzeit eines Jahres erbaut
und ist seit 1991 funktionstiichtig. Das Krankenhaus ist eines der zwei Super Speciality Hospitals, das
Bhagawan Sri Sathya Sai Baba als einen Teil Seiner Mission gestartet hat, um den Bedirftigen hoch
spezialisierte Gesundheitsvorsorge und Krankenversorgung zu gewahrleisten.

Das zweite Super Speciality Krankenhaus wurde 2001 in Betrieb genommen. Es befindet sich im
Randgebiet von Bangalore bei Whitefield. Beste medizinische Versorgung wird allen Patienten, die ins
Krankenhaus kommen, kostenfrei angeboten. Abgesehen von Kardiologie und Kardio-Thorakaler
Chirurgie hat das SSSIHMS, Prasanthigram, auch Spezialgebiete wie Ophthalmologie, Urologie,
plastische Chirurgie und Gastroenterologie Endoskopie. Auf der anderen Seite verfiigt das SSSIHMS,
Whitefield Gber kardiologische und neurologische Abteilungen.

Laut Bericht vom 31. Juli 2011 hat Babas Super Speciality Hospital in Prasanthigram seit seinem
Bestehen uber zwei Millionen ambulante Patienten gezahlt und 116.517 Operationen auf diversen
Stationen durchgefihrt. Es erlbrigt sich zu erwahnen, dass das alles fiir alle Patienten, unabhéngig von
Kaste, Stand, Glaube, Hautfarbe, Rasse, Religion oder Nationalitat, véllig gebtihrenfrei gestellt wurde.

Radio Sai Team in Zusammenarbeit mit SSSIHMS
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