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ZU GAST IM SOMMER-CAMP IN RUSSLAND
AM SCHWARZEN MEER

An einer ,,Swami-Reise"“ von besonderer Art durften elf Sai-Devotees aus Deutschland teilnehmen,
und zwar von 5. bis 14. August 2008 nach Russland zu einem Sommercamp am Schwarzen Meer.
Da bereits in der Vergangenheit einige deutsche Devotees an Medical-Camps in Russland
teilgenommen hatten, sollte diese neuerliche Begegnung auch eine Vertiefung freundschaftlicher
deutsch-russischer Kontakte darstellen.

Nach der Landung in Moskau blieben einige Stunden
Zeit, um ein Stick des Flairs dieser grolien Metropole
einzufangen. Metro, Erldserkathedrale und ein Blick auf
dem Kreml von Weitem sorgten dafir. Uns stand ein 32-
stundiger Aufenthalt im Zug bevor, der sich auf eine
1700 km lange Fahrt nach Krasnodar in den Suden
Russlands aufmachte. Die offenen Abteile verdeutlichten
uns auch, wie unkompliziert man in Russland reist und
dadurch Gemeinschaft und N&he auf einer Reise
selbstverstandlich ist. ,Fliegende Handler” im Zug und
auf den Bahnstationen unterwegs und die hausliche
Picknick-Atmosphare wahrend der Fahrt, trugen
ebenfalls dazu bei. Unsere Gruppe wurde dadurch schon
auf der Anreise zu einem guten ,Kollektiv*.

Nach Ankunft in Krasnodar blieben noch drei weitere Stunden auf
der Strale in einem Gruppentaxi, so dass wir nach einer
insgesamt 50-stiindigen Anreise das wunderschén gelegene
Sommercamp am Schwarzen Meer erreichten.

Wir wurden sehr herzlich begriiRt und konnten am morgendlichen
Bhajansingen teilnehmen. Wir sallen auf einem schattigen Platz
zirka 40 Meter oberhalb der Kiiste des Schwarzen Meeres.
Schattig deshalb, weil der Camp-Platz von Baumen bewachsen
war und es dort trotz der grofRen Hitze angenehm und schattig
war. Zwischen den Baumen standen die Zelte bzw. sorgten
Gemeinschaftseinrichtungen wie Kiiche, Materialzelte,
Waschgelegenheit oder Toilette fur eine Infrastruktur. Feste
Gebéaude gab es nicht, so dass ,Natur pur® angesagt war.




Eine steile Treppe bahnte den Weg zum Schwarzen Meer, dessen
Temperatur so um die 25 Grad warm gewesen sein muss. Es gab ein
ideales Zusammenspiel zwischen Programm und Freizeit, d.h. wenn die
Zeit es zulieB, gingen wir zum Baden.

. Das Camp war gut durchstrukturiert und erinnerte an einen gut
funktionierenden Organismus. Basis dieser Organisation bildeten die
drei ,Familien“, die aus den Lagerteilnehmern gebildet worden waren.
Jeweils im Wechsel hatte eine Familie an einem Tag daflr zu sorgen,
dass alles zum geordneten Lagerbetrieb Notwendige erledigt wurde.
Ob Kochen, Trinkwasser aufbereiten, Feuer halten, Toilettenbetreuung,
Lagerreinigung etc., von Tag zu Tag wechselten sich die Familien im
Turnus ab.

Uns wurde im Laufe der Tage klar, dass viele sichtbare und
unsichtbare Hande pausenlos dafiir sorgten, dass dieses Lager
in der Form mdoglich war.

Das Morgenritual war jedes Mal ein Erlebnis und lieR den Geist
Swamis immer wieder wach werden. Jede ,Familie” sang ihr
Lied und rief ihren Spruch. Die Bekanntgabe des Tagesthemas
und die spielerische Begleitung der , Astrologin“ waren immer
wieder beeindruckend. Auch wenn wir die Worte tUberwiegend
nicht verstanden, fuhlten wir uns doch wie zu Hause. Allein die
Details bei den Requisiten des téaglichen Kulturprogramms
machten im Hintergrund viel ,Planungsfreude” und
Probenarbeit notwendig — ein kleines Wunder.

Der anstrengendste, aber sicherlich auch schénste Tag
war der Tag der Deutschen, an dem wir fur das Lager
kochten (Suppe mit Kartoffeln und Méhren, Linsen und
Nudeln, Gummibarchen zum ,Nachtisch*) und auch das
Kulturprogramm gestalteten. Es war fir uns eine Freude,
mit wie viel Begeisterung und Anteilnahme die Russen
unser Kulturprogramm aufnahmen. Wir spielten das
Mérchen ,Sterntaler”, das auch den Wert Liebe
reprasentierte. An jedem Tag kam ein Wert besonders zum
Vorschein, so an ,unserem Tag"“ eben der Wert Liebe. Da
wir das Lied ,Liebe ist die grofite Kraft* auf deutsch und
russisch vortrugen, gab es auch hier einen gemeinsamen
Chor. Das Lied ,Wem Gott will rechte Gunst erweisen*
stand an diesem Tag fir deutsche Kultur im Allgemeinen.
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wieder besorgten.

Als wir wahrend des Morgenrituals am letzten Tag
verabschiedet wurden, kam die Liebe der Russen zu uns
ganz besonders zum Ausdruck. Wir standen als Gruppe
da, wahrend uns die Lagerteilnehmer in zwei Kreise
einschlossen und uns singend umkreisten. Wir waren
geruhrt, und manche Tréne driickte diese Ruhrung in
ihrer reinsten Form aus. Wir fuhlten uns in SAlner Hand,
die uns in den Tagen der Reise so liebevoll begleitete.

4

Jeder nahm seine eigenen Eindriicke mit. Die schénen
Lieder der Russen beispielweise, die ihre grol3e Liebe
zu Swami ausdrickten, die melancholische Art des
Gitarrenspiels, die wir alle sofort in unser Herz
schlossen, die schdéne Wanderung zu den Dolmen-
Steinen, die einzelnen Begegnungen, der Tag der Stille
oder der Tag der Kinderverwaltung, das reichliche
Essen oder das Sichtreibenlassen im Schwarzen Meer,
entweder ganz ruhig oder wie im Wellenbad. Oder
auch den Kwas (russisches Nationalgetrénk), den wir
uns auf den beiden langen Zugfahrten u.a. immer

-Redaktion Heart2Heart

Zum Inhaltsverzeichnis
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EIN AUSFLUG NACH EIBINGEN ZU HILDEGARD VON BINGEN

Projekt mit Jugendlichen auf dem Sommerkurs 2008 .

Uber den Sternen throne ich,
weil mir Deine Gaben, Gott, gentugen.

Ich freue mich am stf3en Ton der Pauken,
da ich auf dich vertraue.
Ich kisse die Sonne, umarme den Mond —
und halte ihn fest;
mir genlgt, was sie fur mich erspriel3en lassen.
Was sollte ich mehr noch wiinschen,

dessen ich gar nicht bedarf?
Alles erweist mir Barmherzigkeit.

Im Hause meines Kdnigs darf ich wohnen,

sitzen beim kéniglichen Mahl -

weil ich eine Konigstochter bin.

(Hildegard von Bingen)



Vielleicht war es gelungen, aus der ,,Not eine Tugend” zu machen, als wir auf die ldee kamen,* die
Jugendlichen auf dem diesjahrigen Sommerkurs mit Hildegard von Bingen bekanntzumachen.

In den vielen Jahren Sommerkurs hatte sich schon eine Tradition herausgebildet, den Jugendlichen fiir ihre
verantwortungsvolle jahrelange Mitarbeit ein kleines ,,Bonbon* zu schenken_ das war in friheren Jahren etwa
eine Fahrradtour oder eine Kanutour gewesen — denn unsere Betreuerhelfer zeichnen sich alljahrlich als sehr
grofRe Stitze bei der Betreuung der Jingeren im Sommerkurs aus.

(Sie tragen eigenstéandig die Verantwortung fur ein ,Kinder-Zimmer*, mit allem was dazu gehért. Das
morgendliche Wecken, das Helfen beim Aufraumen, die Betreuung am Nachmittag, mit den vielen liebevollen
Begegnungen mit den

Kleinen. Und am Abend das Zubettgeh-Ritual, mit Vorlesen oder Geschichten erzahlen. So sind sie flr uns Sai-
Lehrer eine nicht mehr weg zu denkende Hilfe bei unseren Sommer-Kurs-Aktivitaten.)

L

Diesmal sollte es also ein Ausflug nach Eibingen zum Kloster von Hildegard von Bingen sein. Als wir Betreuer
kurz zuvor noch in Indien bei der Welt-Erziehungs-Konferenz waren, wussten wir noch nichts von unserem
Gluck in dieser Form.

Warum gerade Hildegard von Bingen und warum diese Jugendlichen-Gruppe?

Nun, ,aus der Not eine Tugend“ zu machen, das war diesmal Hausaufgabe, denn zum nationalen Sommerkurs
im Juli/August in Linsengericht war ein Sai-Lehrer fur die Betreuung der groen Buben (10-12 Jahre) durch
kurzfristige Erkrankung ausgefallen. Die Betreuer der Jugendlichen (Altersgruppe 12 bis 18 Jahre) entschlossen
sich, eine gemischte Gruppe aus 12 jugendlichen Jungen und Madchen und eine Gruppe mit 7 Buben von 8-11
Jahren zu bilden und mit ihnen zusammen in ,,Projekt-Form* zu arbeiten, wir waren damit immerhin 21
Teilnehmer; eine GroR-Gruppe also, flr die man sich etwas Besonderes einfallen lassen musste.

Nun zu Hildegard:

Hildegard von Bingen (1098-1179) war schon friiher in unser Bewusstsein eingetreten. Swami hat uns oftmals
aufgefordert, an die Quellen unserer eigenen spirituellen Kultur zu gehen. Wir hatten ja schon einmal vor
Jahren in der Organisation zum Thema Welt-Religionen gearbeitet und einige deutsche Mystiker dabei kennen
gelernt. Auch gibt es diesen schénen Roman Uber Hildegard (Die Mystikerin - Hildegard von Bingen) von
der Autorin Gabriele M. Gobel, unserer friiheren nationalen Koordinatorin, geschrieben, der - durch Swamis
advaitische Lehren inspiriert - so deutlich zeigt, in welch frappierender Nahe diese Uberragende deutsche
Einheits-Mystikerin zu den Lehren Swamis steht: ,Wir sollten Gott sein in dieser Welt".

Welch einen Schatz dirfen wir hier bergen!



Als wir entdeckt hatten, dass Hildegard,
unsere Prophetissa teutonica, diese
herausragende Mystikerin des Mittelalters,
ganz in unserer Nahe lebte und wirkte ...
nur zwei Bahn-Stunden entfernt von der
Jugendherberge... da lieB sie uns nicht
mehr los.

Also wurden geschwind Vor-Informationen
eingeholt Uber Verkehrsverbindungen,
Preise und Zeiten und tberlegt, ob und
wie ein solches Projekt in dem
vorgegebenen Zeitrahmen maoglich und
sinnvoll sein kénnte.

Es stellte sich dann nach einem Tag
Recherche heraus, dass wir als Gruppe
Uber 20 Teilnehmer von der
Jugendherberge Linsengericht bei
Frankfurt bis zum Kloster in Eibingen mit
Bus, Zug, Seilbahn und zu FuB zu einem
Preis von 10 EURO pro Person ans Ziel gelangen konnten.

Material Gber Hildegard hatten wir genug - und Gabriele Gébel hatte mir gerade passend zum Soku-Beginn eine
sehr natzliche und interessante Zusammenschau von Leben und Werk Hildegards fir unser deutsches
Heart2Heart-Magazin zugeschickt (extra als deutscher Beitrag fur Heart2Heart, dt., Ausgabe September,
hergestellt - zum Gedenktag Hildegards am 17. September).

Die spateren Absprachen vor Ort mit der Herbergsleitung und insbesondere dann mit unseren jugendlichen
Gruppenteilnehmern ermutigten uns, sodass wir uns gemeinsam zu diesem Unternehmen entschlielen konnten.
Danke Swami!

Unsere Gruppe bestand dann am Ende aus 21 Freiwilligen, Jugendliche von 12-17 und sogar Kinder von 8-11
Jahren, 2 Gruppenleitern und 2 Erwachsen als Begleitpersonen. Die Gruppe wurde ausgestattet mit Lunch-
Paketen fiir einen Tag und die Reise konnte losgehen.

Wie sah das Gesamt-Konzept, die Einbindung der Exkursion in das Sommerkurs-Programm aus?

Wir hatten in diesem ersten Teil des Sommerkurses insgesamt 5 Tage zur Verfligung, von Montag bis Freitag;
das Motto war: GOTT hat viele Namen.

Montag
Am Montag wurde nach der BegriiBung, dem Organisatorischen, dem gegenseitigen Kennenlernen der

Gruppenmitglieder das Projekt Hildegard von Bingen vorgestellt.

Nach einem Einfihrungsvortrag Uber die vielseitigste, vielleicht bekannteste deutsche Heilige und Mystikerin
bekamen die altesten Jugendlichen eine Zusammenfassung Uber HvB mit dem Auftrag, damit einen Studienkreis
flr die Jingeren vorzubereiten.

Dienstag
Das Programm an diesem Tag war dicht. Es war der Exkursionstag. Der Fahrplan war eng.

Wir frihstiickten knapp, um dann um 8 Uhr aus dem Hause zu sein, zu Fuf} eine Viertelstunde bis zur Bus-
Station in Geislitz. Dann mit dem Zug Uber Frankfurt in die schéne vom Wein gepréagte Stadt Ridesheim. Dann
hoch mit der Seilbahn auf das schon unten vom Rhein her gut sichtbare Kloster...
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Dort konnten wir - nach einem anspruchsvollen Aufstieg direkt durch die Weinberge - die Klosteranlage und
das Kircheninnere (Lebens-Stationen von Hildegard, Fotos am Ende des Artikels) sowie die Buicher- und
Devotionalienausstellung und eine spezielle Ausstellung Uber die Restaurationsarbeiten durch die Beuroner-
Schule besichtigen. Eine Fiihrung durch die dortigen Nonnen kann auch in Anspruch genommen werden.

Rechtzeitig zum Abendessen waren wir in der Jugendherberge zuriick.

Mittwoch

Nachbereitung der Exkursion und Studienkreis in zwei Gruppen (&ltere und jiingere); Auswertung der Erlebnisse
bei der Hildegard-Exkursion.

Vorbereitung fir den Waldgottesdient zum Thema.



Donnerstag
Die Jugendlichen-Gruppe hatte die Aufgabe, den Waldgottesdienst zu gestalten;

Sie wahlte das Thema: Hildegard von Bingen und einigte sich dabei auf folgendes Drehbuch: Pilger begegnen
sich auf dem Weg zum Kloster Eibingen und fragen und informieren sich gegenseitig tiber HvB. In dieser
Rollenspiel-Anordnung wurden auch dem Waldgottesdienst-Publikum (das heif3t: allen Sommerkurs-
Teilnehmern) die wichtigsten Informationen tber Hildegard nahe gebracht und fiir die Jugendlichen wurden die
Informationen und Erlebnisse noch einmal in Spiel-Form umgesetzt.

Freitag
Am Freitag war dann Hildegard-frei ... bis auf ein Treffen am Nachmittag, in dem der Beitrag fur das Abschieds-

Plenum festgelegt wurde ... (es Uberrascht

gewiss nicht, zu erfahren, dass die Jugendlichen sich hier auch noch einmal fur eine Kurzfassung zu Hildegard
entschieden). AulRerdem bereitete die Gruppe der Jugendlichen eine ,Ralley” fir den gesamten Sommerkurs
vor.

So begleitete uns Hildegard in vielfaltigen Begegnungs-Formen durch die Tage des diesjahrigen Sommerkurses.

Wir verzichten hier absichtlich auf eine detaillierte Beschreibung der Eindriicke und Erlebnisse, die wir bei dieser
Exkursion und der inhaltlichen Arbeit mit Hildegard gewonnen haben. Uns geht es hier vielmehr darum, den
Gedanken der ,,Projekt-Arbeit” mit Jugendlichen mit unseren Lesern zu teilen; ganz sicher wird in unserer
zukuinftigen Arbeit mit den Jugendlichen Hildegard uns weiterhin begleiten!

Ahnlich, wie wir auf den WWW-Wochenenden mittlerweile thematisch-projektorientiert mit den Jugendlichen
arbeiten (Thema: Heilung der Erde/ Umwelt), was Studienkreise und Aktivitaten draufien einschlief3t, so
haben wir auch diesmal diese Form ,,gewahlit* (bekommen).

Mit dem speziellen Fokus auf deutsche Mystik sahen wir uns auch gut eingebettet in das Rahmenthema des
Kurses: Gott hat viele Namen; wir haben hier den Namen Hildegard von Bingen einbringen dirfen und
gewiss einen kleinen Ansto3 gegeben, den Schatz in unserem eigenen Hause zu bergen:

Der Mensch soll GOTT sein in der Welt.

Vielleicht habt ihr nun einen kleinen Einblick in die
Jugendarbeit, in den Sommerkurs 2008 und hoffentlich
ein bisschen Interesse an Hildegard von Bingen
bekommen, die wir euch hiermit als deutsche spirituelle
Wegbegleiterin ins Herz legen mdchten.

Zum Schluss griiBen wir herzlich unsere deutschen wDer glaubige Mensch richtet sein Trachten
Jugendlichen und die, die es bald werden (oder die es . .
einmal gewesen Sind)_ srmer ﬂ-’ﬂr Gﬂ'#, :‘fE’M erin El&'{ﬁ”rbf &g‘gﬂgﬂfi

Denn wie der Mensch it den leiblichen Angen
allentbalben die Geschapfe sieb,

50 schaut er i Glanben siberall den Herrn, "

OMSAIRAM
Rainer und Karin (Nat. Jugend-Koordinatoren)

P.S.: In der nachsten Ausgabe von Heart2Heart, deutsch
(September 2008) kdnnt ihr den erwahnten Artikel von
Gabriele Goebel Uber Hildegard von Bingen lesen.
Besonders mdchte ich euch aufmerksam machen auf die
dort zu findenden Zitate Uber die Verschmutzung der
Elemente (Aussagen wie aus Swamis Mund!) —
UMWELTSCHUTZ nach Hildegard von Bingen!

Hildegord von Bingen, Liber divinorum operum

-Red. Heart2Heart, dt.
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Die funf Wandbilder der Lebensstationen von Hildegard von Bingen aus der Klosterkirche
Eibingen

Bild 1: Wie St. Hildegard zu der HI. Jutta auf den Disibodenberg geht

Bild 2: Wie St. Hildegard auf den Rupertsberg bei Bingen zieht
Bild 3: Wie St. Hildegard in Ingelheim zu Kaiser BArbarossa spricht
Bild 4: Wie St. Hildegard Eibingen grindet und zu Ridesheim einen blinden Knaben heilt

Bild 5: Wie beim Tode St. Hildegards am Himmel Zeichen geschehen

Zum Inhaltsverzeichnis
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DER STIMME DES HERZENS FOLGEN

Teil 9

Im Alltag auf den Ruf des Gewissens héren

Liebe Leserinnen und Leser,

in dieser Serie veroffentlichen wir Erfahrungsberichte von
modernen Helden, die den Mut bewiesen haben, in Alltagskonflikten
oder in herausfordernden Situationen tapfer ihrem Gewissen zu
folgen. Wir wollen uns in dieser Kolumne inspirieren lassen von
Menschen, die sich unerschrocken dafur entschieden haben, der
Stimme des Herzens zu folgen und damit zu den Werten zu stehen,
die Rechtes Handeln kennzeichnen - Wahrhaftigkeit, Liebe,
Friedfertigkeit und Gewaltlosigkeit - auch dann, wenn ihnen nahe
gelegt wurde, sich anderen Verhaltensweisen anzupassen.

Wir brachten bisher die beeindruckenden Geschichten von Mrs. Priya Davis, Mr. Dev Taneja, Mr.
C. B. S. Mani; Mr. Kathik Ramesh, Mr. Amar Vivek, Mr. Krish Venkatasubramaniam und Mr. Hiten
Moraji und Mr. N. Prabhakar.

In dieser Ausgabe haben wir eine kraftvolle Geschichte, einen tiefen persénlichen Bericht von Mr.
Sathya Jambunathan, der die Herausforderungen aufnimmt, die hochsten ethischen Werte zu
praktizieren, und zwar bei seiner Arbeit in einer Spitzenposition eines kaufménnischen Welt-
Unternehmens und Marketing-Teams, in dem viele ,,Unwahrheiten* fur ,,normal* angesehen
werden und unethische Geschéftspraktiken als ,,notwendig“. Lest diesen aufschlussreichen
Bericht, und ihr werdet sehen, wie er es fertig brachte, sein gutes Gewissen und seine Werte zu
bewahren, wahrend er mit ziemlich unbequemen und merkwurdigen Geschafts-Praktiken
konfrontiert wurde und wie er auf diese Weise zu einem Vorbild fur seine Kollegen wurde.

DIE BALANCE ZWISCHEN DEM ,,GESCHAFT DES GESCHAFTS”
UND DEM ,,GESCHAFT DES LEBENS*

Hr. Sathya Jambunathan

Hr. Sathya Jambunathan aus Mumbai, Indien, wuchs auf unter der inspirierenden Fiihrung des 9-
jahrigen Bal Vikal Diplom Programms. Spater kam er als Freiwilliger zum Sevadal-Team von
Maharaschtra, bevor er 1999 in die Vereinigten Staaten zog, wo er in der Telecom- Industrie
arbeitet.



www.radiosai.org
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Marketing, Verkauf und Geschéfts-
Entwicklung waren fir mich Worter aus
einem Traum, als ich meine Karriere in
der Telecom-Industrie 1994 begann. Es
war die Zeit, als Indien sich in diesem
Gebiet vollstandig neu orientierte.
Bedeutende Weltfirmen begannen, sich
in den indischen Markt einzubringen.
Firmen wie Lucent, Ericsson, Nortel
Networks und Nokia hatten das Bild
vom hochfliegenden Telecom
Angestellten mit schlankem Laptop und
noch schlankerem Handy gemalt.
Abgesehen davon muss man fairerweise
sagen, dass die Chance, an dieser
Telecom Revolution teilzunehmen,

wirklich zu verlockend war, um sie sich entgehen zu lassen.

Mit dieser Bewusstseins-Einstellung stieg ich in meine Reise bei Telecom India ein, in der Hoffnung in dieser
Industrie Erfolg zu haben. Verkaufs- und Geschéfts-Entwicklung, so gut und aufregend das klingt, hatte auch
grundlegende Herausforderungen, was das Erreichen von Zahlen, Zielen und Prinzipien betrifft.

Der beruhigende Schutz von Bal Vikals

Als ich damals das Bal Vikas- (Sri Sathya Sai
Erziehung in Menschlichen Werten) Programm
besuchte, war es in erster Linie ein
sonntaglicher Routine-Spal mit meinen vielen
Freunden. Ich bemerkte kaum, dass die
Samen, die wahrend dieser Sonntags-Klassen
gesat wurden, still und heimlich zu einem

gottlichen Baum heranwachsen wirden, in
dessen Schatten ich haufig zurickkommen
wirde, um stille Fihrung und Anweisung
unter seinen vielen Asten zu erhalten. Die
Herausforderung unseres alltaglichen Lebens
besteht darin, die stdndige Gegenwart dieses
,Baumes” an unserer Seite wahrzunehmen.

Als ich damals das Bal Vikas- (Sri Sathya Sai
Erziehung in Menschlichen Werten) Programm
besuchte, war es in erster Linie ein sonntaglicher
Routine-Spall mit meinen vielen Freunden. Ich
bemerkte kaum, dass die Samen, die wahrend dieser
Sonntags- Klassen geséat wurden, still und heimlich zu
einem gottlichen Baum heranwachsen wirden, in
dessen Schatten ich haufig zuriickkommen wirde,
um stille Fihrung und Anweisung unter seinen vielen
Asten zu erhalten. Die Herausforderung unseres
alltaglichen Lebens besteht darin, die stéandige
Gegenwart dieses ,Baumes” an unserer Seite
wahrzunehmen.

Damals in Indien und spéter in den USA bestand ein

GroRteil meiner Arbeit darin, mit Klienten und Kunden zu kommunizieren und sie von der hervorragenden
Qualitat der Produktpalette meiner Firma zu Gberzeugen. Das war nun an sich ziemlich einfach. Hingegen, einen
Menschen davon zu tGberzeugen, mit uns ins Geschéft einzutreten, war sehr viel anstrengender.

Lasst mich mit euch ein paar von diesen einfachen Herausforderungen teilen, denen ich als spirituell Suchender
in diesem ,,Geschéft der Geschafte” begegnete. Die folgenden Situationen sind aus der Arbeit, die ich
regelmafig mit einem der vielen Kunden durchzufiihren habe.
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Sich dem Geschmack des Klienten anpassen

Ziemlich oft missen wir als Teil des Geschéfts-Ablaufes
mit dem Klienten in persdnlichen Kontakt kommen
(“socialise”), was insbesondere bedeutet, ihn zum
Abendessen in ein Restaurant der Wahl des Klienten
einzuladen. Als strikter Vegetarier aus religiosen und
personlichen Griinden war nun meine Chance in
vegetarische Restaurants zu kommen gleich Null.

Meine Frage war: ,Wie verhalte ich mich, wenn ich bei
einem solchen Geschéafts-Essen in einem Restaurant mit
einem Klienten sitze, der sich an einer Fille nicht-
vegetarischer Gerichte erfreut?’

Manchmal, ehrlich gesagt, sagte mein Verstand mir, www.radiosai.org

Uberhaupt nicht zu solchen Essens-Treffen zu gehen,
selbst wenn es ein Klient wéare, der im Begriff war, am n&chsten Morgen einen Vertrag tber funf bis zehn
Millionen Dollar zu unterzeichnen. Dies war sozusagen der erste Praxis-Schock.

Die Balance halten zwischen Lebensstil und Berufs-Risiko

Das Gesicht des Klienten, meines Managers und meines Kollegen zeigten deutliches Unbehagen, als sie mich
mit einem Teller Salat und gebackenen Kartoffeln und einem Glas Wasser sahen, im Kontrast zu ihren Tellern
mit Steaks und Flaschen-Bier. Wahrend des gesamten Essens konnte ich das Unbehagen am Tisch splren.
Zudem, und das war mir noch wichtiger, war ich mir selber im Zweifel, ob ich es richtig gemacht hatte, mich mit
diesem mageren Salat auf dem Tisch so zu exponieren. SchlieBlich war das Essen dann doch zu Ende und wir
zogen uns dann am Ende des Tages zurlick. Ich verbrachte die Nacht im Hotel-Zimmer und kampfte innerlich
um die rechte Balance zwischen dem, was ich fiir meinen Lebensunterhalt tue und wie ich tatséchlich lebe. Eine
weitere Herausforderung bestand in dem Druck zu belangloser Kommunikation und Geschwétz Uber
entsprechende Leute aus den konkurrierenden Firmen, wenn andere unter Einfluss von Alkohol ausfallig
wurden. Ich hatte mir angewéhnt, nichts zu sagen und nur zu antworten, wenn ich gefragt wurde. Bei vielen
Gelegenheiten hatte mein Manager mein Schweigen getadelt. ,Reden” ist eine der wichtigsten Erfordernisse fur
einen professionellen Verkaufer, meinte er. Ich hingegen glaubte fest an die Kraft der Stille.

Ehrlichkeit und Transparenz

Eine weitere Herausforderung in fast allen Transaktionen
mit unseren Klienten war das Verschweigen von Mangeln
an unseren Produkten. Wahrend einer geschéftlichen
Prasentation, in der wir die Starken und Schwachen unserer
Lésung darstellen, ist der Zankapfel zwischen mir und
meinen Kollegen immer, wie viele Schwéachen wir dem
Klienten offen zugeben.
Die Standard-Antwort von meinen Kollegen ist immer: ,Lass
uns jetzt das Geschaft machen, Uber die Mangeln kdnnen
wir spater verhandeln.” Die Standard-Antwort, die ich
gebe, ist immer: ,Wenn wir jetzt verheimlichen, wird es
unsere Glaubwirdigkeit beim Klienten beeintréachtigen und
auch unseren Ruf am Markt schadigen.” Aber bei meinen e
Team-Kollegen komme ich damit nicht durch. |
M.rndiosai.nrg

An henesl phone call

Ein weiterer Aspekt von Verkaufs-Organisation ist die

Sammlung von Informationen Uber konkurrierende Produkte um daraus Vergleichs-Tabellen zu bilden. Wéhrend
einerseits dies Vorgehen sicher nitzlich ist, um unsere eigenen Produkte zu verbessern, so wird es zu einer
spirituelle Herausforderung, wenn man diese Tabellen dem Kunden présentiert.
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In einer konkurrierenden Umgebung teilt das menschliche Denken haufig dasjenige mit, was es selbst besser
als andere kann. Es gibt immer eine externe Konkurrenz. Ich bemerkte, wie meine Kollegen abschéatzige
Bemerkungen Uber die Konkurrenten machten. Es war eine lIronie, dieselben Kollegen dann - wenn sie in die
Konkurrenz-Firma Gibergewechselt waren - zu sehen, wie sie nun die Produkte der neuen Firma lobten und jene
der vorherigen Firma herabsetzten; alles im Namen des ,,Geschéfts”.

Fir mich war die Haupt-Frage, ob die oben genannten Herausforderungen tatsachlich ein integraler Bestandteil
des Verkaufs-Geschéfts waren, und ich nachgeben musste, um den Klienten zufrieden zu stellen, oder ob ich
ohne Rucksichtnahme auf Menschen und Situationen meinen Standpunkt vertreten sollte?

Den Respekt der Kollegen gewinnen

Angesichts dieser moralischen Dilemmas, die mir als Teil dieser Unternehmens-Kultur begegneten,
zeigte sich, dass der gottliche Baum aus dem Samen der Bal Vikas Erziehung seinen Segen
spendete in Gestalt von Selbstvertrauen, Selbstzufriedenheit und Klarheit im Denken beziglich
meiner Festigkeit Prinzipien und Werten gegenuber.

Was die Essen betrifft, so war jedes einzelne Mal eine neue Herausforderung, den Wunsch zum Nachgeben zu
Uberwinden und so ein Teil der Tischgesellschaft zu werden. Aber im Laufe der Zeit respektierten meine
Kollegen aus dem Verkauf und manchmal auch der Klient meine Standfestigkeit bezulglich vegetarischer
Erndhrung. Einmal waren wir in Little Rock, Arkansas, zu einem zweitagigen Geschafts-Treffen. Wir waren
mitten in den Abschlussverhandlungen fiir ein gro3es Projekt.

In dieser Abschluss-Phase ist es von besonderer Bedeutung, bestimmte einflussreiche Leute unter den Klienten
bei guter Laune zu halten. Als wir also eine Pause hatten, ging die Diskussion los, wohin wir zum Essen gehen
sollten und was wir essen wollten. Angesichts des Stresses von 2 Tagen zéher Verhandlungen, wollten alle
einen ,,guten Bissen” (,good bite*), wie man hier in Amerika sagt. Schliel3lich, nach 10-minitiger Diskussion,
entschlossen sie in das beliebteste Restaurant am Ort, ndmlich die “Steak-House-Bar”, zu gehen, um den
Geschéftsabschluss etwas informeller zu feiern.

Aber in letzter Minute, zu meiner angenehmen Uberraschung, dnderte ein alteres Mitglied der Klientengruppe
den Ort mit der Bemerkung, er habe entdeckt, dass dieses Restaurant keine vegetarischen Gerichte anbiete und
dass er daher ein gutes, weniger bekanntes Restaurant gefunden habe, das eine grofiere Palette von Gerichten
fir jedermann im Team anbéte. Mein hungriger Magen fiillte sich mit Freude und ich dankte Gott
Uberschwénglich.

Schweigen: Starke oder soziales Stigma?

Da ich Geschwatz, Diskussionen und
Small-talk vermied, brachte es mir den
Ruf eines ,stillen Individuums® ein. Im
Laufe der Zeit bemerkte ich, dass meine
Team-Kameraden - wenn sie mich im
Raum entdeckten - nach 5 bis 10
Minuten Gespréch das Thema
wechselten oder den Raum verlief3en.
Spater horte ich von einem von ihnen,
dass sie sich aus Respekt fir meine
Vorliebe des Schweigens in meiner
Gegenwart indiskretes und
Uberflissiges Geredes sparten.

_A 5'][-‘-'-::_?, -,a,.-e.':-:,-’_"_ T

Im Gegensatz zu der Auffassung meiner
www.radiosai.org Kollegen wurde das Erwéhnen von

Méangeln in unseren Produkten und
auch ein fairer Vergleich mit Produkten der Konkurrenten vom Kunden hoch geschatzt, sogar so weit, dass sie
uns statt der Konkurrenz wahlten, nur wegen dieses einen Punktes der Aufrichtigkeit und Ehrlichkeit.
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Oftmals Gbersah man mich, wenn man in die Schlussphase von wichtigen Verhandlungen kam.

Einmal, mitten in einer wichtigen Geschéaftsverhandlung, welche bei erfolgreichem Abschluss ein Meilenstein in
der Auftrags-Geschichte meines Unternehmens werden wiirde, fand der Klient im vorletzten Schritt eine
technische Panne, die — obgleich nicht gravierend — ihnen niemals erwéhnt worden war.

Diese Panne konnte zwar nicht das Netzwerk zerstoren, aber hatte doch das Potential das ,Vertrauen” des
Klienten zu zerstéren. Die Frage war nun, wer wirde dem Klienten deutlich machen kdnnen, dass dies ein
echtes Versehen unsererseits gewesen war. Nach vielem Hin und Her wahlte man mich, diesen so genannten
»,schmutzigen Job” zu erledigen, Daumen driickend, dass der Klient das Geschaft nicht platzen lassen wiirde.
Wie geplant Gbernahm ich die Benachrichtigung an meinen Klienten, dessen Reaktion meine Grundsétze nur
bestatigte. Er sagte, dass er meinen Worten mehr als denen der anderen traue, da ich in der Vergangenheit die
Méangel unserer Produkte offen dargestellt habe. Unnétig zu sagen, dass wir den Auftrag bekamen, was unsere
Firma zur ersten in den USA machte, die ein Nationales Netzwerk anbot.

Das Spiel des Lebens fair spielen

»Das Leben ist ein Spiel, Spiel es!” sagt Bhagavan
Baba. Spielen tun wir es, aber wie fair spielen wir?
Das ist wichtig! Kdnnen wir uns selbst treu bleiben,
auch um den Preis, unsere so genannten Freunde,
Befdrderungen, Gratifikationen und Kommissionen
zu verlieren?

Baba erklart: 'Steine existieren, Pflanzen
antworten und Tiere reagieren. Nur
Menschen wurde das héchste
Unterscheidungsvermadgen gegeben.’
Das Sathya Sai Erziehungs Programm in
Menschlichen Werten in seiner reinsten
Ausrichtung hat mir geholfen dahin zu

Baba erklart: Steine existieren, Pflanzen antworten und kommen, wo ich heute in meinem Leben
Tiere reagieren. Nur Menschen wurde das hdchste stehe. Es wird mir weiterhin helfen mich
Unterscheidungsvermdgen gegeben. Das Sathya Sai vorwirts zu entwickeln durch die vier
Erziehungsprogramm in Menschlichen Werten in seiner Stadien des Steines, der Pflanze, des
reinsten Ausrichtung hat mir geholfen dahin zu kommen, wo Tieres zum Menschen und in diesem

ich heute in meinem Leben stehe. Es wird mir weiterhin Prozess mir ermdglichen, Babas Maxime
helfen mich vorwérts zu entwickeln durch die vier Stadien zu folgen: Das Leben ist eine

diesem Prozess mir ermdglichen, Babas Maxime zu folgen:

Das Leben ist eine Herausforderung — Begegne ifir!

Aus weltlicher Sicht gesehen war ich die einzige Kontaktperson fir diesen Klienten geworden, um dieses 10 bis
15 Millionen schwere Geschaft abzuwickeln. Aber aus spiritueller Sicht fihle ich mich reich gesegnet, dass ich
in all dem Trubel des Geschaftslebens permanent vom Gottlichen gefiihrt bin, um das ,,Geschaft des Lebens*
auszufihren.

lustrations: Ms. Srikarthika Jambunathan, SSSU alumna
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GESPRACHE MIT SAl: SATHYOPANISHAD

Teil 7

Direkte Belehrungen von dem Hochsten Einen

Lieber Leser,

als Antwort auf die gute Resonanz vieler Leser dieses Bereiches in H2H, in dem wir einen Dialog
mit Gott fuhren, und nachdem wir die Fortsetzungsserie von Dr. John Hislops ,,Gesprache mit
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba“ im Januar 2008 beendet haben, starteten wir im darauf folgenden
Monat mit Prof. Anil Kumars ,,.Satyopanishad®.

Auch diese Serie ist in der ,,Frage-Antwort“-Form geschrieben, was viele Devotees bevorzugen;
und sie gibt Antworten von Bhagavan auf verschiedene Themen, wie die Entstehung des Bosen,
die Ziele des menschlichen Lebens, Aspekte Gottes, verkdrpert und formlos, zu Preis-
Steigerungen, Befreiung der Frauen, Vegetarismus und dem gegenwaértigen Generationskonflikt.

Vom Autor in zwei Teilen veroffentlicht, beinhalten diese Buchbéande insgesamt 270 Fragen, die
Ubersichtlich in einzelne Kapitel gruppiert sind. In dieser Ausgabe fahren wir mit dem zweiten
Kapitel, ,,Trends in der Gesellschaft”, fort.

Kapitel 2 - TRENDS IN DER GESELLSCHAFT
(Fortsetzung der vorherigen Ausgabe)

Anil Kumar: Swami! Viele sprechen von Kultur. Was ist der Wert von Kultur?

Bhagavan: Kultur ist sehr wichtig, weil dein Leben und sein Wert davon abhangen. Kultur ist eine
Lebensweise. Sie ermdglicht dir, Géttlichkeit in deinem Leben zu erfahren und Einheit in der Vielfalt zu
erkennen. Ohne Kultur wird ein Mensch zu einem Damon. Er stiirzt ab und ruiniert sich schlie3lich.
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Du weilit, dass Meereswasser salzhaltig oder salzig ist.
Das menschliche Leben ist wie ein unendlich groRes
Meer. Gottes Gnade ist wie das Sonnenlicht, das ins
Meer fallt. Das Meerwasser, durch die Sonne aufgeheizt,
verdampft. Das ist der Dampf der Gluckseligkeit, der sich
als Wolken am Himmel bildet und als Regen auf die Erde
fallt. Das ist der Regen der Liebe. Das Meerwasser ist
salzig, aber das Regenwasser ist stR. Warum? Woher
kommt der Unterschied? Meerwasser wurde durch das
Sonnenlicht verfeinert.

So muss auch unser Leben kultiviert und verfeinert
werden. Der Wert des Lebens wird dann steigen. Ein
Stiick Eisen, das weniger wert ist als eine Rupie, kann zu

. 2 i #.500 einer schénen und wertvollen Uhr gemacht werden,
nachdem sie bearbeitet und verfeinert wurde. Das geschieht aufgrund der Kultur, die sie durchgemacht hat.
Solange ein Felsbrocken unbeweglich verbleibt, wird er unbeachtet bleiben.

Aber wenn er einmal in den Handen eines Bildhauers ist, gemeiflelt und behammert und in eine schéne Krishna-
Statue geformt wird, erlangt er Achtung und Verehrung. Warum? Es ist nur die Kultur, die all die Unterschiede
macht. Ein Felsbrocken, einst von jedem niedergetrampelt, jetzt in der Form einer Statue, steht nun auf dem
Altar in einem Tempel und wird téglich verehrt. Das ist der Wert, den Kultur verleiht.

Ohne Kultur entwickelt der Mensch eine tdrichte Anschauung vom Leben und sieht Vielfalt in der Einheit. Nimm
beispielsweise eine Nadel. Sie macht aus einem Stiick Stoff ein Gewand. Die Nadel steht fur Kultur. Aber der
Schneider schneidet den Stoff in Teile. Das ist der Zustand, wenn keine Kultur vorhanden ist.

Anil Kumar: Swami! Sind die Menschen in dieser modernen Welt Gott naher gekommen?

Bhagavan: Die moderne Welt ist oberflachlich und
kunstlich. Nach aulRen sagen alle ,hallo®, ,hallo“ zu
jedem. Jeder sagt ,,danke” fur jede Kleinigkeit. Das ist
mechanische, Routine- Hoflichkeit, und solche Worte
bedeuten nichts. Du siehst Gberall nur totale
Selbstsucht.

Die moderne Wissenschaft hat dem Menschen
ermdglicht, auf dem Mond zu landen. Aber der
Mensch hat vergessen, das Haus seines Nachbarn zu
betreten. Ja, er kann chandra (den Mond), erreichen,
aber kann er Ramachandra (Gott) in seinem Herzen
sehen? Der moderne Mensch kann wie ein Fisch im
Wasser schwimmen und fliegen wie ein Vogel, aber er
kann mit seinen zwei Beinen nicht eine Meile auf dem
Boden gehen. Mit seinen physischen Augen, die noch
nicht einmal 6 cm grof? sind, ist er fahig, eine Galaxie,
die mehrere tausend Meilen von ihm entfernt ist, zu
sehen, aber er ist nicht in der Lage, sich selbst zu
sehen. Das Auge und das Ohr sind so nahe beieinander, aber keines kann das andere sehen!

Ist das nicht wahr? Gott ruht auf dem ksirasagara (dem Milch-Ozean), der in deinem Herzen seinen Platz hat,
aber heute finden wir das ,Herz" auf dem ksarasagara, (dem Gift-Ozean). Wie kannst du von ihm erwarten, die
Gottlichkeit zu erkennen?

Obwonhl Frankreich ein sehr reiches Land geworden war, verlor es den Groflien Krieg. Warum? Das geschah
aufgrund seiner leichtsinnigen Jugend und der taglichen schlechten Gewohnheiten. Dieser Trend nimmt
heutzutage unter den Menschen zu. Der Mensch lebt und arbeitet, um sich seine asa/u zu erfillen, seine
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niederen Wiinsche, aber er sollte fir asayalu (1deale) leben. Menschen mit hohen Idealen allein knnen
einander in der Spiritualitat ndher kommen.

Anil Kumar: Swami! Wie kdnnen wir im Leben aufsteigen?

Bhagavan: Du musst dafur arbeiten. Es mag schwierig
sein, aber es ist erstrebenswert, es zu erreichen.
Tatsachlich sollte jeder sich bemihen, im Leben
voranzukommen; es wird gesagt: ,,Strebe nach GréRe.
Ein niedriges Ziel ist eine Schande®. Der Mensch muss in
die richtige Richtung reisen und das Ziel erreichen.

www.radiosai.org

Das ist der Zweck der Geburt eines jeden Menschen. Der
Mensch muss erkennen, dass er im Wesen gottlich ist.
Der Mensch muss Gottlichkeit erlangen. Aber das ist
nicht so leicht und einfach, wie es scheint. Schliefilich ist
ein Absturz leicht und auch schnell.

Nimm dieses Beispiel. Als du mit dem Bus nach Kodaikanal kamst, musste er die Berge hochfahren, und das
Fahrzeug machte eine Menge Gerdusche. Lastwagen kdmpfen sich ebenfalls diese Berge hoch und machen
laute Gerausche. Aber derselbe Bus oder Lastwagen findet es leicht, bergab zu fahren. So ist es auch mit dem
menschlichen Leben! Du musst kdmpfen und hart arbeiten, um im Leben voranzukommen. Aber aus einer Hohe
herabzufallen und dich selbst zu ruinieren, ist leicht, einfach und schnell.

Nimm ein anderes Beispiel. Du willst einen Pfeil abschie3en. Je néher du den Pfeil an die Bogensehne anlegst
und sie weit nach hinten ziehst, desto schneller wird der Pfeil fliegen, wenn du ihn freilasst. Vergleichsweise,
wenn du viel arbeitest, wird dein Erfolg ebenso gréfier sein. Wenn eine Rakete startet, ruckt sie in dem
Moment, wo sie mit Kraft abgeschossen wird, zurtick und wird danach in den Weltraum freigelassen, in den sie
mit brennenden Flammen aufsteigt. Die Menge der Anstrengungen im Leben, die du einsetzt, entscheidet tber
die Rate des Erfolgs.

Anil Kumar: Swami! Bitte sag uns: Wie ist Gr63e im Leben zu
erlangen?

www.radiosai.org

Bhagavan: Erlaube dir niemals, dass diese Art Idee in deinen Kopf
gelangt. Du irrst dich, wenn du denkst, dass du etwas sehr
Spezielles und Einzigartiges erreichst, wenn du GroRRe erwirbst. Das
ist Uberhaupt nicht wahr. Grof3e im Leben zu erwerben, sollte nicht
dein Ziel sein.

Es gibt verschiedene bedeutende Persénlichkeiten in der
Gesellschaft. Ich denke nicht, dass dies das Wichtigste ist. Gite ist
Grole Ubergeordnet. Anstatt nach GroRe zu streben, bemiihe dich
gut zu sein. Es ist weit wichtiger, ein guter Mensch zu sein, als ein
bedeutender Mensch.

Was ist der Unterschied zwischen den beiden? Ein bedeutender
Mensch sieht den Menschen in Gott, wahrend ein guter Mensch Gott
im Menschen sieht. Ravana war, wie im Ramayana beschrieben,
zweifellos ein bedeutender Mann. Aber er betrachtete Rama, den
Herrn, bloR als einen Menschen.

Aber Rama war ein vorbildlicher, guter Mensch. Er sah die Géttlichkeit in einem Vogel wie Jatayu, in den
Eichhdrnchen und auch in Damonen wie Vibhishana. Sowohl Frauen wie Sabari, ungebildete Menschen wie
Guha und auch Heilige erschienen Rama wie Seine eigenen Widerspiegelungen. Rama war gut. Du solltest dich
bemuhen, das Ansehen eines guten Menschen und nicht eines bedeutenden Menschen zu erlangen.
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Anil Kumar: Swami! Was ist eine vorbildliche Regierung?

Bhagavan: In einer vorbildlichen Regierung befolgt jeder bereitwillig die Gesetze und Vorschriften des Staates.
Jede/r erledigt seine oder ihre Pflichten. Gott-Regierung (,,God-ment®) ist der weltlichen Regierung (,,govern-
ment“) Ubergeordnet. Aber heutzutage sehen wir, wie Menschen um ihre Rechte kampfen und dabei ihre
Pflichten vergessen.

Du solltest der Tragheit keinerlei Spielraum geben. Alle Angestellten sollten sehr ernsthaft arbeiten und dem
Gehalt, das sie jeden Monat bekommen, gerecht werden. Andererseits wird es als Betrug oder Verrat an ihren
Kollegen oder der Regierung gezahlt. Die Menschen sollten samarasyam - Integration, samagrata -
Koordination, samarkyata - Einheit und saubhrdltrata - Briderlichkeit kultivieren.

Schau auf dieses Stuck Stoff. Es ist sehr stark, weil das
Garn sehr eng gewebt ist. Aber wenn du die Faden
voneinander trennst, kannst du sie mit deinem Finger
abschneiden. Jeder sollte wissen, dass in der Einheit die
Kraft liegt. Indien konnte Unabhangigkeit erlangen, aber
nicht Einheit. Du bist frei zu gehen und dabei deinen
Stock zu schwingen, so lange du nicht die Nase eines
anderen Fuligangers triffst und deine Freiheit nicht die
Unabhangigkeit anderer raubt.

oy

Grundsatze, die fur alle gelten, mussen befolgt werden.
Der Einzelne ist nicht so wichtig wie die Gemeinschaft
oder Gesellschaft. Es ist immer besser, wenn du es
erreichst, solche Dinge zu lernen, die in der Gesellschaft
gebraucht werden. Deine Bildung sollte dir helfen, die

Gemeinschaft zu bessern.

Anil Kumar: Swami! Dieser Herr ist ein beriUhmter Journalist. Viele sagen, dass er gute
Zeitungsberichte schreibt.

Bhagavan: Ist es so? Gut! Wer ist ein “Journalist”? Der, der eine allgemeine Auflistung von Geschehnissen in
Zeitungen schreibt ist ein Journalist. Was sind Nachrichten? All die Informationen von Nord, Ost, West und Sid
bilden Nachrichten. Es ist gut, die Neuigkeiten, die von der AuRenwelt kommen, zu kennen. Aber was ist mit
dem Argernis (Swamis Wortspiel: engl.: nuisance / news, Anm.d.Red.), das aus deinem Inneren kommt?
Erkenne es und korrigiere dich selbst.

Anil Kumar: Swami! Was ist jetzt fur uns wichtig?

Bhagavan: Wenn du Liebe hast, das ist genug. Alles wird dir hinzugefiigt. Dienen, Aufopferung, Demut,
Hingabe, Disziplin etc. sind in der Liebe enthalten. Es ist nur die Liebe, die alle Tugenden hervorbringt und
fordert. Wo Liebe ist, da werden weder Ego, noch Hass, noch Eifersucht und solch andere niedere und tierische
Eigenschaften sein.

Es gab einmal eine Dame in Paris. Sie lebte ihr Leben mit dem bisschen Geld, das sie hatte. Eines Tages sah sie
einige hilflose Obdachlose, die in der Kéalte zitterten. Sie war tief bewegt Uber diesen Anblick. Jeden Tag brachte
sie ein paar Decken mit und bot sie diesen Armen, Notleidenden und Hilflosen an.
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Das flhrte dazu, dass Respektpersonen und schliefilich die Regierung hiervon Kenntnis erlangten. Sie
beschlossen, sie zu ehren. Ein paar Jungen kamen zu ihr, um ihr zu gratulieren. Sie sagte, dass sie nicht
glucklich gewesen sei, weil sie nicht jedem hatte helfen kdnnen, wéahrend der barmherzige Allméchtige Gott
immer jedem geholfen habe. Ferner fiigte sie hinzu, dass sie sich beschamt und entmutigt fihle, weil ihre Hilfe
nicht auf alle ausgedehnt werden konnte.

Ich werde dir eine andere Geschichte erzéhlen. Da gab es in der Armee einen Soldaten, der seine beiden Beine
in einem Krieg verloren hatte und sich auf Kriicken fortbewegen musste. Da sein Dienst relativ kurz war, hatte
er keinen Anspruch auf all die Vergunstigungen wahrend der Pensionierung. Der Major seiner Einheit gab ihm
etwas Geld und bat ihn heimzugehen.

www.radiosai.org

Der Soldat musste auf seinem Heimweg in einem Dorf Halt machen und in einem Unterstand Schutz suchen, da
es heftig regnete. Das Handgeld war auch verbraucht. Am nachsten Morgen geschah es, dass ein
Schulmadchen dieselbe Stralle entlang ging, diesen Soldaten sah und ihm Fragen stellte. Das Madchen war tief
bewegt Uber seine Notlage. Seitdem ging es jeden Tag eine Stunde friiher als Ublich zur Schule, sammelte
einige Frichte auf dem Weg, verkaufte sie und kaufte ein paar chapattis fir den Soldaten.



Nach ein paar Wochen kam der Major denselben Weg daher
und bemerkte den Soldaten. Der Major war Uberrascht, ihn
zu sehen, da er nach dieser langen Zeit noch nicht zu Hause
angekommen war. Er dachte, dass es wohl an der
Geldknappheit liegen mochte. Der Major erfuhr auch, wie
der Soldat sich all diese Tage durchgeschlagen hatte.

Wahrenddessen kam das Madchen und brachte dem
Soldaten chapattis. Der Major folgte ihr und ging zu ihrem
Haus. Als sie ihn sahen, dachten die Eltern, dass ihre
Tochter etwas Schlimmes getan haben musste und er
deshalb gekommen sei, um Fragen zu stellen.

Als sie sie gerade bestrafen wollten, griff der Major ein und
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sagte zu ihren Eltern: ,lhr seid in der Tat sehr glicklich! Wie viele von uns haben solche Kinder mit
GroBherzigkeit, Liebe, Besorgnis fiir die Notleidenden und den Geist des Dienens?“ Er wollte den Eltern einige
Goldminzen geben, aber sie sagten: ,Sirl Wir mochten das alles nicht. Wir kbnnen mit unserem schwer
verdienten Geld leben. Wer kann diese Goldmiinzen zu Hause schiitzen? Bitte lassen Sie uns allein, Sir!* Der
Major war glicklich und ging fort zu seinem Heimatort, wo er einen geeigneten Brautigam fiir dieses Madchen
fand und ihre Hochzeit ausrichtete. Das ist der wahre Reichtum der Liebe. ,,Ausdehnung der Liebe ist Leben.

Zusammenziehung der Liebe ist Tod."

- ENDE VON KAPITEL 2

(Fortsetzung folgt)

- llustrationen.: Ms Vidya, Kuwait

Heart2Heart Team
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BETRACHTUNGEN UBER AVATARE

Teil 6
(Fortsetzung)

Prof. G. Venkataraman

Liebe Leserinnen und Leser,

in den letzten vierzig Ausgaben, zwischen Oktober 2004 und Februar 2008, brachten wir in einer
Serie einen spirituellen Hochgenuss Uber das Thema ,,Gita fur Kinder* (Gita steht fir Bhagavad
Gita, die Heilige Schrift im Hinduismus). Davor hatten wir unseren ersten Serienartikel mit dem
Titel ,,Shirdi Sai — Parthi Sai* begonnen, der bis heute fortdauert. Die ,,Gita fur Kinder* Serie wurde
dem ,, Krishna Arjuna Dialog“ entnommen und von Prof. Venkataraman zusammengestellt. Den
letzten Abschnitt des Buches haben wir im letzten Monat abgeschlossen und freuen uns nun auf
eine neue Serie zum Thema ,,Avatare” oder Gottliche Inkarnationen. Es handelt sich um
Uberarbeitung von Gesprachen, die mit Prof. Venkataraman im Radio Sai Studio stattfanden; sie
basieren auf dem von ihm vor einigen Jahren geschriebenen Buch ,,Message of the Lord*
(Botschaft des Herrn). Wir winschen den H2H Lesern an diesen spirituellen Einblicken viel Freude.

DAS MAHABHARATA EPOS -
DIE KAURAVAS UND DIE PANDAVAS

In der von mir zuvor erzahlten Geschichte tber Krishna ist der grof3e Krieg zwischen den Kauravas und den
Pandavas in Kurukshetra nicht enthalten. Dieser Krieg ist eine Geschichte fiir sich und Krishnas Rolle in diesem
Krieg ist von héchster Bedeutung, hervorgehoben besonders durch die Einfiihrung in die Bhagavad Gita, die
Krishna zu Beginn des achtzehntéagigen Krieges Arjuna vermittelte.

Der Kurukshetra Krieg war urspriinglich eine Familien-Fehde, die sich nicht nur in einen riesigen Konflikt
ausdehnte, sondern sich dann eigentlich zu einem Machtgerangel zwischen Rechtschaffenheit (Dharma) und
unrechtem Handeln (Adharma) entwickelte. Anfangs sah es so aus, als ob die bdsen Krafte vom Glick
begunstigt seien (wie es tatsachlich immer zu sein scheint). Doch schlieBlich triumphiert Dharma, wie es immer
sein muss, obwohl in der Geschichte die Menschheit versaumt hat, darauf zu vertrauen, dass es so sein wird!

Ubrigens (iberrascht es nicht, dass Dharma das letzte Wort hat, da der Gesegnete Herr selbst die Stiitze dessen
ist. Der Krieg hinterliel? wie Ublich massive Spuren von Zerstérung und erinnert uns daran, dass der Preis des
Sieges niemals glinstig ist; aber wenn Dharma selbst auf dem Spiel steht, ist kein Preis zu hoch — das war die
damalige Moral und so ist es auch bis heute geblieben.



King Santanus Ehegeltibde an die
Gottin Ganga

Die Geschichte beginnt mit Kénig
Santanu von Hastinapura, der eines
Tages einem jungen Madchen von
bezaubernder Schénheit begegnete. Die
junge Dame war niemand anderes als
die Gottin Ganga (die fur den Fluss
»,Ganges" steht), die aus gottlichen
Griinden eine menschliche Gestalt
angenommen hatte. lhrem Charme
unterliegend bat der Koénig sie, seine
Frau zu werden; Ganga willigte ein,
doch nur unter einer Bedingung.

Sie sagte: ,,Oh Konig, du darfst mich
unter keinen Umstanden fragen, wer -
ich bin, woher ich komme, etc. Auch S e W = -
darfst du nie meine Handlungen Santanu schaut hilflos zu, wie Ganga ihre Neugeborenen ertrankt.
Uberprufen, wie legitim auch immer dein Anliegen zu sein scheint. Wenn du auf diese Abmachungen eingehst,
werde ich dich heiraten, aber sei gewarnt: Wenn du jemals gegen dein Versprechen verstoéfit, werde ich dich
unverzuglich verlassen.” Der Kénig war so betdrt, dass er ohne eine Sekunde zu zweifeln auf alle Bedingungen
einging.

Bald darauf wurde ein Kind geboren. Ganga jedoch warf das Kind ohne mit der Wimper zu zucken in den Fluss
Ganga! Santanu war entsetzt, aber an das Versprechen gebunden konnte er nicht das Geringste dagegen tun.
Weitere Kinder wurden geboren, doch jedes von ihnen wurde gleich darauf in das Wassergrab geworfen und
die Zahl der Kinder stieg bereits auf sieben. Dann kam das achte Kind zur Welt; und als Ganga den kleinen
Jungen gerade ins Wasser werfen wollte, nahm Santanu allen Mut auf und versuchte, sie daran zu hindern.

Ganga sagte daraufhin zu Santanu: ,,Oh
Konig, du hast anscheinend dein
Versprechen vergessen und deshalb
muss ich dich jetzt verlassen. Dieses

=S Kind werde ich nicht téten, aber ich

- werde es mitnehmen; jedoch wenn die
Zeit gekommen ist, werde ich es dir
Ubergeben. Doch bevor ich fortgehe,
sollst du wissen, dass ich nicht eine
herzlose Frau bin, die sich dazu hingibt,
ihre eigenen Kinder zu toten.

Jene, die ich gezwungen war zu
vernichten, waren an einen Fluch
gebunden. Ich war das ausfiihrende
Organ, diesen Fluch zu vollziehen.*

5 . BB LTS radiosai.org
Nach Nichteinhaltung des Versprechens steigt Gottin Ganga mit
threm Sohn zum Himmel auf.

Nach diesen Worten verschwand sie mit
dem Kind. Ungefahr acht Jahre spéater
erschien Ganga vor Santanu und
Ubergab ihren Sohn, der den Namen Devavrata trug und der sich bereits in der Kriegskunst auskannte. Nach
der Ubergabe verschwand Ganga.
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Bhishmas sagenhafter Schwur

Vier weitere Jahre vergingen, als Santanu eines Tages eine junge Fischersfrau mit Namen Satyavati sah, die er
heiraten wollte. Er ging auf den Vater des Madchens zu. Der Vater stimmte der Vermahlung zu, vorausgesetzt
Santanu wirde ihr Kind nach Santanus Tod zum Koénig des Reiches ernennen. Damit war der Konig nicht
einverstanden, denn es wéare Devavrata gegenliber ungerecht, der jetzt zu einem feinen Prinzen erblihte; doch
dessen ungeachtet begehrte er weiterhin Satyavati.

Devavrata bemerkte die leidende Verfassung seines Vaters und stellte Nachforschungen an. Als er den Grund
erfuhr, verzichtete er prompt auf den Thron und schwur gleichzeitig, dass er niemals heiraten wiirde, so dass
auch keine Kinder von ihm spéter auf die Herrschaft Anspruch erheben kénnten. Wegen dieses Schwures wurde
Devavrata als ,,Bhishma“ bekannt, d.h.: ,der, der einen sagenhaften Schwur abgelegt hat“. Dieser Name
ersetzte dann denjenigen, der ihm von

seiner Mutter gegeben worden war.

Santanu hatte mit Satyavati zwei
S6hne, Chitrangada und Vichitravirya,
und Vichitravirya hatte wiederum zwei 1
Sohne, Dhritarashtra und Pandu. §
Dhritarashtra heiratete Gandhari und
zeugte einhundert S6hne, die
zusammen als die ,,Kauravas“ bekannt
wurden. Pandu hatte zwei Ehefrauen —
Kunti und Madri — und hatte mit ihnen
insgesamt funf Séhne, die als

die ,Pandavas” bekannt wurden. =

Dhritarashtra, der &lteste Sohn, wurde
blind geboren, daher wurde Pandu als
Nachfolger fir den Thron bestimmt. Zu

der besagten Zeit hatte Pandu keine Nt z / N ge
Sohne. Eines Tages auf der Jagd traf Bhishma verzichtet auf seinen aussichtsreichen Thron,
ihn unter ungliicklichen Umstanden der indem er ein Keuschheitsgeliibde ablegt.

Fluch eines Rishis, der - sollte er nach ehelichen Freuden suchen - ihn das Leben kosten wiirde.

Mit gebrochenem Herzen gab er das Kdnigreich an seinen alteren Bruder Dhritarashtra ab und zog sich dann
mit seinen beiden Ehefrauen in den Wald zuriick, um ein Leben in BuBe und Keuschheit zu fiihren.
Dhritarashtra wurde von seinem fahigen Minister Vidura in die Staatsangelegenheiten eingewiesen und
selbstverstandlich auch von seinem Onkel Bhishma.

Ein Geschenk des Sonnengottes

Pandus altere Frau Kunti war eigentlich die Schwester von Vasudeva, dem Vater von Krishna. Ich hatte dies
bereits in der Vorgeschichte erwahnt. Kunti wurde in jungen Jahren von einem Kdnig namens Kunti Bhoja
adoptiert, daher kannte man sie unter dem Namen Kunti. Als junges Madchen hatte sie vom Weisen Durvasa
einen besonderen Segen erhalten. Wenn sie ein heiliges Mantra singen und dabei einer Gottheit gedenken
wuirde, wirde sie einen Sohn mit allen Fahigkeiten dieser Gottheit begnadet bekommen.
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www.radiosai.org Kunti war in héchstem MaRe aufgeregt und
beschloss, diesen Segen gleich in die Tat
umzusetzen. Sie sang das Mantra und meditierte
Uber Surya (den Sonnengott). Surya erschien sofort
vor ihr und sagte: ,Ich segne dich mit meinem
Sohn.” Fassungslos sagte Kunti: ,Mein Herr, ich
habe nicht gewusst, dass dieses Mantra so kraftvoll
ist und sich so schnell verwirklichen wirde. Ich bin
nicht verheiratet; was sagen die Leute, wenn ich
jetzt einen Sohn gebére? Bitte hilf mit!*

Surya antwortete: ,Ich fiirchte, ich kann diesen
Sohn nicht wieder zurtick nehmen. Aber sorge dich
) - |\ nicht, denn das Kind wird jetzt in diesem Moment
Radha und Adhiratha adoptieren das Kind Karna, den geboren werden und du wirst nicht neun Monate
Sohn des Sonnengottes. darauf warten missen; ebenso wird die Geburt
deine Jungfraulichkeit nicht tangieren.”

Umgehend wurde Karna, das Kind von Surya, geboren, in einen versiegelten Korb gelegt und von Kunti auf den
Fluss gesetzt. Der Korb wurde von einem Wagenlenker namens Adhiratha sichergestellt, der ihn mit sich nahm.
Das Kind Karna wuchs daraufhin unter der Firsorge der Ehefrau von Adhiratha, Radha, auf. Das brachte Karna
manchmal auch den Namen Radheya ein.

In spaterer Zeit wurde Kunti mit Pandu vermahlt, und als sie mit ihm in den Wald ging, bat Pandu sie, der sich
Nachkommenschaft wiinschte, ihren von Durvasa versprochenen Segenswunsch auszusprechen. So gebar sie
Uber Dharmaraja meditierend Yudhishtra, den Herr tiber Rechtschaffenheit und Tod; weiter gebar sie Bhima,
indem sie Uber Vayu, den Gott des Windes, meditierte; danach wurde Arjuna geboren, wahrend sie Uber /ndra,
den Konig der Engel, kontemplierte. Auf Pandus Bitte lehrte Kunti Madri dasselbe Mantra und half ihr so, zwei
S6hne zu bekommen, diese erhielten die Namen Nakula und Sahadeva. Auf diese Art wurde Pandu der
angenommene, aber nicht biologische Vater von fiinf S6hnen [im Kollektiv bekannt als die Pandavas].

Arjuna gegen Karna: Ein Auftakt zum Krieg

Nach der Geburt der funf S6hne wurde Pandu eines Tages von physischen Wiinschen gepackt und begehrte
eheliche Vereinigung mit Madri. Doch sofort wurde der Fluch vollzogen und er starb. Die Pandava Prinzen
verlieBen nun den Wald und kehrten nach Hastinapura zuriick und kamen unter die Obhut ihres Beschitzers
Bhishma. Dieser ernannte Kripa (ehrerbietig bekannt als Kripacharya) zum Lehrer der S6hne von Dhritarashtra
sowie von Pandu. Obwohl die Kauravas und Pandavas zusammen aufwuchsen, gab es eigentlich keine
Zuneigung unter ihnen, vor allem zwischen Duryodhana, dem Altesten der Kauravas, und Bhima. Der einzige,
der sich tiber alle tiblen Gefiihle erhob, war der Alteste von ihnen, der weise und liebenswerte Yudhishtra (auch
als Dharmaputra bekannt), der als einziger verschieden

war.

Einige Zeit spéter fiel die Aufgabe Anweisungen zu
geben auf Drona (auch respektvoll als Dronacharya
bekannt), dem Schwager von Kripacharya. Drona liefl3
bald einen Wettbewerb veranstalten, bei dem die
Fahigkeiten der Schiiler gestestet werden sollten. Es war
ein grol3es Ereignis. Aufier dem Konig waren die Elite
und das allgemeine Volk eingeladen, um Zeugen dieser
Veranstaltungen zu sein.

Die jungen Prinzen wurden einer nach dem anderen
aufgerufen, ihre Fahigkeiten zu zeigen. Als die Reihe an
Arjuna kam, erschien in der Arena ein Eindringling, der i A
es wagte Arjuna herauszufordern und zeigte tatséchlich Karna wird zum Konig gekront, um sich derm
die gleichen Fahigkeiten im BogenschieRen. Arjuna geforderten Kampf zu stellen.

oL

von



26

Arjuna fihlte sich tief beleidigt und forderte den Eindringling zum Kampf auf. Der Eindringling war kein anderer
als Karna. An diesem Punkt schaltete sich Drona ein, um klar zu stellen, dass ein Prinz nur gegen einen anderen
Prinzen kampfen kdnne. Wirde sich Karna zu erkennen geben? War er ein Prinz? Wessen Sohn war er?

Karna, der glaubte der Sohn eines Wagenlenkers zu sein, fuhlte sich tief verletzt, aus derart schwacher
Begriindung nicht anerkannt zu sein. Doch an dieser Stelle trat Duryodhana hervor, um Karna zu unterstiitzen
und zu protegieren. Dieser Handlung sollten weit reichende Konsequenzen folgen.

Duryodhana machte Karna auf der Stelle zum Kénig von Anga, einem Territorium, das innerhalb des
Konigreiches Dhritarashtra lag. Im Verlauf dieser ganzen Geschehnisse war die Sonne bereits untergegangen
und die Angelegenheiten des Tages wurden als beendet deklariert; das Resultat war, dass der Kampf zwischen
Arjuna und Karna nicht stattfand. Doch zwischen den beiden wurzelte tiefe Feindseligkeit, die bis zum Tod
Karnas in der Schlacht bei Kurukshetra anhielt.

Duryodhanas Plan schlagt fehl

Zurzeit, als die Kauravas noch Prinzen waren und die Pandavas alt genug schon Verantwortung zu tbernehmen,
wurde viel dartber spekuliert, wie Dhritarashtra die Macht tbertragen wiirde. Auf den zwingenden Rat von
Bhishma und Vidura [nebenbei erwdhnt: Bhishma und Vidura handelten als Ratgeber von Dhritarashtra] erklarte
Dhritarashtra Yudhishtra zum Kronprinzen. Das sollte jedoch nicht heil3en, wenigstens in Dhritarashtras Kopf,
dass Yudhishtra automatisch auf den Thron folgen wiirde.

Duryodhana war absolut nicht in der Laune,
Macht abzugeben oder sie mit den Pandavas
zu teilen; er sparte nicht mit Verletzungen und
schmiedete Plane, um seine Cousins
auszuschalten. Zusammen mit seinem Onkel
Sakuni und Karna lieR Duryodhana einen
marchenhaften Palast an einem Ort mit Namen
Varanavata bauen.

Der Palast war ungewdhnlich in seiner
Bauweise, da er ganz aus einem Lackmaterial
bestand, das hoch entziindbar war, auch wenn
es mit blolem Auge nicht erkennbar war. Der
Hintergedanke Duryodhanas war dabei, die
you www.radiosai.org Pandavas irgendwie zu einem Besuch in den
Die Pandavas bauten einen Tunnel, um dem sicheren Tod zu  Palast zu locken; wenn sie erst einmal dort
entfliehen. waren, wirde er ein ,zufélliges” Feuer
entflammen lassen, dem seine Cousins zum

Opfer fallen wirden.

Die Pandavas gingen darauf in die Falle, doch Vidura, der Wind von Duryodhanas tblen Absichten bekam,
Ubermittelte Yudishtra eine verschliisselte Warnung mit den Worten: ,,Ein Waldbrand kann eine Ratte, die in
einem Loch Zuflucht sucht, nicht verletzen.”

Als die Pandavas ihren Bestimmungsort erreichten und herausfanden, dass der Palast nichts als eine
Feuerbombe war, bauten sie still und heimlich einen Tunnel, setzten den Palast selbst in Brand, noch bevor
Duryodhanas Agenten es tun konnten, und entkamen heimlich durch den Tunnel in den Wald. Die Nachricht
vom brennenden Palast erreichte Hastinapura und Duryodhana, der allerdings nicht wusste, dass sein Plan
fehlgeschlagen war und davon ausging, die Pandavas seien tot; heimlich frohlockte er. Nur Vidura wusste, dass
die Pandavas gerettet waren, und teilte diese Information allein mit Bhishma.

Die Pandavas waren sich nun im Innersten bewusst, dass die Kauravas vor nichts halt machen wirden; daher
trafen sie die Wahl, verkleidet herumzuwandern. Im Lauf der Zeit trafen sie im Kénigreich Panchala ein (das
Land der funf Flisse; heute: Punjab), in dem Drupada regierte. Drupada war ein Feind von Drona und hatte
zwei S6hne, Dhristadyumna und Sikhandi; letzterer wurde als M&dchen geboren, doch spater durch gottliche
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Umstande in einen Jungen transformiert; diese Geschlechtsumwandlung sollte spater bei der Vernichtung
Bhishmas im groRen Krieg dienlich sein.

Ein Preis fur die Pandavas

Gerade zum Zeitpunkt als die Pandavas in Panchala einzogen, veranstaltete Drupada einen exotischen
Wettbewerb im Bogenschieen, um einen Freier fiir seine Tochter Draupadi (auch als Panchali bekannt)
auszusuchen.

Als Brahmanen verkleidet bahnten sich die Pandavas
ihren Weg zum Schauplatz des Wettbewerbs. Der
Wettbewerb war fir die Kriegerklasse eroffnet (d.h.:
die Kaste der Kshatriya) und begann sogleich. Keiner
konnte einen Erfolg verbuchen, einschlieflich Karna,
der sprichwortlich das Ziel um Haaresbreite verfehlte.

An dieser Stelle stand Arjuna auf und fragte, ob ein
Brahmane einen Versuch starten diirfe. Draupadis
Bruder Dhristadyumna sagte, dass die Teilnahme
jedem edlen Sohn einer edlen Mutter offen stiinde,
woraufhin Arjuna mit muheloser Leichtigkeit in die
Zielscheibe traf. Ohne einen Augenblick zu zdgern

folgte Draupadi Arjuna in die Unterkunft der e e o
Pandavas. Arjuna gewinnt den ,Preis’ : Draupady, die Tochter

von Drupada.

R N

Beim Eintritt der Sieger fragte Kunti sie, was sie vom Wettbewerb mit nachhause genommen hatten. Einen
»Ehrenpreis* war die Antwort. Kunti, die keine Ahnung tber die Natur des so genannten Preises hatte, forderte
sie auf, diesen Preis dennoch mit allen zu teilen. Das warf natirlich ein unangenehmes Problem auf und
Draupadi wurde gebiihrend unterrichtet.

Es machte ihr nichts aus, alle funf gleichzeitig zu heiraten, doch ihr Vater Drupadha war naturlich tber die
MaRen schockiert. Da erschien der Weise Vyasa und erzahlte Drupadda, dass Draupadi in ihrem vorherigen
Leben Shiva fiinfmal intensiv um einen guten Ehemann gebetet habe. Alle ihre Gebete seien nun in diesem
Leben beantwortet worden, und es kénne eine einmalige Ausnahme fiir eine Frau gemacht werden, mehr als
einen Mann zu ehelichen. Vyasa flgte auch hinzu, dass keine andere Frau sich dieses Beispiel als Vorwand
nehmen kénne, um mehr als einen Ehemann zu haben. Draupadha zog seinen Einspruch zurtick, und Kunti hief3
die neuen Familienmitglieder in ihrer Familie willkommen.

Bei der Hochzeit nahmen die Pandavas ihre Verkleidung ab und Drupadha war dulRerst erfreut zu erfahren, dass
seine Schwiegerséhne in Wirklichkeit Prinzen waren. Die Pandavas kehrten triumphierend und zur gréfiten
Freude Viduras, Bhishmas und dem allgemeinen Volk ebenso nach Hastinapura zurtick. Es ertbrigt sich zu
erwahnen, dass Duryodhana und Karna innerlich vor Wut kochten, nachdem ihr Plan total fehlgeschlagen war.

Die grol3e Frage war, wie wirde es jetzt weitergehen? Bhishma
verfocht die Idee, dass fiir Dhritarashtra die beste Lésung sei,
sein Konigreich in zwei Hélften aufzuteilen; wovon eine von
den Pandavas regiert und die andere den Kauravas uberlassen
wurde.

Mit aktiver Unterstiitzung fugte Vidura hinzu: ,Es ist allgemein

unter den Leuten bekannt, dass wir versucht haben, die

Pandavas zu toten. Das jetzt ist der einzige Weg, das Gerede

zum Verstummen zu bringen.”“ Wenn auch zdgernd, so stimmte
W\ - Dhritarashtra doch zu, da dies der beste Weg zu sein schien,

Die Riickkehr der Pandavas nach den Frieden zu sichern.

Hastinapura mit viel Pauken und Trompeten

Der uberlistete Duryodhana versuchte dennoch die Teile des Reiches so aufzuteilen, dass die Pandavas das
trockene, unfruchtbare und unergiebige Land erhielten.
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Die Pandavas gaben ihrem Koénigreich den Namen Indraprastha und verwandelten es durch knochenharte Arbeit
in ein saftig grines und Gewinn erzielendes Land, was Duryodhana erneut in Wut und Neid versetzte.

Zwischenzeitlich wuchs Krishnas Gemeinschaft mit den Pandavas, und auf diese Weise konnte er Bhima fur die
Ausrottung von Jarasanda einsetzen. Spater nutzte Krishna das von Yudhishtra veranstaltete Rajasuya Yajna
um personlich Sishupala zu vernichten.

Schicksals-Entscheidung durch ein Wurfelspiel

Duryodhanas Wut gegen die Pandavas hatte neue Hohepunkte erreicht, die Intrigen gegen sie nahmen neue
Heftigkeit an. Viele Plane wurden geschmiedet, totaler Krieg war einer davon. Karna favorisierte einen
Uberraschungsangriff, aber Duryodhanas Onkel, Sakuni, sprach sich stark dagegen aus. Er sagte: ,Wir miissen
den Verstand benutzen und nicht die Muskeln. Lockt sie zu einem Wirfelspiel und tberlasst den Rest mir.*
Dhritarashtra erkannte den Vorteil dieses Vorschlages. Die Intriganten trafen mit Dhritarashtra zusammen und
begehrten seinen Segen, um die Pandavas zu einem Wirfelspiel einzuladen.

Dhritarashtra zog Vidura hinzu, der entsetzt war von dieser Idee. Jedoch Duryodhana nutzte die elterliche
Sanftheit aus und setzte seinen Kopf durch und Vidura, der urspriinglich dagegen war, bernahm es selbst, den
Pandavas die Einladung fir das Wirfelspiel zu tGibermitteln. In jenen Tagen schrieb die Etikette unter Kdnigen
vor, dass eine Einladung zu einer Sportveranstaltung, besonders zu einem Wiurfelspiel ehrenhalber
angenommen werden musste und nicht abgelehnt werden durfte. Demzufolge kamen Yudhishtra und seine
Briider nach Hastinapura in der Annahme, es

handelte sich um ein Ubliches Wirfelspiel.

Duryodhana hatte natirlich andere Absichten. Er
schlug vor, wahrend er die Wetten abschloss, sollte
fur ihn der Wiirfel von Sakuni geworfen werden. Der
immer sanfte Yudhishtra erhob keine Einwande, nicht
im Geringsten ahnend, dass Sakuni geschickt den
Wirfel zu manipulieren beabsichtigte, um sie nach
seiner Laune tanzen zu lassen.

Yudhishtra hatte eine Pechstrahne wie niemals zuvor,
doch niemals vermutete er falsches Spiel dabei. In
vollkommener Arglosigkeit spielte er den

vorgeschriebenen Regeln entsprechend, wahrend =
seine Gegner bei jeder mdglichen Gelegenheit ' ' , SN =
betrogen. Yudhishtra verspielt alles in einem gefalschien

Wiirfelspiel.

Um die Geschichte kurz zu machen: Yudhishtra wettete und verlor nacheinander Juwelen, Wagenlenker, Tiere
wie Pferde, Elefanten, sogar Kilhe, Schafe, etc. Nachdem er alle weltlichen Guter verloren hatte, verwettete er
dann seine vier Brider und verlor auch sie. Weiter angestachelt von Sakuni bot er sich dann selbst als Pfand an
und fand dann bald heraus, dass auch er Sklave von Duryodhana geworden war!

Man misste annehmen, dass sei nun das Ende des Spiels gewesen; aber nein! Yudhishtra wurde daran
erinnert, dass er noch etwas zum Verwetten héatte, ndmlich seine Frau Draupadi. Sein
Unterscheidungsvermdégen war total abgestumpft, und er machte tatséchlich den unglaublichen Schritt,
Draupadi anzubieten und verlor so auch sie in der Wette. Und genau darauf hatten viele, so wie Karna zum
Beispiel, gewartet — um das AuRerste an Erniedrigung zu bewirken.

Waéhrend dieses dramatischen Ablaufs innerhalb der kdniglichen Versammlung befand sich Draupadi im Inneren
der R&ume, nicht wissend, dass ihr Ehemann alles verloren hatte, einschlieflich seiner selbst und auch ihrer.
Doch als Duryodhanas Bruder Duhsasana in ihr Zimmer platzte und sie an den Haaren zur Versammlung zerrte,
traf sie die Realitat der Situation wie eine Tonne Ziegelsteine. Die Hohen und Machtigen an einem Ende, ihre
versklavten Ehemanner am anderen und sie nun inmitten der Versammlung von Duhsasana an den Haaren
gehalten. Und die Kauravas wechselten sich ab, sie zu quélen und mit schmutzigen Bemerkungen zu
verhdhnen.
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Draupadis Wunder

In tiefer Pein und die Augen in Tranen ertrankt, schaute Draupadi flehend zu ihren finf Eheménnern; doch aus
dieser Ecke gab es keine Hilfe. Dann flehte sie die Gebildeten, wie Bhishma und Kripacharya, an - doch diese
schauten still zur anderen Seite. Danach steigerten sie ihr unsittliches und scheufiliches Benehmen noch, indem
Duhsasana auf Geheif? von Duryodhana und Karna versuchte, Draupadi in aller Offentlichkeit zu entkleiden.

Die gequélte Dame hatte jetzt nur noch eine Zuflucht
und die war, Lord Krishna persénlich anzurufen. Laut
und rahrend klagte sie: ,,Oh Krishna, oh Herr von
Mathura, Oh Herr von Dwaraka, oh mein innerer
Bewohner, wo bist du in der Stunde meiner Qual? Sie
sagen, du hast tausend Augen. Betrachten sie nicht,
was vor sich geht?

Und bitte, was habe ich getan, all dies zu verdienen?
Meine Ehemanner schworen mir beim heiligen Feuer,
mich und meine Ehre zu beschitzen. Sieh sie dir an,
wie sie wortlos dastehen ohne einen kleinen Finger
zu rihren! Du bist meine einzige Zuflucht und ich
gebe mich dir ganz hin. Es liegt nun an dir, meine
Sittsamkeit zu beschitzen.”

i

Krishnas Wunder war die Antwort auf Drupad/'s
Flehen.

Hore und staune: Ein ungewdhnliches Wunder geschah! Selbst als Duhsasana versuchte, Draupadis Kleider zu
entreiBen, umhullten sie gleichzeitig neue. Er versuchte wieder und wieder, sie vollkommen auszuziehen, doch
ihr Sari wurde immer langer. Schliefilich ermidete er kérperlich und hérte auf, woraufhin alles plétzlich zu Ende
war.

Insgesamt war es ein elektrisierendes Drama und unterschiedliche Menschen reagierten unterschiedlich.
Dhritarashtra war vollkommen entsetzt und veréangstigt. Auf Rat seiner Kénigin Gandhari zog er Draupadi zur
Seite, entschuldigte sich ausfuhrlich bei ihr und versprach, ihr einen Wunsch zu erfillen. Draupadi wiinschte
nur die Freiheit ihrer Eheméanner; sie kamen ihr zwar nicht zur Hilfe, aber sie kam hier zu deren Rettung!
Dhritarashtra erftillte ihr gern diesen Wunsch und bot ihr ein weiteres Geschenk an, was sie jedoch héflich
ablehnte. Jedoch in einer seltenen Laune von Grol3ziigigkeit gab Dhritarashtra Yudhishtra alles zurtick, was er
mit unfairen Mitteln gewonnen hatte. Am Ende des Tages kehrten die Pandava Brider zwar mit intaktem
Konigreich, jedoch mit einem Sack voller unangenehmer Erinnerungen zurtick.

Diese Geschichte in der Mahabharatha ist voller Bedeutung; dartiiber mehr in der folgenden Episode.
Bis dahin, alles Gute und mdge Gott mit euch sein.

Jai Sai Ram
(Fortsetzung folgt...)

-Heart2Heart Team
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Interview mit Mrs. Rani Subramanian

Mrs. Rani Narayana, die urspriunglich aus Tamil Nadu stammt, ist seit fast sechzig Jahren eine
Uberzeugte und hingebungsvolle Anhé&ngerin von Bhagavan Baba, zu dem sie bereits 1950 kam.
Heute ist sie funfundachtzig Jahre alt und wird von Bhagavan liebevoll ,,Rani Maa” genannt. lhr
Leben ist eine Schatztruhe von faszinierenden Erfahrungen vergangener Jahre. Diese ernsthafte
spirituelle Sucherin wohnt derzeit in Puttaparthi und teilt ihre erhebenden Erinnerungen mit tiefer
Uberzeugung, Einsicht und Glauben mit begeisterten Devotees. Dies ist die flinfte Folge ihrer
wundervollen Erinnerungen.

www.radiosai.org Ich habe einmal mit einer Frau in Prasanthi Nilayam
gesprochen, die sagte, sie sei aus gesundheitlichen
Grinden nach Puttaparthi gekommen. Sie war jedoch
auBerst frustriert Uber das, was sie erhalten hatte. Ich
sagte: ,,Du erkennst nicht, was du hier bekommst!
Swami schenkt dir Gesundheit — spirituelle Gesundheit!”
~Was meinst du damit?”

Ich sagte: ,Er bezeichnet diesen Ort nicht als ,Aschram’
— was wortlich soviel heillt wie ,Ort, wo es kein ,shrama
d.h. keine Bemuhungen’ gibt’. Er nannte ihn
,Prasanthi Nilayam', weil er ein Wohnsitz Gottes
ist, wo man Frieden erlangt. Er hat Frieden
versprochen, der alles Verstehen Ubersteigt;

: Frieden, den man durch gottliche Liebe erlangt.
Mrs. Rani Subramanian Diese Art von Frieden ist dauerhaft und kann durch
nichts erschittert werden. Es ist kein voribergehender Frieden, der uns gliicklich oder ungliicklich macht, je
nachdem ob jemand uns freundlich oder unfreundlich behandelt.”

Dieselbe Wahrheit ist in unseren heiligen Schriften zu finden. In der Bhagavad Gita sagt der Herr: ,,Wer Uber
die Gegensatzpaare hinausgeht, ist ein wahrer Gottesverehrer.” Es ist jemand, der Gleichmut
bewahrt bei guter oder schlechter Behandlung, bei Ehre oder Schande. Man darf diesen
Gegensatzpaaren keine Beachtung schenken, weil sie in den Bereich der Tduschung gehdren.
Swami sagt: ,,1hr alle schlummert; Ich bin gekommen, um euch zu wecken!”

Einmal sagte Er zu mir: ,,Rani Maa, was Mich betrifft, so gibt es kein Problem. Probleme sind ein
Fehler in der Wahrnehmung; du siehst etwas, das unwirklich ist. Du bist jenseits von Problemen,
aber du erkennst diese Tatsache nicht, weil du diesen Bewusstseinszustand noch nicht erlangt
hast. Deshalb lebst du im Tagtraum und glaubst, du bist der Korper. All deine Erfahrungen tragen
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nur zu deinem Korperbewusstsein bei. Du beurteilst jede Erfahrung von der Ebene des
Koérperbewusstseins aus. Swami ist nicht herabgestiegen, um euch bei Problemen zu helfen, die
im Zusammenhang mit eurem Kdrperbewusstsein stehen. Morgen mag euch eine Krankheit oder
Tragodie widerfahren — sie aber gehéren zu eurem Korperbewusstsein.”

Der Siuf3este Sieg

Es ist lllusion oder Maya oder Moha, wie es in Sanskrit heil3t. Was ist diese lllusion oder Bindung,
auf die Swami anspielt? Sie ist nichts als Tauschung — Unwissenheit dartber, dass Glick und
Traurigkeit zum Korper gehdren. Es ist diese Unwissenheit, die Swami durch Sein Kommen
beseitigen will. Er ist ein Avatara purusha (eine gottliche Inkarnation); Er ist nicht wie andere
Gurus. Einmal sagte Swami zu mir und einer Gruppe von Devotees: ,,Bildet euch nicht ein, dass ihr durch
euer Kommen nach Puttaparthi sehr glicklich sein werdet. Tatsachlich gibt es hier viele
Stoérungen, aber wenn ihr hier siegreich seid, kénnt ihr an jeden Ort der Welt gehen, ohne dass

euch etwas aus der Ruhe bringt."

Puttaparthi ist das
Schlachtfeld von Kurukshetra.
Krishna vermittelte die
unvergangliche Botschaft der
Bhagavad Gita auf dem
Schlachtfeld, weil das Leben
eine Schlacht ist. Und wenn
ihr in der Schlacht siegreich
seid, was bekommt ihr dann?
Frieden! Wenn ihr also die
Schwierigkeiten hier mit
Gleichmut Uberwindet durch
das Wissen, wer ihr wirklich
seid und was die Welt wirklich
ist, werdet ihr diesen
permanenten Frieden
erlangen, fur den Ich
gekommen bin.“ Deshalb
nannte Er diesen Ort
,Prasanthi Nilayam' —
Wohnsitz des ewigen
Friedens.

Puttaparthi ist das Schlachtfeld
von Kurukshetra. Krishna
vermittelte die unvergéngliche
Botschaft der Bhagavad Gita auf
dem Schlachtfeld, weil das Leben
eine Schlacht ist. Und wenn ihr in
der Schlacht siegreich seid, was
bekommt ihr dann? Frieden!
Wenn ihr also die Schwierigkeiten
hier mit Gleichmut tiberwindet
durch das Wissen, wer ihr
wirklich seid und was die Welt
wirklich ist, dann werdet ihr
diesen permanenten Frieden
erlangen, fir den Ich gekommen
bin.” Deshalb nannte Er diesen
Ort ,Prasanthi Nilayam' — Wohnsitz
des ewigen Friedens.

www,radiosai.org

Vor vielen Jahren wollte die Schwiegermutter meiner Tochter sich in
Prasanthi Nilayam niederlassen. Sie wurde erst Swamis Anhangerin,
nachdem sie uns kennen gelernt hatte; wahrend eines Interviews mit
Swami war sie zuféllig anwesend. Bei dieser Gelegenheit &ulRerte sie

ihren Wunsch, in Prasanthi Nilayam zu bleiben. Daraufhin fragte Swami: ,,Warum mdchtest du hier bleiben? Du
hast zwei S6hne, lebe mit ihnen. Wer wird sich hier um dich kimmern?” Sie antwortete: ,,Swami, hier erlange

ich Frieden”.

Aber Swami sagte: ,,Nein, nein! Hier ist kein Frieden. Weil3t du, wo Frieden ist? Er ist im Inneren
Selbst. Prasanthi Nilayam wird dir bei deinen aufrichtigen Bemiuhungen um diesen Frieden helfen.
Auch hier ist Bemiihung vonndéten. Es ist nicht so, dass alle Probleme in deinem Leben
automatisch gelost werden, sobald du nach Prasanthi Nilayam kommst. Du musst mit deinem
Wissen an dir arbeiten. Swami gibt dir diese Weisheit; aber du musst sie umsetzen. Es ist wie in
der Schule oder im College, wo der Lehrer euch unterrichtet, aber nicht eure Arbeit erledigt.”

Ihr misst wissen, dass Er der Goéttliche Meister ist. Der Zweck Seines Kommens ist nicht, uns billige Dinge zu
geben. Er wird uns geben, was immer wir wiinschen. Er sagte einmal zu mir: ,,Rani Maa, Ich werde dir
geben, worum du auch bittest, aber das wird dir keinen Frieden bringen. Wenn du Frieden willst,
bitte um Frieden; Uberlass alles andere Mir. Sag: ,Gott, ich mdchte permanenten Frieden, ich
mochte nichts anderes.’ Das ist Hingabe. Wahre Hingabe ist, wenn du nichts anderes als Frieden
mochtest. Du laufst so vielen Dingen hinterher — Geld, Position, Macht etc., weil du denkst, sie
wurden dir Frieden schenken. Aber du hast trotzdem keine Ruhe. Das kommt daher, weil jnana

(Wissen) fehlit.”
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Prasanthi Nilayam - nicht ,Sri Sathya Sai Aschram’

Swami sagt, Er nenne den Aschram in Puttaparthi ,Prasanthi Nilayam’ und nicht ,Sri Sathya Sai Baba Aschram’.
Ihr misst shrama (Bemihung) auf euch nehmen. Er kann euch lediglich helfen und euch durch Héhen und
Tiefen fuhren. Alles, was ihr tun musst, ist, Ihn um diese Filhrung zu bitten. Einmal warnte Er mich, indem Er
sagte, dass dies schwierig sein wirde, aber dann fligte Er hinzu : ,,Hab keine Angst. Bete zu Mir: ,Swami,
prufe mich nicht zu hart, ich kénnte versagen!* (Wie kennt Er meine innersten Gebete? Ich habe sie Ihm
gegenuber nie ausgesprochen!)

~Warum hast du solche Angst vor
den Anstrengungen? Das ist falsch. Angst vor den

Wenn Ich dir eine Aufgabe zuteile, Anstrengungen? Das ist
gebe Ich dir auch die Starke und o lsalh, Ve (el
Weisheit, sie zu bewaltigen. Du
solltest sagen: ,Swami, prife mich,
soviel Du willst, aber lass mich
siegreich sein.” Wenn du eine
- Schlacht schlagst, worum bittest du
dann? Sagst du dann: ,Ich mdchte
ein Gewehr, ein Schwert etc.?’ Du
sagst einfach: ,Lass mich siegen!’
Also bitte um diesen Frieden.”

,Warum hast du solche

eine Aufgabe zuteile,
gebe Ich dir auch die
Starke und Weisheit, sie
zu bewaltigen. Du
solltest sagen: ,Swami,
priufe mich, soviel Du

willst, aber lass mich
siegreich sein.” Wenn du
eine Schlacht schlagst,
worum bittest du dann?
Sagst du dann: ,Ich
mochte ein Gewehr, ein

Ihr seid nach Puttaparthi Schwert etc.?’ Du sagst

gekommen, weil ihr diesen Frieden einfach: ,Lass mich

gesucht habt, also bittet um diesen siegen!’ Also bitte um
Frieden. Aber da wir Haushalterinnen sind, plagt uns hie und da irgendetwas, diesen Frieden.” - Baba

und wir sind gezwungen, Swami um Seine Hilfe bei diesen Schwierigkeiten zu
bitten. Manchmal reagiert Swami sofort, um sie zu lindern, manchmal aber auch nicht.

Bittet jedoch stets um Dinge, die im Einklang mit dharma oder der géttlichen Ordnung sind. Dinge,
die damit nicht Gbereinstimmen, werden von Ihm gar nicht erst in Erwagung gezogen. Aber auch
bei Wiinschen, die im Rahmen von dharma sind, entscheidet Er, ob der Wunsch uns erhebt oder
nicht, weil Er der Guru ist.

In einem Interview sagte Er einmal zu uns, dass jeder Wunsch, der gut fur uns ist, erfullt werde.
Aber Er bestimmt den richtigen Zeitpunkt der Wunscherfullung, weil Er weil3, was fur jeden
Einzelnen gut ist, und weil Er unsere Vergangenheit, Zukunft und Gegenwart kennt. Auf dem
spirituellen Weg ist Geduld unerlasslich; deshalb sollten wir geduldig warten, bis Swami unsere
Wiunsche erfullt.

Ich habe in diesem Zusammenhang eine personliche Erfahrung gemacht. Mein Mann war strikt dagegen, in
Puttaparthi zu bleiben. Er sagte, er habe zu diesem Ort keine Beziehung und wolle den Aschram verlassen.
Wahrend eines seiner Besuche hier sagte ich eines Abends im allerletzten Moment zu ihm, dass ich Puttaparthi
nicht verlassen wirde; wenn er wolle, kdnne er gehen und bei den Kindern leben. Ich betete die ganze Nacht,
dass es gut fur ihn sein mdge, in Puttaparthi und in Swamis Aura zu bleiben. Ich betete zu Swami und sagte,
dass Er ihn hier behalten kénne, wenn es Sein Wille sei; ich Ubergab Swami das ganze Problem. Am néachsten
Morgen sagte mein Mann zu meiner groRten Uberraschung, dass er sich entschlossen habe, in Puttaparthi zu
bleiben! Er blieb bis zu seinem Ende im Aschram.
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Uberlasst Ihm das Ergebnis

Gemal der Bhagavad Gita haben wir nur das Recht zu
handeln, aber kein Recht auf die Friichte des Handelns. Das
Ergebnis liegt in Seiner Hand, und wir kontrollieren das
Ergebnis nicht. Es ist also richtig, das Ergebnis Ihm zu
Uberlassen, damit Er uns die Friichte der Handlung im
richtigen Moment gewahrt.

Die Botschaft, die Swami hiermit ibermittelt, ist
folgende: ,,Wenn ihr nach Puttaparthi kommt, werdet
ihr viele Menschen treffen, einige gute und einige
schlechte. An einem Tag bekommt ihr vielleicht einen
guten Platz fur euren Aufenthalt, am nédchsten Tag
vielleicht einen unbequemen. Aber all das sollte euch
nicht berdhren. 1hr seid wegen eurer inneren Reise in
den Aschram gekommen. Sucht nicht im Au3en nach Frieden. Friede ist in euch, schaut also nach
innen. Wenn ihr denkt, in Puttaparthi sei Frieden frei erhaltlich, heil3t das, dass ihr die
Angelegenheit nicht verstanden habt. Dies ist jnana, das Wissen, das ihr kennen solltet."

Es mag sein, dass der Verstand uns manchmal einen Streich spielt, aber er ist auch dabei behilflich, Weisheit zu
erlangen. Deshalb mussen wir unseren Verstand trainieren. Dies ist es, was im Karma yoga (spiritueller Weg
des Handelns) erwéhnt wird. Nach Meisterung des Verstands kann man zu jnana yoga (Weg der Weisheit) und
danach zu bhakthi yoga (Pfad der Hingabe) voranschreiten. Vorher ist unsere Hingabe nicht vollstandig.
Hingabe ist erst vollstandig, wenn wir Weisheit erlangt haben. Dies wird auch in der Bhagavad Gita betont. Mit
Jnana (Wissen) muss man dfyana (Meditation) durchfiihren und mit dhyana muss man phala tyaagam
entwickeln (auf die Frichte der Handlung verzichten).

Es kann vorkommen, dass wir eine gute Handlung begehen, deren Ergebnis jedoch unvorteilhaft ist. Wir sollten
aber das Resultat akzeptieren, sei es gut oder schlecht. Wir arbeiten nicht, um siegreich zu sein; wir arbeiten,
um Uber Sieg und Niederlage hinauszugehen. Gott méchte nicht, dass wir bei unangenehmen Ergebnissen
betriibt oder mutlos werden. Gott mochte vielmehr, dass wir die Priifung ablegen, aber nicht leiden.

Erweckung unseres Gewissens

Einst sagte Swami in Whitefield: ,,Rani Maa, Ich bin gekommen, um den inneren Guru zu erwecken. Verlass dich
nicht auf den Guru im Auf3en. Bete folgendermalien zu Mir: ,Swami, bitte, werde mein innerer Guru. Sag mir
innerlich, was ich tun soll, dann werde ich es tun.” Dann werde Ich dich mit Sicherheit von innen leiten.” Es darf
kein ,Ich’ und ,Mein’ geben. Alles muss vollstandig Swami Gibergeben werden. In dem Moment, wo das Gefihl
von ,ich’ und ,mein’ auftaucht, begeben wir uns in den Bereich der Unwissenheit.

Swami sagt: ,Es darf weder Bevorzugung noch
Ablehnung geben. Das Zwillingspaar von raga-
awesha (Zorn und Hass) sollte iberwunden
werden.” Egal, ob jemand liebenswurdig ist oder
nicht - wir sollten jeden lieben. Wir sollten
verstehen, dass jemand aus Unwissenheit
handelt, weil er sich im Kdrperbewusstsein
befindet, und deshalb sollten wir Mitgefihl mit
ihm haben, da dieser Mensch noch nicht das
atmische (geistige) Prinzip verstanden hat. Wir
missen Mitgefuihl haben und fiir diese
Menschen beten. Wir sollten verstehen, dass
Swami der innere Bewohner eines jeden Wesens
ist, und deshalb dirfen wir niemanden verletzen.
Erst dann kdnnen wir sagen, dass wir Swami
verstehen - und nicht friiher.

Swami sagt: ,,Es darf weder Bevorzugung noch
Ablehnung geben. Das Zwillingspaar von raga-
awesha (Zorn und Hass) sollte Uberwunden
werden.” Egal, ob jemand liebenswiirdig ist oder
nicht — wir missen jeden lieben. Wir sollten
verstehen, dass jemand aus Unwissenheit handelt,
weil er sich im Korperbewusstsein befindet, und
deshalb sollten wir Mitgefuhl mit ihm haben, da
dieser Mensch noch nicht das atmische (geistige)
Prinzip verstanden hat. Wir mussen Mitgefuhl
haben und fur diese Menschen beten. Wir sollten
verstehen, dass Swami der innere Bewohner eines
jeden Wesens ist, und deshalb duarfen wir
niemanden verletzen. Erst dann kénnen wir sagen,
dass wir Swami verstehen — und nicht friher.
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Wir sollten Menschen nicht miteinander vergleichen und tber sie urteilen. Dadurch handeln wir uns Kummer
ein. Wenn wir diesen Weg einschlagen, wird uns nicht einmal Swami helfen, weil wir uns auf dem falschen Weg
befinden. Einmal, als ich zu Ihm sagte: ,,Swami, ich méchte eine gute Devotee sein”, sagte Er: ,Das ist ganz
einfach — alles, was du tun musst, ist, Mir zu gehorchen. Weder Buicher noch heilige Schriften kénnen helfen.
Nur der Guru kann dein Fihrer auf dem spirituellen Weg sein.” Gehorsam dem Guru gegentiber ist fir einen
spirituellen Schiler auBerst wichtig. Dies kann einen Menschen zu grof3en Hohen fihren. Es darf nicht so sein,
dass wir Swami einmal gehorchen und ein andermal unsere eigenen Entscheidungen treffen. Die Hingabe an
Swami muss vollstandig sein. Er hat uns Befreiung versprochen, wenn wir diese Art von Hingabe
praktizieren. Befreiung ist nichts anderes als Freiheit von unserem Koérperbewusstsein und vom
Ego. Das Gefuhl von ,ich’ und ,mein’ macht das Ego aus.

Die Bhajan-Lektion

www.radiosai.org Zwei Jahre, nachdem Swami nach Prasanthi Nilayam gezogen war, waren
wir noch immer im Alten Mandir und kamen zum Bhajansingen nach
Prasanthi Nilayam. Einmal bat Er uns beim Bhajansingen innezuhalten. Ich
sall ganz nahe bei Ihm. Er sah mich an und fragte: ,,Singst du?” Ich
antwortete ,Ja’ und fligte hinzu, dass ich die Musik aus Karnataka nicht
kenne und nur hindustanische Musik singen kénne. Ich dachte, Er wiirde
nur Thyagaraja-kirtanas (die auf Musik von Karnataka basieren) lieben.
Aber Er sagte: ,,Das macht nichts, sing irgendeinen Bhajan.” So
begann ich, einen Bhajan zu singen, der mir gerade einfiel. Damals hatte
ich nicht begriffen, dass Swami mir durch den Bhajan eine groRe,
tiefgruindige Lektion erteilen wollte; erst viel spéter, als ich dartber
nachdachte, wurde es mir klar. In jenem Bhajan wurde das Advaita (non-
dualistische) Prinzip hervorgehoben, auf welches Swami mich hinweisen
wollte.

Als ich am né&chsten Tag zum Singen kam, bat mich Swami, noch einmal
denselben Bhajan zu singen. Dasselbe geschah auch am dritten Tag.
Allmahlich frustrierte es mich, immer nur den einen Bhajan zu singen, denn
ich achtete nicht auf seine Bedeutung. So bat ich Swami vor allen anderen:
»Swami, ich kenne viele Bhajans, soll ich einen anderen singen?” Er sagte: ,,Nicht nétig! Ich mdchte, dass
du nur diesen einen Bhajan singst.” Wir kdnnen lhn nicht von selbst verstehen. Er muss Sich uns
offenbaren. Ihn zu verstehen, kommt dem Versuch gleich, die Sandkérner am Strand zu zahlen.

Ein paar Tage danach rief Er ein paar Frauen nach oben, die Sein Zimmer putzen sollten. Ungefahr finf von uns
gingen hinauf, und wéhrend ich beim Putzen war, hérte ich Ihn singen: ,,Raama Naama Japanaaree...” -
denselben Bhajan, den Er mich vor ein paar Tagen zu singen gebeten hatte. Ich war ganz verblifft und dachte
bei mir: ,Ich habe genug von diesem Bhajan. Warum langweilt Er mich mit demselben Bhajan?” Ich drehte
mich um und sah Ihn fragend an. Er sagte: ,,.Du wunderst dich, warum Ich denselben Bhajan singe,
stimmt’s? Ich singe ihn immer wieder, weil er die Essenz des Wissens beinhaltet. Wenn du dieses
Wissen in dich aufnehmen kannst, gibt es nichts mehr fur
dich zu tun. Du hattest dein spirituelles Ziel erreicht.” Bis Weiter heil3t es: ,Mutter, Vater,
dahin hatte ich nicht realisiert, dass ich der Bedeutung des Bhajans Kinder, Verwandte etc. sind nur

keinerlei Beachtung geschenkt hatte. eine Vorstellung von dir,
kalpana. Die gesamte

Wenn wir ein Thyagaraja kirtana singen, missen wir uns in die S_ch'opfu_ng 8 nur I_Elnblld_ung;
Stimmung von Thyagaraja hineinversetzen. Nur dann kénnen wir den ww
Bhajan verstehen. Die Bedeutung ist wichtiger als Thaala (Rhythmus)! Verstgnds, d_er_ln W'rk,I'Chke't
Der Sinngehalt des kirtana lautet: ,Sing, oh Mensch, stets Ramas gar r_ucht MELRrS 2 L

Namen! Solange du atmest, ist diese Statte dein (jab /ag yah swaas Illuglon. Alle b_estehenden .

tan bheetar, tab lag yah jag apna re)! Solange du atmest, sagst du Beziehungen sind nur relativ

,mein Geld’, meine Statte’, etc. Aber sobald dein Atem stoppt, gehort wirklich, jedoch nicht absolut.
dir nichts mehr!” Du spielst nur eine Rolle... Jhooti

Jagath, kalpana saari, aakhir
yah jag sapna rey)” Am Ende ist

Weiter heildt es: ,,Mutter, Vater, Kinder, Verwandte etc. sind nur eine e N T T ot

Vorstellung von dir, kajpana. Die gesamte Schopfung ist nur
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Einbildung; sie ist eine Projektion deines Verstands, der in Wirklichkeit gar nicht existiert. Er ist lllusion. Alle
bestehenden Beziehungen sind nur relativ wirklich, jedoch nicht absolut. Du spielst nur eine Rolle.” Kalpana
heif3t, du bildest dir eine Rolle ein und spielst sie. Sie ist nicht wahr. Weiter heif3t es: ,,Du wirst deine Freunde
und Verwandten verlassen mussen. Jhooti jagath, kalpana saari, aakhir yah jag sapna re)d Am Ende ist alles nur
ein Traum.” ,Am Ende’ heif3t nicht, dass man die Wahrheit nach dem Tode erkennt. Um das zu verstehen,
brauchte ich eine Weile. Er sagte: ,,Du wirst aus diesem Tagtraum erwachen, wenn du erkennst, dass das
Leben ein Traum ist.” Der Traum dauert nicht ewig an; wenn wir erwachen, gibt es keinen Traum mehr.

Genauso ist es, wenn wir zu unserem wahren Selbst erwachen — dann hort der Traum auf. Swami
sagt: ,,Erwacht zu eurem wahren Selbst, dann wird die Welt, die euch plagt, aufhdren zu
existieren.” Ich brauchte ziemlich lange, bis ich dieses Lied vollstandig verstand. Heute wiederhole ich dieses
Lied, wo immer man mich bittet zu sprechen. Dies ist die Essenz, die Swami mich 2-3 Jahre nach meiner
Ankunft in Puttaparthi lehrte. Ich kam 1950 hierher. Ich brauchte also langer als ein halbes Jahrhundert. Dieses
Lied muss ich ungefahr 1954 gesungen haben. Es hat mich intensives sadhana (spirituelle Ubung) gekostet,
nach innen zu gehen und es voll und ganz zu verstehen.

Eine einfache Losung unserer Probleme

YVor vielen Jahren sagte Er in einem Interview:
»Rani Maa, fur Mich ist es kein Problem, auf
deine Ebene herabzusteigen und dein
Problem zu verstehen, weil Ich kein Problem
habe. Aber ich verstehe deine Probleme
Uberhaupt nicht, weil es in Wirklichkeit kein
Problem gibt!”

Damals verstand ich dies alles nicht. Deshalb hat Er
mir die wahre Bedeutung durch dieses Lied
mitgeteilt. Was war meine Aufgabe? Dariliber zu
kontemplieren. Er sagte zu mir: ,Kontempliere
dartiber, du hast die Essenz erhalten”. Ich dachte
nicht weiter tber die Bedeutung nach und
beschéftigte mich weiterhin mit dem Problem.
Deshalb schrieb Er in einem Brief: ,Rani Maa, du
hast ein Problem.”

Ja, meiner Meinung nach hatte ich ein Problem, nicht aber Seiner Meinung nach. Vergessen wir nicht, dass
Swami kein Problem hat! Wir sind es, die Krisen machen, und wir missen sie l6sen. In der Bhagavad Gita heif3t
es: ,,Du bist die Ursache des Problems, und du musst einen Weg finden, es zu I6sen; niemand anderer wird das
tun, nicht einmal der Guru.*

So sagte Er: ,,Du denkst standig an das Problem, und deshalb kann Ich dir nicht helfen. Wenn du
aufhorst, an das Problem zu denken, dann kann Ich dir helfen. Wenn du deine Probleme vergisst,
dich auf Mich konzentrierst und standig Meinen Namen wiederholst, dann verbindest du dich mit
Mir! Der Name Gottes ist wie ein Pfeil, der von dir zu Swami geht. Wie verbindet man sich mit
Swami? Indem man Seinen Namen wiederholt.”

Sing nur fur Thn

Ich fuhr damals oft nach Delhi und blieb wahrend der Ferien bei meiner alteren Schwester Kamala Sarathi. Sie
lebte in der N&he des Ramakrishna Math. Nach unserem ersten Besuch sagte Swami zu uns, wir sollten uns in
Satsang (guter Gesellschaft) aufhalten, woraufhin wir Ihn fragten, wie dies zu machen sei. Er sagte, wir sollten
an Vorlesungen uber die Gita und &hnlichen Aktivitaten teilnehmen. Wir fragten Swami, ob wir weiterhin in den
Ramakrishna Math gehen kdnnten. Damals dachten wir noch, Swami sei eine bedeutende Personlichkeit, und
wir wussten nicht, dass Er Gott Selbst ist.
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Deshalb waren wir nicht sicher, ob Er dies gutheien wirde. Aber
Swami sagte: ,,Ja, das ist ein sehr guter Ort, geht zur
Ramakrishna Mission! Geht und nehmt an all ihren
Studienkreisen und Vortragen teil.” Sie hielten sténdig Vorlesungen
Uber die Gita und die Upanischaden, und wir nahmen eifrig daran teil.
Manchmal, wie z.B. zum Geburtstag der Heiligen Mutter oder von Sri
Ramakrishna, wurden ein paar gute Bhajansénger benétigt, die auf der
Buhne vor groRem Publikum singen sollten. So sagte meine Schwester:
,Rani Maa kennt Bhajans, und wenn ihr méchtet, dass sie singt, werde
ich sie fragen.’

Zu jener Zeit war ich zuféllig anwesend. Bei einem dieser Anlasse sang
ich ein paar Bhajans Uber Mira, Surdas, etc. Als Folge davon wurde ich
regelmafig bei den Feiern zum Singen eingeladen, und da es 6ffentliche
Anlésse waren, erfuhren die Leute von meinem Talent. So riefen sie
mich fur verschiedene Anléasse, Geburtstage etc. und baten mich zu
singen. Ich nahm immer mein Harmonium mit und sang bei diesen
Anléssen. Ich tat das ganz unschuldig. Als Kamala Sarathi einmal allein
nach Puttaparthi fuhr, sagte Swami zu ihr: ,,Frage Rani Maa, ob sie
Selbstverwirklichung wiinscht oder beriihmt werden will. Wenn sie ihr gottliches Selbst
verwirklichen will, muss sie aufhéren, 6ffentlich zu singen und nur fur Gott in ihrem Gebetsraum
singen. Ich sehe, dass sie Uberall hingeht.*

Nun, Swami ist nicht in Delhi, wie wei3 Er davon? Er beweist uns damit Seine Allgegenwart, Er weil? alles, was
wir tun! Wir wussten nicht, dass Er allgegenwartig ist. Ich dachte, Er sei nur allgegenwartig, wenn wir beten!
Mein Verstandnis Seiner Allgegenwart war beschrankt. Ich wusste nicht, dass Er mein inneres Selbst ist und
dass Ihm jeder Gedanke, jedes Wort und jede Handlung wahrend des ganzen Tages bewusst ist. Ich kann
nichts tun, ohne dass Er davon weil3.

Wenn man dies begriffen hat, wird man auflerst wachsam und vorsichtig. Wenn man weil3, dass Swami von
allem Kenntnis hat, was man tut, wird man dann Dinge tun, die man in Seiner kérperlichen Abwesenheit tut?
Nein, sicher nicht. Man wird sehr freundlich sprechen, selbst mit Personen, mit denen man
Meinungsverschiedenheiten hat. Man denkt: ,Swami beobachtet mich, sei freundlich.“ Er wiinschte, dass wir
dieses Gewahrsein entwickeln. Es muss entwickelt werden. Es geschieht nicht von selber. Es ist der qualvolle
Durchgang des Korns durch die Mihle. Es ist wie das Erklimmen des Himalaya. Deshalb sagte Swami:
»~Frage sie, was sie méchte; wenn sie Beruhmtheit will, kann sie gehen und tUberall singen. Aber
wenn sie ihr wahres Selbst verwirklichen will, darf sie nicht mehr 6ffentlich auftreten, sondern
darf nur in ihrem Schrein zu Hause fur Gott singen”. Als ich diese Nachricht erhielt, horte ich auf,
woanders zu singen.

Einmal rief mich eine gewisse Ms. Malini
an; sie sagte, sie wirde sich freuen,
wenn ich singen wirde. Ich sagte: ,Es tut

Er hat einmal zu mir gesagt: ,,Ich fihre nicht jeden; Ich
tue es nur bei denen, die darum bitten. Was dich betrifft,

so fragst du Mich bei allem um Fuhrung, bei kleinen oder
grofRen Dingen (ich frage Ihn sogar bei ganz weltlichen
Dingen, die sich auf diese Maya-Existenz beziehen, wie
z.B.: ,soll ich dies oder jenes kochen?’ etc.), deshalb
werde Ich bei allem einschreiten und dich fuhren.* Einen
Moment lang schmerzte es mich, als Er mir das Singen
untersagte. Schliel3lich hatte ich nur Bhajans gesungen,
nicht einmal klassische Lieder. Damit hatte ich schon
lange aufgehort. Ich erinnere mich, als Thyagaraja an
den Hof eingeladen wurde, sagte er, er singe nur fir den
Herrn. Ich hatte Swami damals nicht verstanden. Ich
dachte, es sei etwas anderes, als wenn ich im Radio
singen wirde. Aber dann, als ich tiefer nachdachte,
erkannte ich, dass ich nur fur Gott leben muss. Man muss

auf Dinge verzichten, die in den Bereich von ,ich’ und
,mein’ gehoéren.

mir leid, ich habe dazu keine Erlaubnis
von meinem Guru.” Aber sie sagte: ,,Du
singst nicht vor Publikum, sondern nur
fur uns Nonnen”. Ich sagte, ich wisse
nicht, ob ich es durfe oder nicht; ich
misse erst zu Swami beten und wolle es
mir Uberlegen. Sie beharrte auf ihrem
Wunsch. Ich dachte dartiber nach und
betete. Irgendetwas sagte mir, ich kénne
singen, da es fir Nonnen sei, aber
danach nicht mehr. Ich misse dies
klarstellen.’
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Ich ging dort hin, weil es eine Versammlung von Nonnen war, und Swami mich gebeten hatte, an Satsangs in
der Ramakrishna Mission teilzunehmen. Schlieflich hatten die Ramakrishna und Sharada Maths uns sehr viel
gegeben. Ich war es ihnen schuldig. Mit dieser Haltung ging ich zu ihnen, wobei ich nicht wusste, ob es
gehorsam war oder nicht. Ich hatte das Gefiihl, die Entscheidung war im Einklang mit Dharma. Es war nicht fir
die Offentlichkeit. Es war nicht wegen Namen und Beriihmtheit. Nach diesem Anlass hérte ich ganz auf. Ich
singe bis heute nicht in der Offentlichkeit. Swami hat uns standig im Auge, weil wir IThn um Fiihrung gebeten
haben.

Er hat einmal zu mir gesagt: ,Ich fihre nicht jeden; Ich tue es nur bei denen, die darum bitten. Was dich
betrifft, so fragst du Mich bei allem um Fiihrung, kleinen oder grofl3en Dingen (ich frage Ihn sogar bei ganz
weltlichen Dingen, die sich auf diese Maya Existenz beziehen, wie z.B.: ,Soll ich dies oder jenes kochen?’ etc.),
deshalb werde Ich bei allem einschreiten und dich fuhren.” Einen Moment lang schmerzte es mich, als Er mir
das Singen untersagte. SchlieB3lich hatte ich nur Bhajans gesungen, nicht einmal klassische Lieder. Damit hatte
ich schon lange aufgehért. Ich erinnere mich, als Thyagaraja zum Singen an den Hof eingeladen wurde, sagte
er, er singe nur fir den Herrn. Ich hatte Swami damals nicht verstanden. Ich dachte, es sei etwas anderes, als
wenn ich im Radio singen wirde. Aber dann, als ich tiefer nachdachte, erkannte ich, dass ich nur fiir Gott leben
muss. Man muss auf Dinge verzichten, die in den Bereich von ,ich’ und ,mein’ gehdren.

Ohne ,Ich’ und ,Mein’ ist das Leben ganz einfach

Wir waren im Alten Mandir. Als die Unterkinfte fertig wurden, teilte Swami allen permanenten Bewohnern, die
bei Seiner Mission halfen, Unterkiinfte zu. Wir aber waren nur gelegentliche Besucher. Damals hat Er
personlich die Zimmer verteilt! Wir mussten Ihn informieren, wenn wir kamen, und Er teilte Unterklnfte zu, je
nach Verfligbarkeit. Es standen nur wenige Unterkinfte zur Verfiigung, und besonders wahrend Festanlassen
brachte Er uns bei der einen oder anderen Familie unter.

Ungeféhr acht oder zehn von uns wohnten in einem
kleinen Zimmer. Wir mussten uns miteinander
arrangieren und alles miteinander teilen. Bevor diese
Zimmer zur Verfigung standen, war es sogar noch
schwieriger. Er fihrte uns durch verschiedene
Situationen, in denen wir lernen mussten
zurechtzukommen. Kénnt ihr eure Bedurfnisse je nach
Situation einschranken? Dies ist flr die spirituelle
Entwicklung unerlasslich. Wir murrten nie, denn Er gab
uns Kraft, Bereitschaft und Freude. Wir waren innerlich
keineswegs traurig. Heute frage ich mich: ,,Was war es,
dass uns ermoglichte, alles freudig Gber uns ergehen zu
lassen?*

Einmal mussten wir in ein paar Tagen aus Puttaparthi v
abreisen; zu jener Zeit mussten wir Swami vor unserer Abreise informieren. Es war wahrend Dasara — Swami
gab einen Monat vor Dasara keine Interviews, da Er Selbst mit der Organisation der Feierlichkeiten beschéaftigt
war. Viele Devotees kamen und boten ihre Hilfe an, aber alles geschah unter Seiner direkten Aufsicht. Deshalb
konnte Er damals keine Interviews geben.

Ich wollte vor Dasara abreisen, und so schrieb ich Ihm einen Brief: ,,Swami, ich méchte gern abreisen, liebe
Grusse.” Ich lieB den Brief von Prof. Kasturi Uberbringen. Als Swami den Brief erhielt, sagte Er zu ihm: ,,.Sag
Rani Maa, Ich muss sie sehen, bevor sie abreist. Ich kann sie nicht zum Interview rufen, weil die
anderen dann denken, dass Ich ihr ein Interview gegeben habe. Bitte sie deshalb, ins Spital zu
kommen, Ich werde dort einen Besuch abstatten.”

Ich musste zum General Hospital gehen, das damals sehr klein war. ,,Sie kann ihre jungste Schwester
mitnehmen.” Wir gingen also an dem bestimmten Tag in aller Stille zum Spital und warteten. Er kam direkt
auf uns zu und nahm uns mit in den Operationssaal. Ich erinnere mich nicht mehr an die ganze Unterhaltung
mit IThm, aber ich weil} noch, dass ich Ihn etwas fragte, das mich beschéftigt hatte.



»owami, Du hast jedermann Zimmer zugeteilt, aber ich habe keines
erhalten. Es ist schwierig, wenn ich hierher komme, jedes Mal bei
jemandem zu wohnen. Kénntest Du mir bitte ein Zimmer zuteilen?”
Er sagte: ,,Nein Ich werde dir hier kein Zimmer geben! Kein
Zimmer fur dich." Erst dachte ich, vielleicht habe ich einen Fehler
begangen und verdiene deshalb kein Zimmer. Dann sagte Er:
»Weisst du, was du praktizierst? Das Gefihl von ,ich’ und
,mein’. Wenn Ich dir ein Zimmer gebe, wirst du irgendwann
denken ,mein Zimmer’. Ich méchte, dass du dich erhebst und
nicht hinabsteigst. Deshalb bringe Ich dich in verschiedenen
Zimmern unter. Einmal, als ihr zu viert her kamt und in
einem kleinen Zimmer wohntet, musstest du Wasser von
draufRen holen, ein andermal hattest du es in Chincholi bei
der Maharani sehr bequem. Du hast nie gemurrt, weder bei
einem grof3en noch bei einem kleinen Zimmer; du warst
glucklich und sagtest dir, dass alles Gott gehore.”

Swami hat mir den Gedanken eingegeben, dass jeder Platz Gott

Denkt niemals: ,,Ich kann diese
Aufgabe nicht erfillen”. Wenn
ihr so denkt, fallt ihr auf die
Korperebene herab. Das ,Ich’ ist
Ego. Es gibt kein ,Ich’. Es gibt
nur Ihn. Swami tut es von innen
heraus. Ich habe die Erfahrung
gemacht, dass es nie
funktionierte, wenn ich dachte,
ich misse ein Problem losen.
Aber wenn ich Ihm das Problem
Ubergebe und sage: ,,Du bist der
Handelnde und ich bin nur ein
Werkzeug”, dann klappt alles
wunderbar. Ich habe diese
hdchste Stufe der Verwirklichung
noch nicht erreicht.

gehort und deshalb habe ich nicht gemurrt. Eines aber hat Er mir versprochen. ,,Wann immer du hierher
kommest, werde Ich dafiir sorgen, dass dein Aufenthalt nicht durch irgendwelche aul3eren
Probleme erschwert wird.” Einmal brachte Er uns in einer Garage unter. Dort stand Swamis Auto
und dahinter Shirdi Babas Ratham (Wagen); so waren lediglich die vier Ecken der Garage leer. Wir

kochten damals in einer Ecke und schliefen in der anderen.

Wir empfanden dies nicht als schlimm. Wir arrangierten uns mit allem und hatten keinerlei Selbstmitleid. Ich

muss Swami dafiir danken. Er hat uns diese Kraft des Akzeptierens und die damit verbundene Freude gegeben.

Er hat uns damit gezeigt, dass diese Akzeptanz von innen kommen muss und dass Er uns dabei geholfen hat. Er
gab uns die Kraft, alles anzunehmen, weil wir Seinetwegen gekommen waren und Er uns Frieden geben wollte.

Er gab uns keinen &ufleren Frieden.

Wir wurden mit allen méglichen schwierigen Umsténden konfrontiert, aber Er gab uns inneren Frieden in reicher
Fllle. Heute, wenn ich an jene Zeit zuriickdenke, wie glicklich ich selbst bei all den schwierigen Umsténden
war, erkenne ich, dass Er all das fur mich getan hat. Wenn ihr fir Ihn lebt, wird Er sich um alles kimmern —
eure Gedanken, Worte und Taten. Wenn ihr es schwierig findet, sagt zu lhm: ,Swami, ich finde es sehr
schwierig.” Er wird euch mit Sicherheit helfen.

Die Sprache der Stille sprechen

Denkt niemals: ,Ich kann diese Aufgabe nicht erfillen.“ Wenn ihr so denkt, fallt ihr auf die Kérperebene herab.
Das ‘Ich " ist Ego. Es gibt kein 'Ich'. Es gibt nur Ihn. Swami tut es von innen heraus. Ich habe die Erfahrung
gemacht, dass es nie funktionierte, wenn ich dachte, ich misse ein Problem I6sen. Aber wenn ich Ihm das
Problem Ubergebe und sage: ,,Du bist der Handelnde und ich bin nur ein Werkzeug”, dann klappt alles
wunderbar. Ich habe diese héchste Stufe der Verwirklichung noch nicht erreicht.



Wenn jemand euch grundlos
tadelt, durft ihr keine Vergeltung
Uben. Ihr misst die Verletzung
im Innern erdulden und
auRerlich ruhig bleiben. ,Stille ist
die Sprache des spirituellen
Suchers”. Wir alle sind
Suchende. Devotee bedeutet
‘Bhakta . Deshalb nennt Swami
uns nicht Bhaktas (Devotees). Er
sagte einmal zu uns, dass Er uns
JAtma Swarupalara’
(Verkdrperung des gottlichen
Atma) nenne, weil niemand
unter all diesen Leuten als
Devotee bezeichnet werden
kénne.

Wenn jemand euch grundlos
tadelt, dirft ihr keine
Vergeltung tben. Ihr musst
die Verletzung im Innern
erdulden und ausserlich ruhig
bleiben. ,,Stille ist die Sprache
des spirituellen Suchers”. Wir
alle sind Suchende. Devotee
bedeutet ,Bhakta’. Deshalb
nennt Swami uns nicht
Bhaktas (Devotees). Er sagte
einmal zu uns, dass Er uns
»,Atma Swarupalara”
(Verkoérperung des gottlichen
Atma) nenne, weil niemand
unter all diesen Leuten als
Devotee bezeichnet werden
kénne.

-Anl s Aber jeder hier ist Atma
Swarupa (Verkoérperung des Atman), auch wenn er diese Wahrheit vielleicht nicht kennt. Niemand
kann als Devotee bezeichnet werden, weil er Uber die Eigenschaften eines Devotees — wie in
Kapitel X1l der Bhagavad Gita aufgelistet — nicht verfugt. Dort heil3t es: ,,Jemand, der Uber die
Gegensatzpaare hinausgegangen ist und der die wahre Natur der Welt (d.h. ihre Verganglichkeit)
erkannt hat.”

Swami sagt deshalb: ,,Sprecht nicht so viel.* Wir sollten nicht einmal Uber andere sprechen. Vor Jahren
sagte Er: ,,Ihr seid nur hierher gekommen, um euch auf euch selbst zu konzentrieren. Ihr solltet
euch nicht darum kiimmern, wie sich andere benehmen. Sie alle sind Meine Kinder, und jeder hat
mit seiner eigenen Pilgerreise begonnen. Einige sind spirituell fortgeschritten, andere gehen noch
durch den Entwicklungsprozess. Sie sind unhoflich, weil sie gestresst sind, die Armen! Sie muhen
sich ab, um ihren Gleichmut zu bewahren.*

So kann es geschehen, dass sie sich in einem Moment des Argers unhéflich benehmen, oder dass der eine oder
andere Freiwillige einmal unfreundlich ist. Sie tun das, weil niemand auf sie hort, wenn sie ruhig und liebevoll
sprechen. Folglich missen sie sich auf diese Weise verhalten, um die Disziplin des Ortes aufrechtzuerhalten.
Aber wir sollten uns nicht den Kopf dartiber zerbrechen, warum jemand unhdoflich war, es geht uns nichts an.

Fur Gott oder die Welt leben — entscheidet euch

Es sollte klar sein, dass alles lllusion ist. Asatorma
Sadgamaya, was heildt das? Es bedeutet: ,Fihre uns von
der Unwirklichkeit zur Wirklichkeit.” Wir singen dieses
Mantra jeden Tag, aber verstehen wir auch seine
Bedeutung? BloRRes Singen nitzt nichts. Wir sollten es in
unserem Alltag praktizieren. Die Umsetzung der Lehre
dieses Mantras in unserem Alltag ist sehr schwierig. Dies
kann nur von wenigen Menschen vollbracht werden.
Diejenigen, die aufrichtig sind und nichts als Gott
wulnschen, sind die einzigen Menschen, die all diese
Lehren in ihrem Alltag umgesetzt haben.

Es ist sehr schwierig, die Lehren des Gurus zu
verinnerlichen, aber Swami hat einmal zu uns gesagt,
dass wenn wir es schwierig finden, dies ein Zeichen
dafir sei, dass wir schnelle Fortschritte machen. Der Guru unterwirft uns vielen Prufungen damit wir unserem
Ziel ndher kommen. Es ist, als wenn wir uns dem Meer ndhern. Wenn wir dem Meer naher kommen, héren wir
das Getdse der Wellen, das immer lauter wird. Wenn ihr also Gott mdchtet, dann unterwerft euch freudig den
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Priafungen, die Er fur euch bereithalt. Wenn ihr aber lieber die Welt genieen wollt, dann seid ehrlich und sagt
es Swami.

Seid gute, aufrichtige spirituelle Aspiranten und haltet an eurem Wunsch fest. Er wird euch alle
Wege ebnen bei all euren Winschen. Er wird euch geben, worum ihr auch bittet. In der Bhagavad
Gita heil3t es, dass ein Mensch vier Dinge erlangen muss, ,Dharma’, ,Artha’, ,Kama' und ,Moksha’
(Rechtschaffenheit, Wohlstand, Verlangen und Befreiung). Seid ehrlich und sagt zu Ihm: ,,Ich
kann die Prufungen, denen Du mich aussetzt, nicht aushalten. Ich liebe Dich. Ich habe volles
Vertrauen in Dich, aber ich moéchte die Welt. Ich kann nicht fur Dich leben.” Seid zuerst einmal
ehrlich zu eurem eigenen Selbst. Er hat einmal gesagt: ,,Wenn ihr euch nicht inspiriert fuhlt, nach
Puttaparthi zu kommen, kommt nicht her. Bhagavan ist nicht auf Puttaparthi begrenzt. Er ist der
Herr des Universums. Wo immer ihr hingehen méchtet, geht dorthin.”

Sai Ram.

(Fortsetzung folgt)

Zum Inhaltsverzeichnis
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NEUER WOHLSTAND FUR KANCHEEPURAM -
AUF SAIS ART UND WEISE

In reine Liebe und selbstloses Dienen einhillen

Ein ehrgeiziges nationales Projekt der Sri Sathya Sai Seva Organisation, das Sri Sathya
Sai Village Integration Program (SSSVIP), bereitet von Grund auf den Weg fur die Geo-
Spiritualisierung Indiens. Es wird sichtbar als eine sehr erfolgreiche und stille spirituelle
Revolution, die konstruktiv die jugendliche Energie derer galvanisiert, die wahrnehmen,
dass alle Lebensformen eine tiefere Verbindung miteinander teilen und dass im
Wohlbefinden des Einzelnen die Gesundheit aller liegt.

Leuchtend als die erwahlten Instrumente der Sai Ara, durch die der Herr des
Universums Seine grenzenlose Liebe teilt, leben diese jungen Ritter bekleidet mit der
Rustung der Liebe die ultimative Weisheit, dass universelle Liebe die wahre Religion der
gesamten menschlichen Rasse ist.

Im vorigen Monat brachten wir die Geschichte der ,,Jungen Erwachsenen* aus New
Delhi, die ihre Erfahrung des Nirvana machten, als sie knietief in einer Millhalde
standen, wo sie die physische Umgebung eines Dorfes innerhalb der nationalen
Hauptstadt reinigten.

Diese Ausgabe bringt Ihnen einen Beitrag Uber die Anstrengungen der dynamischen
,2Jungen Erwachsenen“ aus Tamil Nadu, die glauben, dass der einzige Weg, wie die
Menschheit harmonisch Uberleben kann, in der kollektiven Kraft menschlichen
Mitgefuhls und Einfuhlungsvermogens liegt. Durch das Verbinden ihrer Liebe, Energie,
ihres Wissens und ihrer Fahigkeiten mit ihrem ldealismus haben sie ein umfassendes
Programm in drei Distrikten des Staates Tamil Nadu adoptiert, um menschliches Leiden
auszurotten, jeweils eine Ungerechtigkeit nach der anderen.

Kancheepuram, wohlbekannt fir seine reiche Kultur und sein
reiches Erbe, die Hauptstadt der Pallava-Dynastie aus alter
Zeit, ist eine historische Region, gelegen im sldindischen Staat
Tamil Nadu, nahe der Stadt Chennai. Es hat auch durch seine
reiche Seidensari-Industrie internationalen Ruhm erlangt.
Heute sind Kancheepuram-Saris gleichbedeutend mit
klassischem Stil; nicht wegzudenken in jedem Sari-Kenner-
Schrank. ...

Trotz seines Namens und Ruhmes ist dieser Distrikt, Uberséat
mit zahlreichen Dorfern und kleinsten Weilern, weiterhin in
erster Linie eine Agrargesellschaft mit wachsender
Bevdlkerung, die bis vor kurzer Zeit taglich darum kampfte

1 unzureichende Lebensumstande zu Uberleben, was fir seine

{ Bewohner einschloss, keinen Zugang zu trinkbarem Wasser,
‘, www.radiosai.org unangemessene Lernmdglichkeiten fir ihre Kinder und wenig
Arbeitsmdglichkeit fiir ihre jungen Erwachsenen und Frauen zu
haben. Das war so bis zu der Zeit, als eine Brigade von Sais
~Jungen Erwachsenen* aus Tamil Nadu daherkam, um die

STATE OF
TAMIL NADU

Kancheepuram, gelegen in der Ndhe von
Chennai in Tamil Nadu
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Atmosphére von Traurigkeit und Verhangnis mit der Brillanz von Sri Sathya Sai Babas Liebe und Licht zu
vertreiben.

Im Umsetzen ihrer Hingabe an Seine Lehren in selbstlose Handlung verpflichteten sich die ,Jungen
Erwachsenen” aus Tamil Nadu dazu ehrliche Verantwortung in ihren Herzen zu Gbernehmen, um jeden
Menschen auf diesem Planeten, besonders diejenigen in Not, als ihren eigenen Bruder und ihre eigene
Schwester anzusehen. Durch das Adoptieren von Kancheepuram und zwei anderen benachbarten Distrikten als
Ausgangspunkt bringen sie den Gemeinden, die Jahrzehnte lang Vernachlassigung und Niedergeschlagenheit
erlitten haben, bleibende Entwicklung und Erleichterung. Was haben sie getan und wie verwirklichen sie es?
Dies ist es, was sie dazu zu sagen haben:

LAllein durch Bhagavans Gottliches Leben inspiriert, unternahmen wir, Sais Junge Erwachsene , verschiedene
Sevaprojekte, die ein Wasserreinigungs-Projekt, ein Kostenloses-Notizbuch-Projekt fir Schulkinder und das
Baum-Pflanz-Projekt einschlossen. Diese erstreckten sich Giber die landlichen Bereiche von drei Distrikten in
unserem Staat, namentlich Kancheepuram, Tiruvallur und Vellore. Den meisten der Doérfer fehlte es an
grundlegenden 6ffentlichen Einrichtungen und die Dorfbewohner lebten weit unter der Armutsgrenze.

Die Sevaaktivitaten wurden als ein Teil der Sathya Sai Village Integration Programme, oder SSSVIP,
durchgefihrt, ein landesweites Projekt, gegriindet vom Ozean des Mitgefuihls und Bewertungs-freier Liebe,
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, um sich um die zu kimmern, die seit Generationen vernachléassigt in den
Dorfern von Indien wohnen.

Prioritat 1: Wasserreinigungs-Projekt

Die anfangliche Erkundung des Gebietes brachte eine erschreckende Enthillung fir uns, da sie auf ein totales
Fehlen von sauberem Trinkwasser in den Dérfern hinwies und auf ein UbermaR von furchtbaren Krankheiten,
die junge Leben vernichteten, aufgrund der Verschmutzung, der sie ausgesetzt waren. Erinnerungen eines der
Mitglieder der Jungen Erwachsenen, der an dieser Aktivitat beteiligt war: ,Die Dorfbewohner hatten vorher eine
schreckliche Zeit, was das Trinkwasser betrifft. Sie benutzten das Wasser aus kleinen Teichen und Seen, die
sehr schmutzig und absolut unhygienisch waren. Als ein Ergebnis dessen waren Durchfall und Erbrechen
endemisch. Es gab immer einige, die an diesen Krankheiten litten, aber unter den Kindern kam es vermehrt vor,
was eine mitleiderweckende Angelegenheit war ... Die Dorfbewohner hatten ihre eigene Methode, das Wasser
zu reinigen, was normalerweise darin bestand dem sichtbar schmutzigen Wasser fiir 3-4 Stunden zu erlauben
zu ,ruhen”, bevor sie es benutzten — weil der Schmutz sich erst dann am Boden des Behélters abgesetzt hatte."

¢ aww.radiosai.org

Dorfbewohner, die Wasser aus einem Einer der NutznieBer - ein
neuen Tank entnehmen Vedapatashala in einem Tempel

Indem sie die Wichtigkeit erkannten, der 6rtlichen Bevoélkerung Quellen von reinem und trinkbarem Wasser zu
verschaffen, dem lebenserhaltenden Elixier, unentbehrlich fiir ein gesundes Leben, bekam das
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Wasserreinigungsprojekt Prioritdt und wurde eines der ersten Projekte, das die Jungen Erwachsenen Sais im
Juni 2007 aufgriffen. Anfangs versorgte es acht Dorfer des Kancheepuram-Distrikts in Tamil Nadu. Heute sind
die Bemuhungen soweit gewachsen, dass es 22 Ddorfer einschliet und noch weiter wachst!

Es ist in der Tat keine einfache Aufgabe, die Dorfbewohner zu begutachten, eine Genehmigung von den
Vorstehern des Dorfes und dem &rtlichen Panchayat-Ausschuss (pancha = finf, also etwa: Funfer-Rat) zu
erhalten, Wasserreiniger zu installieren und sie tUber 22 Dorfer aufrechtzuerhalten. Unndétig zu sagen, dass es
nur durch Sai Babas gottlichen Willen, Segen und Fihrung moglich war.

Wir begannen das Projekt mit der Durchfiihrung einer detaillierten Begutachtung jedes der Dérfer. Wir gingen
von Tur zu TUr und bezogen die wirtschaftlichen Bedingungen der Dorfbewohner und ihre Gesundheit und ihr
Hygieneverhalten mit in unsere Betrachtungen ein. Da drtliche Mitarbeit und Unterstiitzung fur den Erfolg einer
solchen Initiative entscheidend sind, hatten wir Treffen mit den Vorstehern des Dorfes und suchten ihre
Zustimmung.

Zur gleichen Zeit informierten wir die Autoritaten Uber die Ideale des Dienens, die das Kernstiick von Bhagavan
Babas Lehren bilden. Die Dorféltesten und Vertreter der Regierung stimmten nicht nur bereitwillig dem
Vorschlag zu, sondern boten auch alle notwendige Unterstiitzung an. In einem Dorf bot der Tempelpriester, der
von den Dorfbewohnern hoch geschatzt wurde, seine riickhaltlose Unterstiitzung an. In einem anderen Dorf
kam ein Schulleiter zu uns und unterstiitzte uns sofort mit ganzer Kraft.

www.radiosai.org == www.radiosai.org
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Banner.-des Projektes: Reines Trinkwasser PURION — Der Wasserreiniger

Wie mit jeder Sai Sevaaktivitat schloss auch dieses Projekt alle Religionen mit ein und fand in allen Gemeinden
gleichermallen Anklang und erhielt jedermanns aufrichtige Zustimmung. Die Spontaneitat, mit der sich jeder
einbrachte und die Projekte willkommenhieR, die den Namen von Bhagavan Sri Sathya Sai Baba tragen,
berlhrte die jungen Teilnehmer tief. Fiir die Sais Jungen Erwachsenen war es in der Tat eine demiitig
machende Erfahrung, die Reaktionen von Erleichterung und Willkommen zu beobachten, die Bhagavans heiliger
Name sofort, selbst in solch einer abgelegenen Region, hervorrief. Als Seine Vertreter zu handeln war beides,
Privileg und Verantwortung, da sie der Reinheit, die mit dem Namen Sais verbunden ist, gerecht werden
mussten.

Einklang mit Sai leitet die Bemuhungen der Jungen Erwachsenen

Als Nachstes sammelten Sais Freiwillige oder Sevadals Wasserproben und schickten sie zur Bewertung zu von
der Regierung anerkannten Laboratorien, um die Wasserqualitat testen zu lassen. Die Ergebnisse bestéatigten
nur ihre schlimmsten Befuerchtungen. Ein Mitglied des Teams, das eng mit der Arbeit verbunden war, erinnert
sich: ,,Nachdem ihr Wasser von einer Einrichtung der Regierung getestet worden war, hatten wir keine Zweifel,
dass die Dorfbewohner mit Wasserreinigern versorgt werden mussten. So kontaktierten wir eine Firma, die
solche Produkte herstellt und glucklicherweise war der Besitzer ein Sai Devotee. Er lieferte die bendtigten
Purion-Wasserfilter zu einem sehr guten Preis."
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Ein Sevadal inspiziert den Zustand der Sevadals testen die
Wasserreinigungseinheit. Wasserreinigungs-Geréte.

"Nach sorgfaltiger Analyse wurden Wasserreiniger an strategischen Stellen in den Doérfern installiert, wie neben
Tempeln und Kirchen, dorflichen Wassertanks und anderen Wasser-Lagern. Zuséatzlich wurden auch drei
Reiniger in Schulen installiert.”

Transformation durch Information

Die Installation der Reiniger wurde schrittweise vorgenommen. Ein Mitglied des Teams erklart dariiber hinaus:
»,Nach der Installation der Systeme gingen wir von Tur zu Tur und erzéhlten den Mitgliedern der Familie von der
neuen Einrichtung, die fur sie installiert worden war und unterwiesen sie darin, wie diese effektiv genutzt
werden konnte. Wir sagten ihnen, dass sie das Wasser nur zum Trinken und Kochen benutzen sollten. Wir
druckten auch alle wichtigen Informationen auf ein Flugblatt in Tamil, der lokalen Sprache, und verteilten es an
jeden Haushalt. Wir begannen mit drei Dorfern und jetzt haben wir alle 22 Dorfer in unserem Distrikt
versorgt.*

Es ist keine Uberraschung, dass die Reaktion der ortlichen Bevolkerung groRe Erleichterung und aufrichtige
Dankbarkeit war. Der Vorsteher eines Dorfes sagte seine Erleichterung ausdriickend: ,Vorher war es so, dass,
wann immer wir Reis kochten, er wegen des schlechten Wassers verfarbt wurde. Aber jetzt wird unser Reis
weill und gesund gekocht. Die Kinder in unserem Dorf sind gesund und munter. Es gibt keine weiteren
Beschwerden Uber Durchfall oder Erbrechen.”

Ein anderer Dorfbewohner war so aufrichtig zuzugeben: ,Es hat uns so viel Zeit, Energie und Anstrengung
erspart. Zuvor hatten wir drei bis vier Stunden zu warten, bis wir das gesammelte Wasser aus dem 0rtlichen
Teich benutzen konnten, da es soviel Zeit fur den Schmutz brauchte, bis er sich auf dem Grund unserer
Behélter abgesetzt hatte. Aber jetzt benutzen wir das Wasser aus dem Reiniger sofort. Es macht einen riesigen
Unterschied in unserem Leben. Jetzt haben wir keinerlei Stress und haben mehr Zeit, um zu arbeiten und gut zu
verdienen. Wir sind Tagel6hner und diese Einrichtung hat unser Leben so leicht gemacht. Es hat uns
Gesundheit und Glicklichsein gegeben.*

Rev. Thiru Arputha Raj, Schulleiter der Don Bosco High School im Dorf Sagayathottam, driickte seine
Dankbarkeit durch eine Nachricht aus, in der er sagte: ,,Unsere Don Bosco High School befindet sich in einem
abgelegenen Dorf, dem grundlegende Einrichtungen fehlen und ist entfernt von der Hauptstral3e. In dieser
Schule lernen die mittellosen Jungen und die Miindel von armen Bauern. Wir tGibermitteln unsere Dankbarkeit
fur die Installation der PURION-Maschine, um den Jungen die Mdglichkeit zu geben sauberes Wasser zu
trinken.*
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Anleitung zur autonomen Bedienung

Um die langzeitliche Durchfuihrbarkeit des Projektes sicherzustellen, wurden in jedem Dorf zwei junge
Erwachsene aus dem Dorf selbst darin ausgebildet, die Reiniger zu warten. Sais Junge Erwachsene besuchen
diese Dorfer weiterhin, um die Arbeit der Reiniger zu Uberwachen. Das Glanzlicht des ganzen Projektes waren
nicht nur die Wasserreiniger, sondern auch die Reinigung, die es bei allen bewirkte, die daran teilnahmen — von
den Sevadal-Freiwilligen bis hin zu den Dorfbewohnern.

Um die Auswirkung zu erklaren, die das Projekt auf das Leben von ungefahr 200 Familien in seinem Dorf
gehabt hat, sagte ein ansassiger Bewohner, dass die Gemeinschaft das Wasser gentigend wertschatzt, um es
»hur zum Trinken zu benutzen. Da es gut gefiltert ist, ist es trinkbar und schmeckt gut. Wir benutzen es auch
zum Kochen.“

Er fahrt fort und figt hinzu: ,Ich wusste es von Anfang an, dass dies von Sai Baba ist. Das Wasser ist sehr
angenehm zu trinken.“

Eine andere Dorflerin erklart, wie es die gesundheitlichen Ubel der Gemeinschaft beendete: ,Friiher kochten wir
das Wasser ab, hatten aber weiterhin Probleme wie Gelbsucht. Jetzt benutzen wir das Wasser direkt, ohne es
abzukochen und haben keine solchen Probleme mehr.”

Das Projekt reinigte nicht nur das Wasser, sondern ebenfalls die Herzen!

Wahrend der Durchfihrung des Projektes, nachdem es 2007 begann, wurden ca. 150 Jungen Erwachsenen
Videos Uber Bhagavan, Seine Lehren und Seine verschiedenen Projekte gezeigt. Dies inspirierte und
entziindete ihre Herzen und ihren Geist und viele der jungen Erwachsenen machten im Jahr 2007 eine
Pilgerreise nach Prasanthi Nilayam. In diesem Jahr (2008) haben sich weitere 150 Junge Erwachsene fiir die
»Sai Youth Pilgrimage* zum heiligen Land von Puttaparthi im August eingetragen.

Die Beteiligung an dieser Aktivitat brachte Veranderung nicht nur auf der dorflichen Ebene, sondern auch auf
einer individuellen. Vier Klempner begleiteten Sais Junge Erwachsene aus Chennai, um bei der Installation der
Reiniger zu helfen. Die Klempner waren ungliicklicherweise im bdsartigen Griff der verletzenden und
selbstzerstorerischen Gewohnheiten des Rauchens und Alkohol-Trinkens gefangen. Nun, da sie andauernd
Bhagavans Leben, Lehren, Liebe und Energie ausgesetzt waren, durch ihre tégliche und néchtliche Interaktion
mit Sais Jungen Erwachsenen, veranderten sie sich total. Es passierte, dass ein Sevadal Freiwilliger spater die
bescheidene Wohnstatt eines der Klempner besuchte und sich Uber das allgemeine Wohlbefinden seiner Familie
erkundigte.

Die Frau des Klempners war voller Freude und Lob: ,Er rauchte und trank friiher. Er gab mir nur einen kleinen
Teil seines (taglichen) Lohnes, um die Familie zu erhalten. Wie auch immer, heute gibt er alles! Da ist eine
sichtbare Veranderung in ihm. Ich bin sehr glucklich!* Ein anderer Klempner war so von den Bemiihungen
bewegt, dass er hundert Rupis fur ein Narayana Seva (Armen-Speisung) anbot, was eine Menge Geld flr einen
Tagel6hner ist!

Der gottliche Meisterplan schlieRt Okologie, Umgebung und Ernahrung ein

In einem Versuch eine Langzeitlésung fur die in hohem MaRe vorherrschende Mangelerndhrung und Negierung
der Umwelt zu schaffen, haben wir auch noch ein anderes Projekt geplant, welches das Pflanzen von jungen
Baumen neben den dorflichen Wohnstétten beinhaltet. Wir wandten uns an Bhagavan wéhrend Seines
Besuches von Chennai im Januar 2007, um Seinen Segen zu erhalten. Swami billigte gutig den Plan und schlug
sogar die Sorten vor, die gepflanzt werden sollten — ,,drum sticks* (Moringa oleifera, ein griines Gemuse),
Papaya und Curryblatter (Murraya koenigii)!
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Ein Sevadal arrangiert sie fiir den -

Junge Setzlinge, bereit zur Verteilung Transport.

Wir beschafften die Samen dieser drei Arten aus Krishnagiri, demselben Platz, wo die Setzlinge geziichtet
wurden. Durch Bhagavans Gnade konnten wir sie zum halben Preis erhalten! Als N&chstes lagerten wir sie an
einem zentralen Ort und erlaubten ihnen in speziell vorbereiteten Behéltern zu keimen. Von dem Ort
transportierten wir die jungen Pflanzen mit Lastwagen, die speziell fir diesen Zweck arrangiert wurden und
verteilten sie an etwa 700 Familien in den Dorfern. Diese riesige Aufgabe wurde komplett an einem einzigen
Tag ausgefuhrt! Wer auBBer Gott selbst hatte das in einem so groRen geographischen Gebiet maoglich machen
kénnen?

Der oberste Projektmanager vervielfaltigt die Nahrung

Die gottliche Hand des Herrn war auf allen Ebenen des Projektes offenkundig. Wie ein Mitglied erklart: ,,Wir
hatten zuvor viele Mitglieder bei den Jungen Erwachsenen, die nicht regelmaRig an den Seva-Aktivitaten
teilnahmen. Aber dann geschah es, dass sie bereitwillig vortraten, um an diesem Sevadienst teilzunehmen. Alle
von ihnen kommen jetzt regelmélig zu solchen Seva-Aktivitaten. Sie driickten alle ihre Freude und ihre
Zufriedenheit dartber aus an diesen Aktivitdten mitwirken zu darfen.

www.radiosai.org

Ein Dorfbewohner, gliicklich einen jungen Baum Einer der NutznielSer, eine Romisch-Katholische
zu erhalten Kirche

"Es gibt einen speziellen Vorfall, den ich gern mitteilen méchte: Bevor mit dem Anpflanzen des jungen
Kokosnussbaums bei den Hausern der Dorfbewohner angefangen werden konnte, mussten wir sicherstellen,
dass Lécher gegraben und sie angemessen vorbereitet worden waren, um das Wachstum der jungen Baume zu
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unterstiitzen. So wurden zehn von uns an einem bestimmten Sonntag aufgefordert, zu jedem der Hauser zu
gehen und zu Uberprifen, ob alles richtig vorbereitet worden war. Da die Dorfer weit von unserem Wohnort
entfernt waren, mussten wir uns frith auf den Weg machen. Ich koordinierte diese Aufgabe zusammen mit
einem anderen Sai Bruder. Wir beschlossen, unser Friihstiick zuhause einzunehmen. GemaR den Anweisungen
unseres Leiters der Jungen Erwachsenen nahm ich 30 Brétchen flr unser Mittagessen mit — drei Brétchen pro
Person. Ich zahlte sie selbst und tat sie in eine TUte. Wir erreichten die Dorfer wie geplant und gingen herum
und Uberpriften, ob die Locher ausgehoben und wie angewiesen vorbereitet worden waren. Es war
nachmittags und wir fihlten uns alle sehr hungrig. So begann ich damit, jedem drei Brotchen zu geben. Da wir
hungrig waren, kimmerten wir uns nicht wirklich darum hineinzuschauen, wie viele wir (aus der Tute) al3en.
Viele von uns aRen vier oder mehr. Wir gaben unserem Kleinbusfahrer ebenfalls Brétchen. Nach dieser
groRRzugigen Verteilung blieben uns noch Brétchen Ubrig! Wir beendeten unsere Aufgabe in den (brig
gebliebenen Gebieten und verlieBen sie dann fur diesen Tag. Erst spater in der Nacht erkannte ich das stille
Wunder von Bhagavan!*

www.radiosaiorg T e St
Puja, durchgeftihrt fir den jungen
Setzling von einem jungen Priester
des Tempels

Eine arme Dorfbewohnerin — gliicklich
einen Setzling zu erhalten.

Ermutigt durch Bhagavans wiederholte Zustimmung besuchten die Jungen Erwachsenen Sais - als eine
Nachsorge in diesem Projekt - diese Dorfer an jedem Wochenende, um sicherzustellen, dass sich um die
Pflanzen gekiimmert wurde und sie gut wuchsen. Jetzt sind diese jungen Badume zu gesunden grofRen Badumen
herangewachsen! Die Erfahrung, dass die Bemihungen des Teams so wirksam und effektiv waren und schnell
Fruchte getragen haben, war fur uns alle, die daran mitgewirkt hatten, ein erfreulicher innerer Augendéffner.

Kostenloses Notizbuch-Verteilungs-Projekt

Als wir eine Ubersicht (ber die Bedurfnisse der Dorfbewohner erstellten, entdeckten wir auch den starken
Mangel an Schullernmitteln in den értlichen Schulen. Dieser Mangel an grundlegenden Lernmitteln war ein
ernstes Hindernis im intellektuellen Wachstum der Kinder. Die extrem niedrigen Einkommen der Familien
brachte [Erziehung' ans Ende der Prioritaten-Liste bei den Dorfbewohnern, was die Situation damit noch weiter
verschlimmerte.
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Eine der Schulen, die fiir die Notizbuchverteilung

16,600 von diesen wurden verteilt.
ausgesucht wurden.

Fur ein drittes Projekt kamen um die siebzig von uns Jungen Erwachsenen zusammen, um Notizbicher und
Englisch/Englisch — Tamil Worterbiicher an Dorfschulen im Distrikt auszugeben. Dieses wurde in zwei Phasen
erreicht, eine im Juli 2007 und die andere im Juni 2008. Dreiundzwanzig Dérfer wurden dafiir ausgesucht und

schlieBlich profitierten finfundzwanzig Schulen von dieser Aktion, um die Liebe zum Lernen zu férdern ohne die
verarmten Familien der Schiler zu belasten.

Phase 1: Sat Samen eines menschlichen Glaubens — der Religion der Liebe

Am 1. Juli 2007 verteilten wir Uber 16.600 speziell entworfene Notizblicher mit Bhagavans Bild
darauf an Schiler der Klassen 1 bis 10. Der hintere Teil des Umschlags dieser Notizblcher enthielt
Bhagavans Aussagen Uber die Wichtigkeit unsere Mutter zu respektieren. Sie druckten die universale
Natur aller Sai-Lehren aus, und so war es wieder eine herzerwarmende Erfahrung fir uns zu beobachten, wie
ein Schulleiter, ein christlicher Priester, den Kindern die Wichtigkeit von Bhagavans Aussagen erklarte. Mit
Bhagavans Worten: ,Man kann Gott nicht achten, ohne zuerst die eigenen Eltern zu respektieren. Respektiert
und liebt eure Eltern!*

......
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Notizbuch mit Bhagavans Bild Speziell entworfene LIFCO Worterbticher

Zusatzlich verschenkten wir speziell entworfene LIFCO (The Little Flower Company)
Wodrterblcher, die Bhagavans Aussagen und wichtige Bilder enthielten, an Schuler der Klassen 6
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bis 8. Die Spezialausgabe der Worterbiicher hatten zwei Bereiche. Der erste enthielt
Informationen Uber Bhagavans Lehren und die universellen menschlichen Werte. Er hob auch die
riesigen Sevaprojekte Bhagavans in Puttaparthi und anderswo hervor. Der zweite Bereich bestand aus einem
Englisch/Englisch — Tamil Worterbuch.

Die Aufgabe der Verteilung wurde gleichzeitig von zehn Zentren durchgefihrt, indem sie zehn Gruppen Junger
Erwachsener mit einem Leiter fir jede Gruppe formten. Dieses gut durchdachte System stellte die angemessene
Verteilung zusammen mit der Hilfe des drtlichen Panchyat-Préasidenten und den Schulleitern der Schulen sicher.
Der Abgeordnete fur Gesamtentwicklung und der Assistent des Abgeordneten fir Erziehung fir Grund- und
Hauptschulen des Distriktes nahmen ebenfalls am Verteilungsprogramm teil. Die Vertreter der Regierung waren
sehr glicklich mit der Veranstaltung.

Zusammen mit den verschiedenen Schulleitern von allen lokalen Schulen baten sie die Sri Sathya Sai Seva
Organisation landliche Sathya Sai Erziehungsveranstaltungen fiir die Schiler ihrer Schulen durchzufiihren, um
sie Uber die Botschaft der flinf Menschlichen Werte und ihre universelle Giiltigkeit zu unterrichten.

Liebe und Freundlichkeit sind allen Glaubensrichtungen gemeinsam

Sais Junge Erwachsene wurden herzlich von den 6rtlichen Bewohnern empfangen, die berwiegend Christen
waren. Indem sie die biblischen Tugenden wertschatzten, die Sais Junge Erwachsene praktizierten,
revanchierten sie sich mit natirlicher Liebe und Ehrfurcht fir Sri Sathya Sai Babas Bemihen um ihr
Wohlergehen. Ein grofies Sai Baba Bild wurde den Schulen ebenfalls Ubergeben. In einem bestimmten Dorf
wurde eine bestimmte Menge Bucher fur eine christliche Missionarsschule bereitgestellt. Da sie sich nicht sicher
waren, ob das Management ein Bild von Bhagavan annehmen wiirde, wurde keine Kopie angeboten.

Wie auch immer, die lokale rdmisch-katholische Missionsnonne meldete sich bei einem freiwilligen Sevadal und
bat darum, ein Bild von Bhagavan zu erhalten. Seitdem das Wasserreinigungsprojekt begonnen hat,
sehen viele ortliche Bewohner, wie auch diese Nonne, Bhagavan als die Personifikation
grenzenloser Liebe an, der ihre taglichen Probleme durch uns, Seine Instrumente - Sais Junge
Erwachsene aus Tamil Nadu - ansprach und l6ste.

. Wwww.radiosai.org Uberstrb_mend in ihrem Ausdruck von Dar_1kbarkeit

- : : waren die lokalen Bewohner, die verschiedene
spirituelle Zugehdrigkeit reprasentierten, in der
Lage, die Selbstlosigkeit der Sai Seva Initiative in
ihren Gemeinden wertzuschétzen, die tUber die
religisen Grenzen hinaus geht, jeden gleich
behandelt und alle friiheren Spannungen und
Trennungen zwischen verschiedenen religidsen
Gemeinden aufhebt.

)

Was jedem half Gber die religibsen Trennungen
hinwegzugehen, war die Reinheit der Sai Mission,
wo es keinen Platz fur Bekehrungen gibt. Wie
immer wurde jedem alle Hilfe angeboten, ohne
irgendwelche angehéngten Bedingungen,
entsprechend der Worte von Bhagavan: ,Alle sind

i 4 ] : .

Es ist alles bereitet, die Notizblicher zu verteilen.

Eins. Verhalte dich gleich zu jedermann!*
Phase 2: Das Jahr 2008 - Vorbereitung fur Gottes Perfektionswerk

Im Juli 2008 beschleunigte sich die Aktivitat und wurde in noch gréfRerem Ausmaf durchgefihrt.

Zu Beginn fuhrten wir auf Schulen bezogene detaillierte Erhebungen durch, wobei kleinste Details, wie die
Anzahl der Schulen pro Dorf, die Anzahl der Klassen pro Schule, die individuelle Klassenstérke, die
verschiedenen Sorten von Ubungsheften, die pro Fach von den verschiedenen Klassen gebraucht wurden, und
der genauen Bedarf pro Schiler ermittelt wurde.

Die Gewissenhaftigkeit, mit der dieses Projekt durchgefuhrt wurde, bot eine groRe Wachstumsmaoglichkeit fur
uns und genauso fur andere, die uns von der Peripherie her beobachteten und dann ins Zentrum dieser
go6ttlichen Aktivitat gezogen wurden. Wie einer der Teilnehmer erklarte: ,Was mich in diesem Jahr (2008) am



50

meisten beeindruckte, war der exzellente Plan, der entworfen worden war und kleinste Details des ganzen
Programms mit beachtete. Der Leiter der ,Jungen Erwachsenen® erklarte uns im einzelnen die verschiedenen
Aktivitaten, die mit einem genauen Zeitplan versehen waren. Sogar Ausweichplane waren bedacht!*

Diese Chance zum perfekten Projektmanagement wurde von uns mit groitmoglicher Professionalitat
gehandhabt. Da das Projekt den Namen Bhagavan Babas trug, musste es mit Perfektion ausgefiihrt werden. Ein
Teilnehmer erklarte: ,Wir sind in Untergruppen eingeteilt worden, die von einer Person aus der jeweiligen
Untergruppe geleitet wurden. Uns wurden Unter-Aufgaben zugeordnet, die zusammengenommen zur
Fertigstellung des Projektes fuhrten. Auch hatten wir Treffen mit den Teams.

Ein Team wurde gebildet, um sich eine genaue Ubersicht (iber die Anzahl der Schulen pro Dorf, die Anzahl der
Klassen pro Schule, die individuellen Klassenstarken, die verschiedenen Typen der Notizblcher, die von den
verschiedenen Klassen benétigt wurden und die exakten Bedurfnisse pro Schiler zu verschaffen. All das wurde
in ,Spreadsheet* (Anm.: ein Computerprogramm zur Kalkulation von Kosten) festgehalten. Sich diese Ubersicht
zu verschaffen und die Richtigkeit und Vollstandigkeit der Daten sicherzustellen, dauerte Wochen. Nachdem wir
die Aufstellung beendet hatten, bestellten wir Notizbiicher und Schreibwaren.*

www.radiosai.org

Der Président der Tamil Nadu Sai Organisation,
Mr. Ramani (in der Mitte), mit dem Schulleiter der
Schule.

Notizblicher werden zur Verteilung vorbereitet — das
Zusammenstellen und Packen von ihnen fiir Kinder in 22
Ddrfern war eine riesige Aufgabe.

Sich an das denkwiirdige Ereignis erinnernd, sagt er: ,,Wir kauften diese Notizblicher von den Handlern
stapelweise. Diese wurden an einem zentralen Ort aufbewahrt. Nachdem alle erforderlichen Dinge
zusammengetragen worden waren, begannen wir damit, diese Notizbicher je nach Bedarf schul- und
klassenbezogen zu sondieren und zu verpacken. Wir hatten verschiedene Notizbticher fir verschiedene Facher
und in unterschiedlicher Anzahl, je nachdem, wie sie gebraucht wurden. Die Aufgabe beanspruchte zwei volle
Tage, wobei viele von uns Tag und Nacht arbeiteten. Nachdem alles getan worden war, luden wir sie auf
Lastwagen und machten uns am verabredeten Tag auf den Weg zu den Dérfern.

Als die Reise begann, dachte ich, dass es schwierig sein wirde, die Verteilung an einem Tag fertig zu stellen.
Aber zum Erstaunen aller und allein durch Bhagavans Gnade, wurden alle Dinge zur rechten Zeit ausgefihrt!
Wir waren bereits in Untergruppen eingeteilt worden und es wurden uns jeweils zwei bis drei Schulen zugeteilt.
Wir nahmen unsere Menge an Notizblichern und erreichten die Schulen zur rechten Zeit. Alle Schiler hatten
sich versammelt und waren aufgefordert worden sich klassenweise zu setzen. Wir begannen die Verteilung mit
dem Singen des Sai Gayatri.“

Es bestétigte sich die Wahrheit, dass das wirkliche Indien in seinen Dérfern lebt, und wir machten hautnah die
Erfahrung, dass in einem selbst positive Geflihle wachsen, wenn man anderen Freude macht. Ein Teammitglied
bekennt: ,Der beste Teil unseres Dienstes begann dann. Wir sahen in den Gesichtern der Kinder so viel Freude,
dass einige von uns zu Tranen gerihrt waren. Als wir im letzten Jahr in diesen Schulen waren, wussten viele
nicht, wer Bhagavan ist. Aber dieses Mal sah ich alle Schiller Bhagavans Notizbiicher benutzen, die im letzten
Jahr (2007) verteilt worden waren.

Alle von ihnen, einschlief3lich des Schulleiters, begrifRten uns mit herzlichen ,Sai Rams’, mit gefalteten Handen,
ein Lacheln auf ihren Lippen. Die Liebe und Dankbarkeit fur Bhagavan war kaum zu Ubersehen. Es berihrte uns
alle. Wir arbeiteten mehr als neun Stunden und erfreuten uns jeder einzelnen Minute. Um es Ihnen offen zu
sagen: Wéahrend des Tages fihlten wir uns niemals auch nur eine Minute lang made. Der Schulleiter einer
offentlichen Schule rief uns zu, als wir uns verabschieden wollten, ob wir der Schule das Sai Gayatri beibringen
kénnten, so dass sie dieses als einen Teil in ihr tagliches Schulgebet einschlieBen kénnten.
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Erfreute Kinder — mit Notizbtichern Sai Jugend aktiv im Dienst

Die immense Zufriedenheit und Liebe Bhagavans fihlten wir durch diese Kinder und das wunderbare Lernen,
dass geschah, wéhrend wir das ganze Projekt durchfiihrten, lieR uns alle begierig darauf warten eine solche
wunderbare Gelegenheit im nachsten Jahr wieder zu bekommen.“

Innerhalb eines Tages wurden Uber 27.000 Notizbiicher mit Bhagavans Bild darauf erfolgreich an Schiiler der
Klassen 1 bis 8 verteilt. An die alteren Schler der Klassen 6 bis 8 wurden auch speziell entworfene LIFCO
Worterbiicher ausgegeben. Bleistifte, Kugelschreiber, Anspitzer, Radiergummis und Lineale wurden an die
Schiler der Klassen 1 bis 5 der Schulen verteilt.

Viele Lebenslektionen wurden wéahrend dieses Erlebnisses gelernt. Ein anderer Junger Erwachsener aus dem
Team teilt seinen Standpunkt mit: ,, Am Tage der Verteilung gingen wir unserer Arbeit nach, wobei wir die
machtvolle vedische Rudram Hymne rezitierten. An alle Kinder in den 21 Dorfern wurden zur gleichen Zeit
Notizbucher, Kugelschreiber, Anspitzer, St3igkeiten, ein Foto von Bhagavan und ein Vibhutipackchen verteilt.
Wir kauften einige Artikel an einem Platz, der sechs Kilometer von unserem ersten Dorf entfernt liegt. Diese
wurden mit einer manuellen Rikscha transportiert. Es war sehr heil3 und die Last, sieben grofle Kartons, war
schwer. Nachdem der Transport getan war, wollten wir den Rikschafahrer bezahlen, aber zu unserer
Uberraschung lehnte er ab. Er sagte: ,Bitte erlauben Sie mir diesen Seva-Dienst. Ich habe mich immer danach
gesehnt Sai Baba zu dienen. Dieses ist mein Beitrag zu der wunderbaren Seva-Aktivitat, die Sie machen.™

Sais vorbildliche ,,Junge Erwachsene” - treu ihrem ldol: Sri Sathya Sai Baba

Ein Dankeschén an die aufierst gewissenhafte Planung, Verpackung und Verteilung. Alles wurde an einem
einzigen Tag ausgeliefert. Es wurde ein Wochentag ausgewahlt, um sicherzustellen, dass jedes Kind diese
Notizbtcher persdnlich bekam. Trotz voller Terminpléane kamen 65 von uns an dem festgesetzten Tag, um an
dieser noblen Anstrengung teilzuhaben und Swamis Gnade zu verdienen.

Mit Hilfe einer Prasentation erklarten wir dem Schulmanagement und den Regierungs-Abgeordneten fur
Erziehung die Idee, die hinter den Bemihungen des Dienens steht. Eine lokale politische Personlichkeit aus
einem Dorf Namens Oralur, die ebenfalls anwesend war, kam zu uns und sagte: ,,Ich habe mich niemals vor
irgendjemandem verneigt. Das erste Mal, dass ich Darshan von Sai Baba hatte, war am Tamil Nadu
Neujahrstag. Seit dem Moment werde ich nicht mehr argerlich, ber gar nichts. Ich wusste, dass ich verandert
war. Demitig biete ich Ihm meine pranams (Anmerkung: ehrfiirchtige Begriiiung, indem man zuerst die Fil3e
des anderen und dann seine eigene Stirn berthrt) an!* Sie bot Bhagavan dann ihr pranam.

Die lokalen Authoritaten, Eltern und Schuler wertschatzen Sais Mitgefthl

Das Management von vielen Schulen driickte seine zutiefst empfundene Dankbarkeit fir Bhagavan, Seine Liebe
und Sein Mitgefuhl aus. ,,Viele Kinder hatten im letzten Jahr (2007) keine Notizbiicher”, sagten sie. ,Danke’ an
die Sri Sathya Sai Organisation. In diesem Jahr haben alle Schiiler geniigend Notizblcher. All dies wurde nur
durch Sai Baba und Seine Organisation méglich.”
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Eine der vielen Schulen in den 21 Ddrfern, in
denen die Notizbuch-Verteilung gleichzeitig
stattfand.

Schulleitein Catherine gibt Kindern Notizbiicher
in Uriyur.

Wahrend wir die positiven Riickmeldungen von den dienstlichen Vertretern wertschatzten, wurden wir
insbesondere von der Reaktion der Schiiler und der Erleichterung, die von den Eltern ausgedrtickt wurde,
bertihrt. Da die Notizbicher ein Bild von Swami auf dem Deckblatt hatten, ebenso wie Aussagen von Swami,
wie man seine Mutter achten sollte, sagten viele Kinder: ,,Wir werden diese Notizblicher niemals wegwerfen.
Wir werden sie fur immer aufbewahren, da dieses Swamis Buicher sind.*

Ein Elternteil sagte: ,,Es wurde sich so gut um unsere Kinder gekiimmert. Jetzt brauchen wir uns ein ganzes
Jahr keine Sorgen um ihre Notizbiicher und andere Lernmittel zu machen. Tatsé&chlich ist es sehr schwierig fur
uns ihnen diese Artikel zu verschaffen, da wir Tageléhner sind und unser Einkommen niemals dauernd und
besténdig ist. Aber jetzt haben wir keine Sorgen. Unsere Kinder kdnnen ohne irgendwelche Probleme lernen.
Wir sind so erleichtert.”

Mit Sai wird ,,Unmadglich* zu: ,,Es ist mir moglich*

Fir uns, die Jungen Erwachsenen der Tamil Nadu Sai Organisation, bewirkte dieses Sevaprojekt eine Moral-
und Vertrauensverstarkung, die unseren Glauben an Seinen Willen und Seine Fiihrung starkte. Wie einer von
ihnen zugibt: ,Dies war das erste Mal, dass ich Verantwortung Gibernahm. Ich war tatsachlich gespannt und
besorgt, wie es sich entwickeln wiirde. Ich nahm es als eine Herkulesaufgabe an, angesichts der Entfernung,
die wir reisen mussten. Wir konnten uns keinen Kleinbus leisten. So entschieden wir uns dafir, funf Fahrrader
zu nehmen (je zwei auf einem Fahrrad) und fuhren los. Alles, was ich tun konnte, war, zu Bhagavan zu beten,
uns geistige Starke zu geben. Wir hatten auch keine Nahrung bei uns, da wir frih los mussten.

Zudem wiirde es schwierig sein, sie auf Fahrréadern tUber groRe Entfernungen zu beférdern. Aber lassen Sie es
mich betonen — nachdem wir einmal dort angekommen waren, verschwanden alle unsere Befiirchtungen. Wir
fihlten uns niemals hungrig oder miide. Im Gegenteil, wir fiihlten uns energetisiert, indem wir die Hande
ausstreckten zu den beduirftigen Kindern. Am Ende des Tages erkannte ich, dass ich nichts getan hatte. Die
ganze Zeit war es Bhagavan, der alle Aktivitaten durch jeden von uns ausgefiihrt hatte. Ich lernte, dass
gewissenhafte Planung mit totalem Vertrauen auf Gott gewiss Erfolg bringen wird. Unnétig zu sagen, dass ich
jetzt meine taglichen Aktivitaten, Biroprojekte und meine eigenen personlichen Hausarbeiten mit
vollkommenen Vertrauen in Bhagavan plane. Ich sehe jetzt eine Veranderung in mir selbst. Ich bin nun davon
Uberzeugt, dass mit Bhagavan nichts unmdoglich ist.”

Speisung der Armen — eine unentbehrliche Komponente des Sai Seva

LAls ein Teil der Sevaprojekte verteilten wir auch Essenspakete quer durch viele Dorfer des Distriktes. Die
Vorbereitungen fur diese Uberwaéltigende Aufgabe erforderten, dass alle Sai Zentren in und um die Stadt
Chennai zusammenwirkten und als ein Team arbeiteten. Diese Erfahrung als solche war die Anstrengungen zum
Erreichen dieser zielgerichteten Einheit wert, die verschiedene Gruppen zu einer groflen Familie verband,
angefihrt von Gott selbst.”

Wie ein Mitglied der Jungen Erwachsenen erklarte: ,Wir hatten eine wundervolle Zeit beim Treffen und der
Zusammenarbeit mit Jungen Erwachsenen aus verschiedenen Samithis (Anmerkung: Sai Zentren). Es war eine
erfillende Erfahrung. Wir fuhlten alle, dass wir zu einer groReren Familie gehtren. Bhagavans Liebe verbindet
uns alle.”
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Swamis Liebe erreicht jedeh. - ' Swamis Prasadam erreicht /edn Haushalkt.

Die gesamte Organisation unterstitzte uns in unserem Bemuhen, Essenspakete fur jede Familie in
der Region zusammenzustellen. Als Ergebnis erhielt jedes Zuhause in diesen Dorfern die
Essenspakete zusammen mit einem Foto von Bhagavan, einem Vibhuti-Packchen und Sai Protein,
einem auf Getreide aufbauenden Nahrungsergédnzungsmittel. Wahrend dieses Anlasses verteilten
wir auch Dreirader an physisch behinderte Menschen direkt bei ihnen zuhause und gaben ihnen
damit die Mdglichkeit beweglich zu sein.

< - g '_::. - 5 -
Empfénger eines Dreirads — ein alter
verandern. und bedtirftiger Mann

Das Schaffen von gleichen Anstellungsmoglichkeiten

Jetzt haben wir geplant, die landlichen jungen Erwachsenen zu unterrichten, sie in Fahigkeiten zur
Berufsvorbereitung zu trainieren und sie vermittelbar und natzlich fir die Gesellschaft zu machen. Als einen
ersten Schritt zu diesem Ziel haben wir einige aus der Gruppe Junger Erwachsener ausgewahlt, die einen
unentgeltlichen Kurs im Taxifahren erhalten sollen, um ihnen zu helfen ihren Lebensunterhalt zu verdienen.
Zudem haben wir den Dorffrauen geholfen, Selbsthilfegruppen aufzubauen und sie unterrichtet, Kampfer zu
verpacken und Raucherstdbchen herzustellen. Die verschiedenen Sai Samithis oder Zentren stellen von Zeit zu
Zeit die verschiedenen Rohmaterialien, und die fertig gestellten Waren werden ebenfalls von den Devotees in
und um die Distrikte herum benutzt, um ein regelméaRiges Einkommen fir diese Frauen sicherzustellen. Die ldee
hinter diesen Bemuhungen ist, der lokalen Bevdlkerung zu erméglichen, gewinnbringend beschaftigt und
finanziell lebensféhig zu sein.
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Transformation — die Essenz des Seva

Alle diese Sevaprojekte halfen nicht nur, die Dorfer
komplett zu verandern, sondern transformieren auch
individuelle Leben. Einer der Freiwilligen, der an all
diesen Projekten die ganze Zeit teilgenommen hat, sagt:
~Wahrend der Anfangsphase der
Wasserreinigerinstallation, die vier Tage dauerte, war ich
bei den Klempnern, um ihre Arbeit zu beaufsichtigen.
Wahrend unserer Zusammenarbeit sprach ich oft tber
Swami und Seine Mission und all die Seva-Aktivitaten,
die weltweit unternommen worden waren. Wie auch
immer, wahrend dieser Zeit war ich von meiner Familie
getrennt und hatte kein geeignetes Essen und keinen
ausreichenden Schlaf. Es kam eine Zeit, wo ich frustriert
war und dachte, dass dies wahrscheinlich eine
Zeitverschwendung sei.

Ich kdnnte Zuhause bei meiner Familie sein, mich um
meine Aufgabe kiimmern und Geld verdienen. Als diese
Gedanken durch meinen Kopf gingen, wendeten sich
zwei der Klempner an mich.

Einer von ihnen sagte: ,Ich bin berthrt von alldem, was
Sie fur die Gesellschaft tun. Ich fihle, ich habe mein
Leben damit verschwendet, die falschen Dinge zu tun
und war fir niemanden wirklich nitzlich. Um zu beginnen schwdére ich, Herr, dass ich von jetzt an nicht mehr
rauchen werde.’

Dies trieb mir Trénen in die Augen. Nicht nur er — der andere Klempner kam und gab mir einen Hundert Rupi
Schein und sagte: ,Herr, bitte benutzen Sie diesen kleinen Betrag fiir Anna Danam oder die Speisung der
Armen. Ich mdchte mein Bisschen zu diesen noblen Aktivitaten beitragen, die Sie, inspiriert durch Sai Baba,
unternehmen.’

Dies brachte wahrhaftig eine Saite in mir zum Klingen und ich verstand die wirkliche Bedeutung von Dienen. Ich
vergoss dann Tranen der Dankbarkeit, und ich dankte Swami, dass er mich als ein Instrument ausgewahlt hat.*

Kuhnheit der Hoffnung

Indem Er uns erlaubt, die gewéahlten Instrumente der Verédnderung in Seinen Handen zu sein, hat Bhagavan
Baba uns mit der Kiihnheit der Hoffnung gesegnet, kraftvoll genug zu sein, einen echten Wandel
hervorzubringen. Das ist eine Ehre und ein Privileg, das wir, Sais Junge Erwachsene aus Tamil Nadu, niemals
als selbstversténdlich ansehen kénnen. Wir sind immer in der Schuld gegeniiber dem Begriinder des Sri Sathya
Sai Village Integration Programms, Bhagavan Baba, da Er uns den Weg gezeigt hat, eine tiefere Verbindung mit
allen anderen auf diesem Planeten zu erfahren, angefangen mit den Dorfbewohnern im landlichen Indien.
Welch besseren Weg kdnnte es geben, die Seele der Nation zu nahren, als durch die Wiederbelebung seiner
Dorfer!

Unsere Erfahrung mit dem Programm ,,Sri Sathya Sai Village Integration“ hat Bhagavans Lehrsatz, dass ,Dienst
am Menschen Dienst an Gott ist’ lebendig werden lassen, da wir wahrhaftig Gott in der Freude des selbstlosen
Dienstes fur unsere benachteiligten Bruder und Schwestern erfahren haben.

Jai Sai Ram!

Die ,,Jungen Erwachsenen* Sais, Tamil Nadu, Indien
und das Heart2Heart Team

Zum Inhaltsverzeichnis



Andreas Herpich
Textfeld
Zum Inhaltsverzeichnis



55

Wi Fad0sAlorg ROme

Hdrer Journal

A mmordhly s jowmal

é?ﬂ =, Radio Sai
[ ‘ﬁh‘ 0y
Dewtsche Auseabe

G%ﬁ

LORD KRISHNAS EINZIGE MISSION

Der Zweck des Avatars

www.radiosai.org Wenn Gott als Avatar (eine gottliche Inkarnation)
herabkommt, ob als Rama oder als Krishna oder in
irgendeiner anderen Form, geschieht das nur zu
einem Zweck. lhr alle erkennt nur die
vorubergehenden Ergebnisse dieser Ankunft. Aber ihr
solltet beachten, dass Gott als Avatar kommt, nur
um die Menschheit die Wahrheit der Liebe zu
lehren.
»,0h Mensch, weil es dir an Liebe mangelt und du
angefillt bist mit Selbstsucht, steckt die Welt in so
vielen Konflikten und Chaos. Nur wenn du Liebe und
Opfergeist entwickelst, wirst du die Gottlichkeit
erkennen, die im Menschen vorhanden ist.“ Der
Mensch, der nicht den Geist von thyaga
(Opferbereitschaft) besitzt, wird ein Opfer aller
Krankheiten sein. Ein Mensch ohne Liebe ist eine
lebendige Leiche. Liebe und Aufopferung machen den
Menschen géttlich.
Liebe allein ist die Frucht der Liebe. Liebe ist ihr
eigener Zeuge. Es gibt keine Spur von Eigeninteresse
in ihr. Weil Liebe um ihrer selbst willen existiert, kennt
sie keine Furcht. Avatare kommen auf die Erde, um
die Menschheit den Weg der Liebe zu lehren. Die Welt
Bl ¢ LY zeigt die Mannigfaltigkeit, die von dem Einen
ST Sy : L ausstrahlt. Das Gottliche veranschaulicht die Einheit,
die die Vielfalt zusammenfasst. Die Erkenntnis dieser ,,Einheit in der Vielfalt“ kann nur von Gott gelehrt werden.
Der Krishna Avatar wurde auf verschiedene Weise beschrieben: als eine Spielart des Géttlichen in menschlicher
Form, als ein Vorbild fur die Welt, als ein heiliger Herrscher, als eine Manifestation des Atman (Seele). Gott
kommt als Avatar, um die reine, unbefleckte und selbstlose Liebe der Devotees zu Gott zu verkiinden. Die
Menschen sollten bedenken, dass die Aktivitaten des Avatars die Bestrafung des Bésen, den Schutz des Guten,
das Ausmerzen von Unrecht und die Wiedereinsetzung der rechten Handlungsweise umfassen.
So mdgen sie auf die Aktivitdten des Avatars schauen. Aber das ist nicht die Art und Weise, wie der Herr die
Dinge sieht. Es gibt nichts Schlechtes in der Sichtweise Gottes. Folglich sollte kein Hass oder Groll gegen
irgendein Wesen sein. Nur wenn du alle liebst, kann man von dir sagen, dass du Gott liebst.
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Denke jederzeit an Gott

Die Gefiihle des Devotees bestimmen seinen Begriff www.radiosai.org
von Gott. Wenn ein Devotee betet: ,,0 Gott! Siehst Du
nicht meine Leiden? Horst Du nicht meine Klagen?
Kannst Du nicht die Schwierigkeiten sehen, die ich
durchlebe?* erscheint der Herr ihm nur als ein
Augenpaar. Er ist nicht in der Lage, die vollstéandige
Form des Herrn zu sehen.

Heutzutage ist der Zustand des Geistes von spirituellen
Aspiranten etwa so: Wenn sie meditieren, scheinen sie
wie Yogis zu sein. Nach Beendigung der Meditation
kehren sie zu ihren taglichen Aktivitéaten zurtick und
sind eingetaucht in weltliche Vergniigungen. Das ist
nicht die Lebensart, die Lord Krishna predigte. Er verkiindete: , Sathatham Yoginah“(sei zu jeder Zeit ein Yogi).
Was wir heute beobachten kénnen, ist: ,, Yogis am Morgen, bhogis (Genussmenschen) wahrend des Tages und
rogis (Kranke) in der Nacht.“

Wie kdnnen solche Personen zu allen Zeiten immer Yogis bleiben? Ihr miisst jederzeit an Gott denken, in allen
Situationen, in allem was ihr seht, tut, sagt oder erfahrt. Zu Gott beten, wenn es euch gut geht und Gott zu
leugnen, wenn ihr euch in Schwierigkeiten befindet, spiegelt eure Selbstsucht wider und eure engstirnigen
Anschauungen ...

Die Hingabe der Gopikas

Einst inszenierte Lord Krishna ein kleines Schauspiel, um zu veranschaulichen, dass die Hingabe der
ungebildeten Kuhhirtinnen (Gopikas) von Brindavan tiefer und vollkommener war als die Seiner Gemahlinnen
Rukmini oder Sathyabhama oder des Weisen Narada.

Er gab vor, an heftigem Kopfschmerz zu leiden und dass nur die Verwendung des Staubs von den Fuf3e eines
Devotees Ihn heilen kdnne. Weder Rukmini noch Sathyabhama oder Narada waren willens, den Staub von ihren
FlRe darzubringen, weil sie dachten, dass sie dann dazu verdammt wirden, in die Holle zu kommen, wenn sie
dem Staub ihrer FiiBe erlaubten, das Goéttliche Haupt von Krishna zu beschmutzen.

Als Narada sich den Gopikas naherte,
zdgerten sie nicht, den Staub ihrer Ful3e
zu sammeln, denn ihre einzige
Besorgnis war, den Schmerz ihres
geliebten Krishna sofort zu beheben,
ohne sich dartber Gedanken zu
machen, welche Auswirkung das auf sie
haben wiirde.

Obwonhl sie von Narada vor den
Konsequenzen ihrer Aktion gewarnt
wurden, sagten sie zu ihm, dass sie
auch nicht Uber das Schlimmste, das
ihnen geschehen kdnnte, beunruhigt
seien, wenn nur ihr Krishna vom
Schmerz befreit wirde

Die Wege des Gottlichen

Krishnas Schmerzen waren in dem Moment fort, als die Gopikas den Staub ihrer FiiRe darbrachten. Narada
erkannte, dass die totale selbstlose Hingabe, die die Gopikas zeigten, Parama Bhakti (die hochste Form der
Hingabe) war.

Das Gottliche existiert in allem, sowohl in allen Wesen, in jedem FuB, als auch im Staub auf dem Ful. Es ist
auch in dem Menschen, den ihr als Dieb betrachtet. Die Schwierigkeiten, die die Welt heutzutage
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heimsuchen, kdnnen nur durch Bemihen um die Einheit beseitigt werden.

Diese Einheit kann nur durch Liebe gefordert werden. Es gibt nichts, dass nicht durch Liebe
erreicht werden kann. Liebe ist Gott. Gott ist Liebe. Lebt in Liebe. Hier ist eine Veranschaulichung, wie
Liebe arbeitet. In den vergangenen fiinfzehn Tagen konnte Ich Mich nicht bewegen, ohne so etwas wie einen
»Schock” zu empfinden. Als Ich heute herauskam und die glicklichen Gesichter der Devotees sah, war Ich
angefllt mit Freude und vergal ganz und gar den Zustand Meines Kérpers. So arbeitet das Géttliche, Es erfahrt
eure Liebe und fullt euch im Gegenzug mit Liebe. Es kann keine Freude da sein, wenn keine Liebe da ist. Die
Gopikas waren mit solcher Liebe angefullt, dass sie in allem, was sie taten, Krishna sahen.

Fullt eure Herzen mit Liebe

Wenn ihr eure Herzen mit Liebe fiillt, werdet ihr keinen Groll gegen irgendjemanden haben. Kultiviert den
Glauben daran, dass Gott in jedem ist. Gebt euch Gott hin im Geiste der Hingabe. Die symbolische Bedeutung
in der Beziehung zwischen Krishna und den Gopikas ist diese: Das Herz ist Brindavan (in jeder Person). Die
Gedanken des Menschen sind wie die Gopikas. Der Atma (Seele) ist Krishna. Gliickseligkeit ist Krishnas Spiel.
Jeder muss sein Herz in ein Brindavan verwandeln und den innewohnenden Atma als Krishna betrachten.

www.radiosai.org

Jede Téatigkeit sollte als ein /ila (Spiel) von Krishna betrachtet werden. Krishnastami wird mit der Darbringung
von Paramaannam (gekochter, mit Jaggery gesufiter Reis) an Krishna gefeiert. Die wirkliche Bedeutung von
Paramaannam ist Annam (Nahrung) in Bezug auf Param (das Hochste). Paramaannam ist sUl3. Eure Liebe muss
siB sein. Ihr misst Gott eure suf3e Liebe darbringen. Eure Liebe muss allumfassend sein. Das ist
die erste Botschaft des Avatars.

Gottliche Ansprache am Krishnastami Tag, 3. August 1988

Zum Inhaltsverzeichnis
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LIEBE UND BEFREIUNG

Howard Murphet

»Wahre und wirksam vollzogene Vergebung schlief3t auch
das Vergessen in sich ein, doch die Erinnerung an so
manches Unrecht kann weiterhin im Geist (Gedanken und
Gemut) fortbestehen. Erinnerungen lassen sich nicht
einfach wie ein Wort von einer Tafel I6schen oder von
einem Blatt Papier radieren”, sagt Mr. Howard Murphet im
letzten Kapitel seines Buches ,,Sai Inner Views*". Er fahrt
fort, auf einpragsame Weise die enge Verbindung zwischen
Vergebung, Heilung, Liebe — und letztendlich Befreiung — zu
erlautern.

Wenngleich ,Liebe’ vielleicht das bekannteste
Vierbuchstaben-Wort ist und eine Empfindung, die keinem
auf diesem Planeten fremd ist, kann man an einer Hand
abzahlen, wer dessen wahre Bedeutung wirklich
verstanden und die daraus erwachsende ungetrubte
Gluckseligkeit gekostet hat. Wir haben diesen Artikel
gewahlt, damit er uns dabei helfen soll, diesen scheinbar so
einfachen, jedoch au3erordentlich profunden Begriff zu
verstehen, der unser Leben drastisch von ,,Staub in einen
Diamanten” verwandeln kann.

Der Autor, Mr. Howard Murphet, war ein australischer
Journalist, der 1977 zu Bhagavan Baba kam und im Laufe der Jahre viele Blcher tber Ihn
geschrieben hat, wovon das bekannteste den Titel ,,Sai Baba und Seine Wunder” tragt. Weitere
Bucher folgten, wie ,,Sai Baba Avatar* und ,,Sai Inner Views", dem der vorliegende Artikel
auszugsweise entnommen wurde und das er verfasste, als er bereits die Neunzig weit
Uberschritten und sein Augenlicht verloren hatte. Doch der Einblick, den er der Menschheit
hinterlief3, ist immens und kostbar, was Sie selbst beim Lesen feststellen werden.

Der verstorbene Mr. Howard Murphet

»vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.“ Diese wohl bekannten Worte aus dem
\Vater-Unser’ sind von groRRerer Tragweite, als es aufs Erste erscheinen mag. In Seiner Mission auf Erden zeigte
Jesus, dass zwischen der Vergebung von Schuld oder Siinde und der Heilung von Krankheiten ein sehr enger
Zusammenhang besteht. Nachdem Er jemanden geheilt hatte, pflegte Er zu sagen: ,Deine Stinden sind dir
vergeben. Gehe von dannen und stindige fortan nicht mehr.“
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Die Notwendigkeit zu vergeben

Im Heilungszentrum einer mir bekannten Kirche in Australien wird dem Kranken vom zustandigen christlichen
Priester gesagt, er musse, noch bevor mit der Heilbehandlung begonnen werden kénne, Gott um Vergebung
bitten und selbst allen vergeben, die sich seiner Meinung nach gegen ihn schuldig gemacht haben.

Vergebung all jenen gegeniber, die ihn verletzt haben, beinhaltet zweifellos eine sich durch viele Jahre
ziehende Rickschau, um jeden einzelnen zu erfassen, gegen den er noch einen Groll, eine verborgene Wut
oder andere, einer Vergebung im Wege stehende Empfindungen hegen mag. Hat er die Person erkannt, fir die
er noch derartige negative Gefiihle empfindet, muss er aufrichtigen Herzens und aus tiefer Uberzeugung
erklaren, dass er ihr verzeiht. Bewegt er jedoch gleichzeitig den Gedanken ,aber ich kann nicht vergessen®,
entbehrt die Vergebung der Authentizitét.

Wahre und gultige Vergebung beinhaltet das Vergessen, doch die Erinnerung an so manches Unrecht kann
weiterhin im Geist (Gedanken und Gemiit) fortbestehen. Erinnerungen lassen sich nicht einfach wie ein Wort
von einer Tafel I6schen oder von einem Blatt Papier radieren. Wollen wir jenen vergeben, die uns verletzt
haben, muss unsere Vergebung Gliltigkeit besitzen, indem wir nie wieder an das Unrecht denken, das uns
unserer Meinung nach zugefugt wurde. Solange dieser Schritt nicht bis in die letzte Konsequenz vollzogen ist,
kdnnen wir nicht erwarten, dass Gott uns unsere Fehler oder Siinden verzeiht.

Wollen wir all jenen vergeben, die uns verletzt haben, muss
unsere Vergebung Gultigkeit besitzen, indem wir nie wieder

an das Unrecht denken, das uns unserer Meinung nach
zugefugt wurde.

Einige Patienten fragen: ,Bedeutet dies, dass Gott uns nicht vergeben kann, bis wir unsererseits wahrhaftig
allen, die uns einst verletzt haben, verzeihen, oder liegt es daran, dass Er uns nicht vergeben will?“ Wir missen
uns dessen bewusst sein, dass Gott allméchtig ist und daher alles tun kann, was Sein Wille beschlie3t. Doch da
Er nicht nur allméachtig, sondern auch allwissend und barmherzig ist, wird Er jedes Gebet beantworten, solange
es nicht gegen das hochste spirituelle Wohl des Betenden versto3t. Weshalb dann diese Bedingung — dass wir
vergeben mussen, bevor uns vergeben werden kann? Und weshalb ist der ganze Prozess des Vergebens und
Empfangens von Vergebung entscheidend, bevor die wahrhaft wirksame Heilung einer Krankheit stattfinden
kann?

Das rechte Verstandnis von wahrer Liebe

Um zu diesem Verstandnis zu gelangen, mussen wir DAS eingehend betrachten, was uns als gottlich bekannt
ist, némlich die bedingungslose Liebe. Dabei missen wir darauf achten, diese Liebe nicht mit der sogenannten
romantischen Liebe zu verwechseln - ausgeldst durch Cupid, der wahllos seine Pfeile abschie3t. Denn diese
Liebe ist ein emotionaler Zustand, der einen Mann und eine Frau in bestandiger Unruhe fesselt, in einem
Zustand groBer Freude und Gliickseligkeit, gefolgt von Kummer und Schmerz. Dennoch mag die romantische
Liebe zwischen Mann und Frau ein Echo der wahren Liebe sein, da sie einige Augenblicke, einige Lichtblicke
jener Gluckseligkeit mit sich bringt, die den voriibergehenden Gemiitszustand von Kummer und Schmerz
Uberlagern. So betrachtet ist sie gewissermafen ein Versprechen der wahren Liebe, die sich eines Tages
einstellen wird.

Vielleicht ist im Menschen wie auch in Tieren das deutlichste Echo der goéttlichen Liebe, nach der wir unentwegt
suchen, die Mutterliebe. Im Idealfall ist diese Liebe vollig selbstlos, stets gebend und vergebend. In ihrer
reinsten Form fordert diese Liebe keine Gegenleistung, doch — wie auch Gott selbst — erfreut sich die Mutter an
einer Erwiderung ihrer Liebe in Form von Gegenliebe. Mutterliebe ist zweifellos mutig, sogar kdmpferisch, wenn
es um den Schutz ihrer Kinder geht. Ich habe gesehen, wie Ganse grolie Ackerpferde angriffen, die ihren
kleinen Génschen zu nahe gekommen waren. Die Gans wird sich fast jeder Gefahr stellen, wenn es darum geht,
ihre Jungen vor Unheil zu schitzen.

Als ich ein Junge war, dachte ich, dass Elster-Mutter diesbezlglich etwas zu weit gingen, denn wenn ich einem
Baum zu nahe kam, in dessen Asten eine Elster auf ihren Eiern saf und britete, stiirzte sie auf mich herab und
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griff mich an. Auch andere Vogel, inklusive Kiebitze, verhielten sich in ihrer Abwehr ebenso aggressiv gegen
Buben, von denen sie befurchteten, sie kénnten ihre Eier stehlen. Solche Liebe ist gleichermallen stark
ausgepragt im Menschen und halt langer an. Allerdings kann sie im Laufe der Zeit getriibt werden, wenn sie im
wesentlichen zur Anhaftung wird, indem sie selbstsiichtige Fangarme entwickelt und auf diese Weise die
urspriunglich selbstlose Mutterliebe tribt.

Wir fragen uns, ob es méglich ist, irgendwo jene reine selbstlose unverénderliche Liebe zu finden, die vergibt
und gibt und keine Gegenleistung verlangt. Ja, es ist mdglich, diese Liebe zu finden und zu erfahren. Zuerst
wollen wir ein Versténdnis dafiir schaffen, was gemeint ist. Wie der groRe Seher und Poet Dante sagte: ,Liebe
ist jene Kraft, welche die Sonne und alle anderen Sterne bewegt.” Sie ist in der Tat jene Urkraft, die das
Universum schuf und als Einheit oder System zusammenhélt. Man kénnte diese Kraft den grolRen kosmischen
Magneten nennen, der die Rader des Kosmos in Bewegung halt. Wie Swami sagt: ,,Gott ist Liebe, und die Kraft,
die Er bei der Schaffung des Universums ausstromte - jene erste Kraft, jene Urkraft - um den
Schopfungsprozess in Gang zu setzen und auch die Schdopfung zusammenzuhalten, ist Liebe.*

In Sanskrit wird diese reine Gottesliebe prema genannt. Nahert sich der grof3e Zeitenzyklus
seiner Vollendung, zieht dieser gottliche Magnet, den wir Liebe nennen, alles zuriick in das

Allbewusstsein des grof3en Schopfers. Jene, die Augen haben zu sehen, erblicken Uberall
dessen Realitat als die innere Wahrheit des Einen in den Vielen.

In Sanskrit wird diese reine Gottesliebe prema genannt. Nahert sich der grof3e Zeitenzyklus seiner Vollendung,
zieht dieser go6ttliche Magnet, den wir Liebe nennen, alles zurtick in das Allbewusstsein des grolRen Schopfers.
Jene, die Augen haben zu sehen, erblicken Uberall dessen Realitat als die innere Wahrheit des Einen in den
Vielen. Es kann geschehen, dass sich Ihre Augen mit Tranen fullen, wenn ihr innerer Blick die Essenz der
g6ttlichen Einheit in der Schénheit einer Blume, einer Wolke oder in den Worten eines Gedichtes wahrnimmt.
Jedoch dartiber hinaus und jenseits dieser gelegentlichen Lichtschimmer der groRBen Wahrheit gibt es eine
Mdglichkeit, den Strom dieser Ur-Liebe oder gottlichen Liebe im eigenen Innern zu erfahren, indem man in die
Aura oder das Kraftfeld eines Wesens kommt, das man als lebendige Gottheit bezeichnen kann, denn so ein
Wesen ist ein wahrhaftiger Quell der Liebe.

Sri Sathya Sai — Der zeitgendssische Avatar der Liebe

Das hochste Wesen ist meiner eigenen Erfahrung nach der
zeitgendssische Avatar, Sri Sathya Sai Baba. Zweifellos gibt es
heutzutage andere auf der Erde, die fahig sind, bis zu einem
gewissen Grad das menschliche Herz zu 6ffnen — was Sai Baba
jedoch in vollem Umfang vermag — und den darin verborgenen
Strom der Liebe freizusetzen. Es ist der segensreiche Einfluss
solcher Gottmenschen, welcher die im Herzen eines jeden
verborgene Quelle der Liebe, reiner bedingungsloser Liebe, kennt
und 6ffnet.

Aber natdrlich wird nicht jeder, der den spirituellen Pfad betreten
hat, das grof3e Gliick haben, einem dieser gottlichen ,,Chirurgen*
des spirituellen Herzens zu begegnen, der den Strom der Liebe
hervorbringt. Man kann wohl sagen, dass die Mehrzahl der
Menschen nicht dieses Gluck hat. Daher muss es sicherlich einen
anderen Weg geben, und in der Tat gibt es etliche. Zum einen ist
das eingehende Studium der Philosophie hinsichtlich der Realitéat
und Wabhrheit der géttlichen Liebe eine grof3e Hilfe. Wir missen
verstehen, dass prema die Triebkraft im Universum und
auch der kraftvolle Magnet ist, der alles zusammenhalt
und uns schlie3lich zur Erkenntnis dieser Einheit allen
Seins bringt, begleitet von Segnungen und nie endender,

jedoch standig sich wandelnder, Glickseligkeit. . RIS X :
Sai Baba — Reine Liebe in unermtdidlicher

Aktion
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Es gibt viele Dinge, die man lernen muss, indem man sie tut;
zu lieben ist eines davon. Durch iieben lernt man zu lieben.

Je mehr man sich darin Gbt, um so mehr Liebe wird man
entwickeln, bis man schlief3lich ein Meister in der Kunst des
Liebens ist.

Haben wir dies mit dem Verstand begriffen - vielleicht begleitet von einem schwachen Schimmer oder
momentanen Erlebnissen gottlicher Liebe in unserem Herzen, werden wir uns nach besten Kraften bemuhen,
diese kostbare Macht der Liebe in unserem Leben zu férdern. Wie machen wir dies? So wie der alte
franzdsische Bischof dem jungen Priester auf diese schwierige Frage antwortete: ,,Man lernt zu gehen, indem
man geht; man lernt mit dem Fahrrad zu fahren, idem man fahrt; man lernt zu schwimmen, indem man ins
Wasser steigt und sich so lange bemiiht, bis man es gelernt hat. Es gibt viele Dinge, die man lernen muss,
indem man sie tut, und zu lieben ist eines davon. Durch lieben lernt man zu lieben. Je mehr man sich darin ubt,
umso mehr Liebe entwickelt man, bis man schlief3lich ein Meister in der Kunst des Liebens ist.*

Die Gegenwart der Liebe praktizieren

Hier liegt der Schlussel. Erkennt, dass es das Wichtigste in eurem Leben ist und beginnt, euch darin zu ben,
eure Mitmenschen zu lieben. Beginnt mit den Menschen, bei denen es euch am leichtesten fallt. Schliel3lich
werdet ihr dann eines Tages die Menschen lieben, die euch gleichgultig sind, und schlieBlich wird sogar Hass
durch Liebe ersetzt werden. Darliber hinaus kann dieses anfénglich kleine Flisschen der Liebe zu unseren
Mitmenschen durch innige Verehrung und Hingabe an einen jener Konige der Liebe, die nicht mehr im Koérper
weilen, zu einem grofRen Strom anwachsen. Zwei solche Kénige der Liebe sind Christus und Krishna. Das
Anrufen ihrer heiligen Namen und die Vergegenwartigung ihrer Gestalt wird dabei helfen, die im menschlichen
Herzen eingeschlossene gottliche Liebe freizusetzen.

Letztlich mussen wir uns bewusst sein, dass in
unserem eigenen gottlichen Plan, gemal dem wir nicht
nur die ganze Menschheit sondern alles Leben lieben
sollen, Vergebung der starkste Wachstumsfaktor der
Liebe ist. Anderen zu vergeben und selbst Vergebung
von Gott zu erlangen, repariert die zerbrochenen
Kanale, durch welche die einenden und heilenden
Strome der Liebe flieRen sollen. In dieser gottlichen Pflicht
des Vergebens gibt es einen Aspekt, den wir verstehen und
bericksichtigen mussen. Ihr mogt vielleicht gehdrt haben, wie
wichtig es ist, sich selbst zu vergeben. Das ist wahr, doch wer
vergibt wem in uns? Die Sozialwissenschaft der Psychologie
unterteilt uns in viele Einzelkomponenten, deren Anzahl und
Namen vom jeweiligen Psychologie-System abh&ngen, mit
dem wir uns befassen.

Die gottliche Wissenschaft unterteilt das menschliche Wesen
in das niedere Selbst, fur gewdhnlich als Ego bezeichnet, und
in das hohere Selbst, das gleichbedeutend ist mit dem
Gottlichen in uns. Beide bewohnen den einen menschlichen
Korper. Die indische Geschichte tuber zwei Vogel, die auf
demselben Baum wohnen, zeigt uns eine interessante -
Analogie. Ein Vogel hat sein Nest im unteren Bereich des P
Baumgs,_ wo sich auch sein Leben abspielt._ Er ist ein s_ehr Im!.rndiuui.urg
geschaftiger kleiner Vogel, dessen Leben sich nach seinen

Instinkten richtet, namlich Nahrungssuche, Paarung und Kampf gegen die Feinde, die sein Territorium
vereinnahmen wollen.

Manchmal ist er gliicklich, manchmal &@rgerlich und manchmal todtraurig. In seinem geschéftigen Leben
bekommt er gelegentlich fliichtig einen anderen Vogel zu sehen, der tber ihm in den dichten Zweigen des
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Baumes wohnt. Dieser Vogel im glanzenden Gefieder scheint ein sehr geruhsames und zufriedenes Leben zu
fuhren, ohne jemals mit anderen Vdgeln um territoriale Anspriiche oder Futterkrimel zu streiten. Obwohl er im
selben Baum wohnt, scheint dieser Vogel in einer anderen Welt zu leben. Seine Lieder sind voller Freude; ganz
natdrlich entstrémen sie seiner Kehle. Im Laufe der Zeit beginnt der Vogel im unteren Quartier sein kleines
Leben vergleichsweise als einen bestéandigen Kampf in der Tretmihle der Wiinsche zu sehen. Er sehnt sich
danach, wie der glanzende Vogel zu sein, der gelassene, schdne, weise Vogel in den oberen Zweigen.

Der weise Vogel sieht alles, was sein kleiner Bruder der unteren Etage tut. Er weil3, dass sein Bruder der
unteren Zweige im Laufe der Zeit jene lebenswichtigen Lektionen lernen wird, die ihn dazu bringen werden,
seine vielen aufwiihlenden Wiinsche loszulassen und sich daran zu machen, die héheren Zweige zu erklimmen,
wo er wie der ,Vogel von oben* ein Leben der Ruhe und des Friedens, ein Leben des Lichts und der Freude
leben kann. Der Vogel in den oberen Zweigen wird dann alles tun, was er tun kann, um seinem Bruder zu
helfen, dorthin zu gelangen, bis sie dann beide in Liebe zu einem verschmelzen. Der geschaftige Vogel auf den
unteren Zweigen reprasentiert das niedere menschliche Selbst oder Ego, wohingegen der Vogel in den oberen
Zweigen unser hoheres Selbst, unser wahres goéttliches Selbst, symbolisiert.

Vergebung von Gott zu erlangen

www.radiosai.org . Wenn es darum geht zu vergeben, d. h. uns selbst zu vergeben, muss
das gottliche Selbst, das ohne Siinde, jedoch Zeuge allen
Fehlverhaltens, aller Vergehen und torichten Fehler des kleinen
gedankenlosen, von Wiinschen besessenen Egos ist, uns die aus dem
Ego geborenen Siinden vergeben. Somit muss das stindige Ego
vom gottlichen Selbst Vergebung erlangen, so dass uns selbst
zu vergeben dasselbe ist, wie Vergebung von Gott zu
erlangen. Unser innerer Gott unterscheidet sich nicht von
dem einen grol3en ewigen Gott, der im Universum
allgegenwartig ist. Kurz gesagt: Vergebung von Gott zu
erlangen, ist dasselbe, wie uns selbst zu vergeben.

Der innere Gott vergibt dem stindigen Ego. Hier wird deutlich,
dass dieser Prozess des Vergebens und Vergebung Erlangens,
der die zerbrochene Wahrheit der Einheit wieder hergestellt
wird, einer der wichtigsten Pfade zum Zustand eines Lebens
in universaler Liebe ist. Dieser Zustand ist nicht weit von der
Befreiung, die wir suchen, sondern ist vielleicht sogar die
Befreiung selbst.

Unser innerer Gott unterscheidet sich nicht von dem einen grof3en
ewigen Gott, der im Universum allgegenwartig ist. Kurz gesagt:

Vergebung von Gott zu erlangen, ist dasselbe, wie uns selbst zu
vergeben.

Es heil3t, dass einem Menschen, der diesen Zustand der Erleuchtung bzw. Befreiung aus den Ketten aller
weltlichen Winsche erlangt, zwei Wege offen stehen. Er kann entweder im Nirvana verweilen, was bedeutet,
dass er in alle Ewigkeit mit dem Géttlichen Absoluten eins ist, oder er kann durch die Macht der goéttlichen
Liebe, die nun sein ureigenstes Sein ist, dabei helfen, das Werk Gottes - mit dem er nun zu einer Einheit
verschmolzen ist — tun. Er kann seinen Bridern und Schwestern auf der Erde helfen, die zerstérten Bricken, die
sie im Leid sterblicher Existenz gefangen halten, zu reparieren und sie auf diese Weise zu jener Wahrheit und
Freude geleiten, die er gefunden hat.

Den ersten Weg kdnnte man als das Nirvana der Ruhe bezeichnen, den zweiten als das Nirvana der gottlichen
Handlung. Diesen Zustand des Nirvana oder der Befreiung beschreiben zu wollen, bliebe lediglich ein Versuch,
das Unbeschreibliche beschreiben zu wollen. Paramahansa Yogananda hat allerdings ein Konzept aufgezeigt,
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das es sich lohnt, eingehend zu betrachten. Was er in Form einer freien Wiedergabe sagt, ist, dass wir mit der
Zeit aller Dinge mude werden, sogar der Freude und des Glicks.

Selbst aus den hdchsten Himmeln der Freude, kommen Menschen und Gétter zurtick auf die Erde, um das
Sprungbrett zu suchen, das sie jenseits der hdchsten Himmel beférdert — mit anderen Worten ausgedriickt —
das sie zur Einheit mit Gott bzw. zum Nirvana bringt. Dies ist, gemal seinen Worten ,,eine stéandig sich
wandelnde, immer wieder neue, nie endende Gliickseligkeit.” Es ist eine, wenngleich ewige, immer wieder neue
Freude. Dies, so meine ich, ist ein angemessener Versuch, das Unerklarbare zu erkléaren.

Wenn ich am Morgen erwache, ist Deine Liebe da,
Wie der goldene Sonnenaufgang in klarer Bergluft.
Und geborgen den ganzen Tag in Deiner Aura aus Blau
Ruhe ich in Deiner Schénheit und Liebe.

Da ist eine stille Gegenwart, was immer ich tue,
Erhellend die Stunden, bis der Tag zur Neige geht.
Komme néher und naher, o Du grof3er Gott,

Bis Dein Sein ist mein und mein Sein ist Dein.

Bis dieses Ego einst schwinden kann,

Und ich fur immer eins bin mit dir.

Dann - mdégen auch Atome zerspringen und Berge fallen,
Vermag kein irdisches Unheil mehr mich zu umfangen.
Und selbst die Dunkelheit der kosmischen Nacht
Wird durch Deine Liebe in ewigem Licht erstrahlen.”
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