K2
‘ Fa ﬂaﬁ
[ H'F i)
Deutsche Ausgahe

NGO
s i"i"- L

Radio Sai

Wi Tad0salorg Rome

Hdrer Journal

A rrardtly & joumal

INHALTSVERZEICHNIS APRIL 2007

Leitartikel:
Wiederauferstehung und Wiedergeburt

Deutscher Artikel:
Platos Lehre Uber Erziehung - Teil 1

Serien:
Erforschung der Unendlichkeit - Teil 1
Wie ich von Sai fasziniert wurde - Teil 2

Einzelartikel:
Liebe meine Unberechenbarkeit
Medical Camps in Russland

Seite
2

19

24
30

37
42

1



2

Wi Tad0salorg Rome

Horer Journal

Ahly & - jaurmel

ey # Radio Sai
‘ 0%# .ﬂd[ﬂ‘ SE.I

L ﬂ'f [ 3]

I ON A,

Dewtsche Auseabe

WIEDERAUFERSTEHUNG UND WIEDERGEBURT

Geboren werden, um nicht wieder geboren zu werden

Der Autor dieses Artikels ist Vater Charles Ogada, katholischer Priester im Orden der Viter vom Heiligen Geist.
Er lehrt zurzeit in der Sathya Sai Schule in Nandola, Zambia, geleitet von Viktor Kanu.

Eines Tages nahm Jesus seine ihm nahestehenden Jinger Petrus, Jakob und Johannes mit auf einen hohen
Berg. Dort gewahrte Jesus jenen Jingern einen Einblick in seine Gottlichkeit. Als die Manner ihn anschauten,
verklarte sich Jesus. Seine Erscheinung verénderte sich so, dass sein Gesicht wie das Leuchten von Millionen
von Sonnen erstrahlte und seine Kleidung strahlend weil3 wurde. Plotzlich erschienen Moses und Elijas und
begannen mit Jesus zu sprechen. Petrus rief unverbliimt aus: ,Herr, das ist wunderbar! Wenn du es gestattest,
werde ich drei Schreine errichten, einen fur Dich, einen fiir Moses und einen fur Elijas.”

Diese gottliche Erfahrung war zu viel fir Petrus, und er wollte, dass sie nicht vorbei ginge. Aber kaum hatte er
es gesagt, wurden sie auf eine Wolke der Seligkeit gehoben. Im Zustand dieses héheren Bewusstseins horten
sie aus dem Urklang der Stille: ,Dies ist mein geliebter Sohn, an dem ich mein Wohlgefallen habe. Auf ihn sollt
ihr horen.” Diese erhabene Erfahrung gab den Schilern einen spirituellen Schock. Sie warfen sich mit dem
Gesicht zur Erde. Jesus aber, die all-mitfihlende Mutter, kam herbei und richtete sie wieder auf. ,, Steht auf*,
sagte er, ,furchtet euch nicht.” Durch seine sanfte Berthrung kamen die Jinger wieder zurtick zu ihrem
normalen Bewusstsein, und als sie hinschauten, sahen sie nur Jesus (Matthéaus 17: 1-9).

Jesus instruierte seine Jinger, niemandem von ihrer Erfahrung zu erzéhlen, bis er vom Tod wiederauferstanden
sei; das heilt, bis er der Welt gezeigt habe, dass er die Macht hat, seinen Korper abzulegen und wieder
aufzunehmen. (Johannes, 10:18)

Diese gottliche Erfahrung festigte in den Herzen der Junger die Wahrheit Uber die Géttlichkeit ihres Herrn. ,Ja,
Er ist der versprochene Messias, der Eine, der kommen wird.” Jedoch plagte sie noch ein weiterer Zweifel. Die
Propheten von friher haben unfehlbare Zeichen gegeben, die das Erscheinen des Gesalbten ankindigen. Eines
davon ist, dass der groRRe Prophet Elias, der 850 Jahre vor Christus lebte, wiederkommen wird, um den Weg fur
den Messias zu bereiten. ,, Hort, ich werde euch den Prophet Elias schicken, bevor der groBe Tag des Herrn
kommt.“ (Malachias, 4:5) Da diese Prophezeiung sich noch nicht erfullt hat, wunderten sich die Jinger: ,Warum
behauptet Jesus dann, der versprochene Messias zu sein?“ Und als sie den Berg hinab stiegen, nahmen sie
ihren ganzen Mut zusammen um lhn zu fragen: ,Warum bestehen die Gelehrten des Gesetzes darauf, dass
Elijas zuriickkehren muss, bevor der Messias kommt?“

Jesus, der Meister der Zeit, sagte ihnen, dass Elias bereits in der Person von Johannes dem T&ufer gekommen
sei, aber dass die Menschen ihn nicht erkannt hatten und dass er schlecht behandelt worden sei. (Matthaus
17:22 und 11:14)



Im Drama von Johannes dem Taufer - der Wiedergeburt von Elijas -
und Jesus, der Wiederauferstehung des Christus, sehen wir das
Doppelspiel von Wiedergeburt und Wiederauferstehung.
Wiederauferstehung ist das Erkennen dessen, wer wir sind. Da unser
wahres Selbst, die Essenz aller Dinge - erschaffen und nicht
erschaffen - ist, ist die Wiederauferstehung das Wissen und die
Totalitat aller Dinge. Wiedergeburt ist die Ignoranz dessen, was wir
sind. Es ist die Tauschung, die den unbegrenzten unsterblichen Geist
mit den Begrenzungen des Korper-Verstand-Komplexes identifiziert.
Wiederauferstehung ist deshalb die Vollendung der Wiedergeburt. Der
eigentliche Sinn von Geburt liegt darin, den Zyklus der Wiedergeburt
zu Uberwinden. Wir werden geboren, um zu lernen, wie wir nicht
mehr geboren werden. Unser geliebter Swami sagte einst in einer
Seiner Ansprachen in Brindavan, dass das groRte Geschenk, das man
einer Mutter machen kdnne, sei, nicht wieder im Leib einer Mutter
geboren zu werden.

In diesem Reifeprozess werden wir mit den Schwierigkeiten des
Schicksals und freien Willens, dem Spiel des Karmas und der Gnade
und den Ratseln von Leid und Tod konfrontiert. Wie kénnen wir den
Tod Uberwinden? Wenn Jesus sagt: ,Wenn du nicht stirbst, wirst du
nicht leben“(John 19:3). Was meint er damit? Was ist Tod? Was muss sterben? Was wird wiedergeboren? Was
wird wiederauferstehen? Was wird nicht geboren, und was stirbt nicht?

Leonardo Da Vinci: Johannes der
Taufer

Seit dem Beginn ihrer Geschichte hat die Menschheit mit diesen Mysterien von Zeitalter zu Zeitalter gekAmpft.
So sehr man auch versuchen mag, diese Fragen zu erfassen, das letzte Heilmittel liegt in dem Tag der
Wiederauferstehung: dieser frithe Sonn-Tag-Morgen, wenn die strahlende Sonne des Atman in unseren Herzen
aufgeht. Dann werden alle Zweifel sich auflosen, wie der Nebel verschwindet mit dem Aufgehen der Sonne.
Denn es gibt nichts Verstecktes, das nicht enthiillt werden wird. (Lukas 12:2) Diese Darstellung ist nicht dazu
gedacht, eine druckreife Antwort auf die oberen Fragen zu geben, sondern Dich zu veranlassen, in die Tiefen
deines Seins einzutauchen, wo keine Geheimnisse existieren.

Die Geschichte von Johannes dem Taufer, der Elijas war

Die Empféngnis und Geburt von Johannes dem Taufer war ein gottliches Wunder. Es begann alles mit einem
judischen Priester, Zacharias, der lebte, als Herodes Kénig von Judaa war (37 - 4 v. Chr.). Zacharias war ein
Mitglied des priesterlichen Ordens von Abijah. Seine Frau, Elizabeth, war auch aus der priesterlichen Linie von
Aaron. Beide waren in Gottes Augen aufrichtig, hielten sich tadellos an alle Gebote und Anweisungen des Herrn.
Aber sie hatten keine Kinder, da Elizabeth unfruchtbar und sie beide schon fortgeschrittenen Alters waren.

Eines Tages, als Zacharias mit seinen priesterlichen Pflichten im Tempel beschéftigt war, hatte er eine
auBergewohnliche Erfahrung. Ein Engel des Herrn erschien ihm mit dieser Nachricht: ,,Deine Frau Elizabeth wird
einen Sohn gebéren, und du sollst ihm den Namen Johannes geben. Er wird euch eine Freude und Begliickung
sein, und viele werden wegen seiner Geburt erfreut sein, denn er wird in den Augen Gottes grol3 sein.Er wird
nie Wein oder andere fermentierte Getranke zu sich nehmen und er wird von Geburt an vom Heiligen Geist
erfullt sein. Viele Menschen Israels wird er zu ihrem Herrn und Gott zuriickfiihren. Und er wird dem Herrn
voraus gehen, im Geist und in der Kraft von Elijas, um die Herzen der Véter auf ihre Kinder und die
Ungehorsamen auf die Weisheit der Rechtschaffenen zu richten — um das Volk fiir den Herrn bereit zu machen.”
( Lukas 1:5-13)

Zacharias zweifelte an der Botschaft des Engels Gabriel, da er nicht verstehen konnte, wie seine Frau, die das
Alter des Kinderkriegens Uberschritten hatte, einen Sohn gebaren sollte. Wegen seines Unglaubens wurde
Zacharias vom Engel mit Stummheit geschlagen und sollte nicht mehr sprechen kdnnen, bis das Heilige Kind
Johannes geboren wiirde. Es war am achten Tage wahrend der Namenszeremonie, dass Zacharias zur Freude
aller den Namen preisgab, den der Engel dem Kind gegeben hatte, er sprach: ,Er soll Johannes genannt
werden.” Uns wurde gesagt, dass das Kind Johannes im Geist und der Kraft Gottes aufwuchs und alleine in der
Wildnis ein sehr einfaches und enthaltsames Leben lebte. Jesus sagte, dass Johannes weder a3 noch trank.
(Matthdus 11:18)



Jesus im Leib von Maria besucht Johannes im Leib von Elizabeth

Nachdem Elisabeth sechs Monate schwanger war, wurde der Engel Gabriel wieder von Gott gesandt, um einer
Jungfrau, Maria genannt, die Gute Nachricht zu Uberbringen, dass sie auserwahlt wurde, die Mutter Gottes zu
sein.

Sie sollte das Géttliche Kind, Jesus, gebéren. Im Anschluss an diese Botschaft erzéhlte der Engel Maria, dass
ihre Verwandte (Cousine oder Tante) Elizabeth, die als unfruchtbar galt, ein Kind in ihrem hohen Alter haben
wuirde und jetzt in ihrem sechsten Monat sei. Denn nichts sei bei Gott unmdglich! Maria, die nun schwanger mit
dem Gottlichen Kind Jesus war, eilte in das bergige Land von Jud&a, um Elizabeth zu besuchen. Als Maria
Elizabeth begrufite, wird uns erzahlt, jauchzte das Kind in ihrem Leib vor Freude.

Sogar als Fotus im Leib seiner Mutter, erkannte Johannes die Gegenwart Jesu im Leib von Maria. Maria weilte
drei Monate bei Elizabeth. Mit anderen Worten, Maria muss geblieben sein, um Elizabeth zu helfen, bis
Johannes geboren wurde. (Lukas, 1:56)

Johannes war derjenige, der die Gottlichkeit Jesu verkiindete

Bevor Jesus mit 29 Jahren in lIsrael sein 6ffentliches Predigeramt aufnahm, scharten sich die Menschen um
Johannes in der Wildnis, der predigte und beim Fluss Jordan taufte. Die Menschen waren neugierig Johannes
Identitat zu erfahren. Sie fragten sich in ihrem Herzen, ob Johannes nicht méglicherweise der Christus sei, der
versprochene Messias. Johannes wies es schlicht von sich. ,Ich bin nicht der Messias", sagte er. ,Ich taufe euch
mit Wasser, aber es gibt Einen unter euch, der méachtiger ist als ich, dessen Sandalen ich nicht wirdig bin zu
tragen. Er wird euch mit dem Heiligen Geist und mit Feuer taufen.” Dann fragten sie Johannes, ob er Elijas sei
oder einer der Propheten. Johannes sagte: ,Nein, dass bin ich nicht.“( Johannes, 1:21) Es ist interessant zu
bemerken, dass Johannes nicht wusste, dass er Elijas war. Aber Jesus, der eins mit dem Prinzip der Zeit war,
wusste, wer er war. Johannes Bewusstseins-Zustand ist der gewohnliche Zustand der vielen Menschen, die das
Hohere Bewusstsein, in dem man befahigt ist, alle Dinge zu sehen — Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft —
noch nicht erreicht haben.

Als schliellich Jesus auf der Buhne erschien, war es Johannes der Taufer, der Seine lIdentitdt der Welt
verkiindigte. ,,Horet! Da ist das Lamm Gottes, das die Stinden der Welt fortnimmt! Er ist derjenige, von dem ich
sprach, als ich sagte: ,Bald wird ein Mann kommen, der weitaus grof3er ist als ich! Von nun an, muss Er sich
ausdehnen und ich mich beschrénken.™ (Johannes 1:29 ff)

Jesus wurde von Johannes getauft

Jesus kam zu Johannes, um getauft zu werden. Taufe ist ein judisch-christliches religidses Ritual, das die
Neugeburt im Geiste symbolisiert. Es ist ein duReres Zeichen, das spirituell Suchenden in den inneren Weg
initiiert, der zur Auferstehung des Unsterblichen Ewigen Geistes filhrt. Jesus sagte einst: ,Die Wabhrheit ist,
niemand kann in das Koénigreich Gottes eintreten ohne aus Wasser und Geist geboren zu sein. Fleisch gebiert
Fleisch, aber der Geist gebiert Geist.“ (Johannes, 3:5)

Das Wasser, das im Ritual der Taufe gebraucht wird, reprasentiert den Sauberungsprozess, der zu der inneren
Reinigung des Herzens fuhrt. Gesegnet sind jene mit reinem Herzen, denn sie sollen Gott erblicken. Johannes
taufte mit Wasser. Aber Jesus taufte mit Feuer und dem Heiligen Geist. Wasser kann nur das AuRere reinigen.
Deshalb wird die Taufe von Johannes als unvollstdndig angesehen. Aber die spirituellen Eigenschaften von
Feuer und vom Heiligen Geist, die Christi Taufe repréasentieren, reinigen von innen und auf’en und machen das
Innere eins mit dem AuReren. Dies ist Initiation in den Hochsten Zustand.

Johannes war Uberrascht, dass Jesus zu ihm zur Taufe kam. Er wusste, dass Jesus rein war, sowohl innen als
auch auBen. Protestierend sagte er: ,Ich bin derjenige, der es noétig hat, von Dir getauft zu werden, und
stattdessen kommst du zu mir?*“ Jesus antwortete: ,Lass es nun so geschehen; es ist richtig fir uns, dies
auszufuihren, um aller Rechtschaffenheit gerecht zu werden.“ Dann gab Johannes sein Einverstandnis. In
diesem Sinne kénnen wir sagen, dass Johannes der Taufer der spirituelle Meister von Jesus war, der Ihn auf
dem Weg des Geistes initiierte, genauso wie Rama vom Weisen Vashista und Krischna vom Weisen Sandeepani
initiiert wurde. Sie nahmen einen spirituellen Meister auf sich, nicht weil sie einen bendtigten, sondern weil sie
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der Menschheit die Notwendigkeit einer spirituellen Initiation auf dem Weg zur Befreiung vor Augen fihren
wollten.

Nach Seiner Taufe, als Jesus aus dem Wasser kam, waren die Himmel offen, und Johannes sah, wie der Geist
Gottes herabkam wie eine Taube und sich auf Ihm niederlieR. Und eine Stimme vom Himmel sagte: ,Dies ist
mein geliebter Sohn, an dem Ich meinen Wohlgefallen habe.” (Matthaus, 3:17)

Johannes eingekerkert von Konig Herodes

Herodes von Antipas (geboren 20 v. Chr.) herrschte tiber Galilda und Parea, wo Jesus und Johannes der Taufer
ihr spirituelles Lehren konzentrierten. Konig Herodes verletzte das Alte Testament judischen Gesetzes, dass eine
Heirat zwischen einem Mann mit dessen Bruders Frau verbat. (Leviticus 18:16) Herodes schnappte Herodias
weg, die Frau seines Bruders Philip, wahrend Philip noch am Leben war. Johannes der Taufer klagte diese
Heirat offen an, indem er zu Herodes sagte: ,Du versto3t gegen das Gesetz, da du die Frau deines Bruders
hast.” Infolgedessen hegte Herodias Groll gegen Johannes und wollte ihn unter allen Umsténden tdten. Herodes
firchtete Johannes, denn alle Menschen glaubten, Johannes sei ein Prophet. Als Kompromiss mit seiner Frau
lie er Johannes ungefahr 30 oder 31 A. D. ins Gefangnis sperren.

Johannes bezweifelt die Gottlichkeit Jesu

Waéhrend Johannes im Gefangnis war, wird er natirlich zu Jesus gebetet haben, ihn von den Fesseln seiner
Peiniger zu befreien. Johannes wusste sehr wohl, dass Jesus die Macht hatte, ihn zu befreien. Aber Jesus war
vollkommen schweigsam Uber Johannes’ Notlage. Nur jemand, der selbst hinter Gittern saf3, wiirde die Qual von
Johannes dem Taufer verstehen, dessen Leben am seidenen Faden hing. Was hatte Johannes nicht fir Jesus
getan? Er war rechtschaffen von Geburt an. Jesus sagte, Johannes sei die Vollkommenheit aller Propheten
zusammen gewesen. Johannes opferte jeden Tropfen seines Blutes und Schweiles fir die Mission von Jesu. Um
Jesu Willen verbrachte er sein ganzes Leben in Askese und den Gefahren der Wildnis, weder essend noch
trinkend. Der eigentliche Grund seiner Geburt war es, die Menschen auf das Erscheinen des Messias
vorzubereiten. Diese Mission fihrte er mit seiner ganzen Seele und Herzen und Kraft durch. Auf der physischen
Ebene war Johannes blutsverwandt mit Jesus. Was fur andere Bedingungen muss ein Devotee noch erfllen,
um das Mitgefuhl des Herrn zu erlangen?

Die groRe atmische Frage ist: ,Warum hat Jesus nichts unternommen, um Johannes zu helfen?* Manchmal
rufen Devotees angesichts der Qual ihrer Leiden den Herrn an, aber alles, was sie erfahren, ist ein
undurchdringbares Schweigen. Kann der Eine, der die Ohren erschuf, nicht héren? Kann der Eine, dessen
Wesen reine Liebe ist, gleichgiltig sein angesichts der Qualen des Leidenden?

Diese Gegebenheit erdffnete eine Reihe von Zweifeln in Johannes. Er horte bereits Uber die machtigen Werke,
die Jesus vollbrachte. So sandte er seine Jiinger, die ihn im Gefangnis besuchten, zuriick, um Jesus zu fragen:
,Bist Du wirklich der Messias, auf den wir gewartet haben, oder sollen wir noch auf jemand anderen warten?
Jesus sagte ihnen: ,,Geht zurlick zu Johannes und erzéhlt ihm, was ihr gehdrt und gesehen habt — die Blinden
sehen, die Lahmen laufen, die Leprakranken sind geheilt, die Tauben héren, die Toten erwachen zum Leben
und die gute Nachricht wird den Armen gepredigt. Und sagt ihm: ,Gesegnet ist jener, der nicht den Glauben in
den Menschensohn verliert.’ (Matthaus, 11:6) Der Test wahren Glaubens ist jene bedingungslose und
unumstoRliche Hingabe zum Herrn inmitten der Widerspriiche des Verstandes. In der Tat ist es nicht mdglich,
ohne Glauben Gott zu erfreuen. (Hebréer, 11:6)

Die Koépfung von Johannes dem Taufer

Herodias' Hass gegenliber Johannes dem Taufer war unstillbar. Sie konnte es nicht einfach nur bei seiner
Einkerkerung belassen. SchlieRlich kam die giinstige Gelegenheit. An seinem Geburtstag gab Herodes ein
Banquet fur seine hohen Angestellten und Militarsbefehlshaber und fiihrenden Manner von Galilda. Herodias
plante, dass ihre Tochter Salome vor Herodes und seinen Gasten tanzen sollte. Salomes Tanz erfreute Herodes
und seine Gaste beim Abendessen, und im Eifer des Gefechts gab Herodes unter Eid sein Versprechen, dass er
ihr alles geben werde, was sie von ihm fordern wirde, sogar die Halfte seines Konigreichs. Das kleine Madchen
ging zu seiner Mutter und fragte: ,Was soll ich erbitten?” ,Den Kopf von Johannes dem T&ufer”, sagte sie.
Sofort eilte das Madchen zum Kdnig mit der Bitte: ,Ich will, dass du mir genau jetzt den Kopf von Johannes
dem Taufer auf einem Tablette servieren lasst.” Sogleich bereute Herodes sein rasches Versprechen, aber
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wegen seines Eides und weil er nicht sein Gesicht vor seinen Gasten verlieren wollte, gab er die ndtigen
Anweisungen. So wurde Johannes der Taufer im Geféangnis gekdpft, und sein Kopf wurde auf einem Tablett
herbeigebracht und dem Madchen gegeben, die es der Mutter gab. Johannes™ Jinger kamen wegen seines
Kdrpers und beerdigten ihn. Dann erzahlten sie Jesus, was vorgefallen war.

So endet die Geschichte von Johannes dem Taufer, soweit der menschliche Verstand sie fassen kann. Es ist
eine sehr traurige Geschichte aus der begrenzten menschlichen Sichtweise, die nur einen Teil des Ganzen sieht.
Die Geschichte von Johannes dem Taufer, wie sie jetzt dasteht, lasst noch einige Fragen offen. Sie schafft
einige Widerspriiche im Zusammenhang mit Gott, wenn wir gelehrt wurden, Ihn zu sehen als — all-liebend, all-
wissend, all-mé&chtig, all-gerecht und all-gegenwartig. Es ruft ein Gefuhl der Angst, des Widerwillens und der
Rache am Leben und am Sein hervor. Warum sagte uns Jesus: ,, Liebt eure Feinde?* Kann diese Liebe wirklich
aufrichtig sein, wenn wir uns in der Situation von Johannes dem Taufer befinden? Warum ermahnt uns Jesus:
,Urteilt nicht!* In der existentiellen Situation, in der sich Johannes der Taufer befand - wie ist es da méglich,
kein Urteil Giber Herodes und Herodias zu fallen?

Soweit haben wir die Geschichte aus der Perspektive von Johannes dem Taufer betrachtet, welches auch
unsere eigene Perspektive ist, der menschliche Blickwinkel. Der menschliche Verstand kann nur Bruchteile
sehen, da seine eigentliche Natur fragmentarisch ist. Der Gottliche Geist sieht alle Dinge, weil sein Wesen
Totalitat ist. Lass uns nun die Geschichte nicht mehr von dem fragmentarisch-menschlichen Blickwinkel aus
betrachten, sondern von dem Gottlichen ganzheitlichen Blickwinkel aus, in dem Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft zusammen laufen.

Die grol3e atmische Frage ist: ,Warum ist Gott still?*
Das gegenwiértige Leben ist ein kleines Zwischenspiel in dem endlos weiten Lebens-Geschehen.

Obwonhl Johannes der Taufer vollkommen unwissend gegeniiber seiner Vergangenheit war, kannte Jesus ihn
sogar vor seiner Geburt. Der Herr sagte zu dem judischen Prophet Jeremias: ,Ich kannte dich, bevor ich dich in
deines Mutters Leib formte. Bevor du geboren wurdest, nahm ich dich zur Seite und ernannte dich zu meinem
Sprecher fir die Welt." (Jermias, 1:5) Krischna sagte zu Arjuna in der Bhagavad Gita: ,,Du und Ich sind durch
viele Geburten gegangen. Ich weil’ Uber jede einzelne von ihnen Bescheid, aber du bist dir ihrer nicht bewusst.*

Wie kommt es, dass Jesus und Krischna friihere Geburten kannten und sehen konnten und wir nicht einmal in
der Lage sind, uns genau an die Details zu erinnern, die in unseren Leben vor zehn Jahren passiert sind; nein,
wir kénnen uns nicht einmal an die Dinge erinnern, die am Vortag geschehen sind? Wenn dies der Fall ist mit
Ereignissen eines einzelnen Tages, was soll man dann Gber die Ereignisse friherer Leben sagen kénnen?

Wir befinden uns in dieser Situation, weil wir auf einer Bewusstseinsebene operieren, die eine sehr geringe
Speicherkapazitat hat. Dies ist der Zustand des Wachbewusstseins, gewohnlich auch beschrieben als bewusster
Zustand. Jeder hat drei weitere Ebenen des Bewusstseins, die fur die meisten Leute unerforscht sind. Diese drei
umfassen das Unterbewusstsein, Unbewusstsein und héhere Bewusstsein ( 7uriya).

Unser Geliebter Swami hat viele einfache Erklarungen zu diesen Ebenen des Bewusstseins in Seinen gottlichen
Ansprachen gegeben. Die erste Ebene des Bewusstseins, beschrieben als bewusster Zustand, bezieht sich auf
den wachen Zustand. Wéahrend dieses Zustands sehen wir die Sonne, die verschiedenste Objekte beleuchtet,
und den Mond, der nachts eine ahnliche Rolle spielt. Folglich schlussfolgern wir, dass die Sonne und der Mond
verantwortlich sind fir das, was wir wahrend des Tages sehen. Aber wenn wir trdumen, sehen wir auch viele
Dinge. Jedoch sind die Sonne und der Mond, die wahrend des Wachzustandes gesehen werden, im
Traumzustand nicht anwesend, noch gibt es irgendeine andere Art von Licht. Dennoch sehen wir im Traum eine
ganze Welt, namlich die Traumwelt. Was erleuchtet diese Traumwelt? Dieser Traumzustand wurde als
Unterbewusstsein beschrieben. In unserem Unterbewusstsein sind alle Informationen unserer friiheren Leben
gespeichert, bis hin zum letzten Detail.
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Im Zustand des traumlosen Tiefschlafes gibt es absolute
Dunkelheit. Es existieren weder Wissen noch Weisheit in
diesem Zustand. Aber eine weitere Nachforschung fihrt
uns zu der Frage: ,Wie wissen und sehen wir, dass es
dunkel ist? Was ist das Licht des Bewusstseins, das uns
beféahigt diese Dunkelheit zu sehen und zu erkennen?“ Der
Tiefschlaf wurde als unbewusster Zustand bezeichnet. Der
unbewusste Zustand ist jenseits des Verstandes. Es ist die
ungestorte Stille der Seligkeit und wird mit dem kausalen
g 7 Korper assoziiert, der das hdchste Selbst verdeckt. Es ist
i F die totale Absorption in reine Seligkeit ohne irgendein
\ *-'b Objekt. Im traumlosen Zustand sind wir in der Lage, diese
A Ebene des Bewusstseins, die &auRerste Erholung und
ai Frische in unseren Koérper-Verstand-Komplex bringt, zu
: kontaktieren. Wenn wir aus dem Schlaf erwachen, fiihlen
wir uns ziemlich erholt und energetisiert. Sich bewusst zu
4 ' , & werden dber den unbewussten Zustand, bedeutet, die
www.radiosai.org \ ungestorte Stille des Schweigens, hinter der Vielfalt des
BABA: Being-Awareness-Bliss-Atman (Sein- Tons zu erreichen.
Bewusstsein-Glickseligkeit-Atman)
Es gibt einen vierten Zustand, der alle anderen Zustande transzendiert. Dieser mag als Hoheres Bewusstsein
oder Turiya beschrieben werden. In diesem Bewusstseinszustand bist du in der Lage alles zu sehen, tberall die
hdchste Seligkeit zu genieflen. Jene, die diesen Bewusstseinszustand realisiert haben, sind die Meister von Zeit
und Raum. Sie sind Uberall, sie wissen alles und kénnen alles tun.

Diese vier Bewusstseinsebenen sind genauso in jedem, wie Butter in jedem Tropfen der Milch ist. Die Tatsache,
dass man sich der Butter in der Milch bewusst werden muss, bedeutet nicht, dass sie nicht da ist. In gleicher
Weise bedeutet die Tatsache, dass man seine frilheren Leben nicht sehen kann, nicht, dass man nur zum
ersten Mal in diesem weltlichen Universum erscheint.

Wenn wir nur ein Leben von Millionen von Leben sehen, wie kdnnen wir dann ein korrektes Urteil abgeben?
Dies ist die vom Verstand auferlegte Begrenzung. Nur jene, die eins mit dem géttlichen Prinzip geworden sind,
kénnen ein korrektes Urteil abgeben. Da Jesus gesagt hat, dass Johannes der Taufer im friherem Leben (vor
850 Jahren) Elijas war, lass uns nun in dem Sand der Geschichte wihlen, um die versteckten Fossilien zu
entdecken, die die Mysterien von Gottes Schweigen entratseln und einige Mysterien der Wiedergeburt erklaren.

Die nicht-erzahlte Geschichte von Elijas

Elijas lebte und prophezeite etwa um 850 v. Chr. wahrend der Herrschaft von Kénig Ahab. Er war einer der
groBten Propheten, die Israel jemals hatte. Viele groRe wundersame Zeichen und Wunder wurden ihm
zugeschrieben, einschliel3lich Tote zum Leben zu erwecken. Am Ende seines Lebens unterlag Elijas’ Kérper nicht
dem natiirlichem Prozess von Tod und Zerfall. Stattdessen wurde sein Korper in reine Energie dematerialisiert,
worauf sich die Bibel bezieht mit dem Wort ,Feuerwagen®. (2 Kdnige, 2:11) Von solcher Art war die GrolRe des
Propheten Elijas, der Tishbite.

Eine der groRten Konfrontationen, die Elijas wahrend seiner Zeit als Prophet zu bewaltigen hatte, war der
Kampf um die Religionsfreiheit Israels. Israel als Nation verehrte Yaweh, den Gott ihrer Vorfahren. Sie kamen
zu einer Ubereinkunft mit Yaweh, der sie von der Sklaverei in Agypten befreite.

Einerseits sollte Yaweh, der personliche Gott (Guru) der lIsraeliten sein, andererseits sollte sich Israel an die
Gesetze Yawehs halten, die die Zehn Gebote umfassen und eine mehr ausfiihrliche Gesetzesliste, die im ,,Buch
der Ubereinkunft* aufschrieben war. (Exodus 21:1-23)

Koénig Ahab ging voran und heiratete eine Fremde, Jezebel, die Tochter von Ethbaal, dem Koénig von Sidon. Als
Jezebel nach Israel zog, brachte sie Baal, den Gott ihrer Gefolgsleute, den sie verehrte, mit. Als die Zeit verging,
zwang sie ihren Ehemann, Baal zur Staatsreligion zu erklaren. Schon bald verehrte ganz Israel Baal, und dies
verletzte die Vereinbarung, die Israel mit Yaweh geschlossen hatte.
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Obwonhl Gott eins ist und in verschiedenen Formen dargestellt und verehrt werden kann, will Gott, dass wir bei
einer Form und einem Namen bleiben. Ohne Einheit im Verstand und unerschitterlichen Glauben in den
auserwahlten Guru ist es unmdglich, die schwankende und unbestéandige Natur des Verstandes zu kontrollieren.
Um zu der Ebene, auf der wir eins mit Gott sind, durchzudringen, mussen wir uns an den auserwéhlten Guru
halten.

Wahre Gotzenverehrung liegt in der eigensinnigen Natur des Verstandes, von einem Guru zum N&achsten zu
springen, bei der kleinsten Enttaduschung der eigenen Erwartungen an den Guru. Devotees finden heute Fehler
bei ihren Gurus und wechseln von einem zum anderen. Der Fehler liegt nicht beim Guru. Das Problem liegt
beim menschlichen Verstand. Wahre Meister werden den Verriicktheiten eines Devotees niemals nachgeben.
Meister sind eins. Folge einem Meister. lhre Aufgabe ist auch eine, ndmlich die Erwartungen ihrer Schiler zu
zerstoren. Devotees rennen zu einem Guru mit lauter Winschen. Aber der eine Wunsch des Gurus ist, den
Schiler wunschlos zu machen. Wenn der Devotee sich dieser einen Handlung des Gurus nicht hingeben kann,
wie soll dann das Lebensziel erreicht werden? Das Resultat ist eine Reihe von Gurus, und es wird nicht lange
dauern, bis der Devotee anfangt zu prahlen, wie vielen Gurus er bereits Uber den Weg gelaufen ist!

Es ist wahr, dass Schéatze im Leib von Mutter Erde versteckt sind. Aber wenn du nicht an einem Punkt bohrst,
wie kannst du darauf hoffen, die Tiefen des Schatzes zu erreichen? Fokus auf das Eine mit Verstand, Herz und
Kraft ist eines der bedeutendsten Gebote, die den Menschen Israels auferlegt wurden, damit sie das
versprochene Land des Hochsten Friedens, der Seligkeit und Schonheit erreichen. ,Hore, oh Israel! Yaweh ist
Einer. Und du sollst den Herrn, deinen Gott lieben, (Yaweh Adonai) mit all deinem Verstand, mit all deinem
Herzen und mit all deiner Kraft.“ (Deuteronomium 6:4)

Dies war die Mission von Elijas: Die Herzen und Geister der Menschen von Israel auf ihren Guru, Yaweh,
auszurichten, und seine Lehren zu befolgen. Es war ein Kampf, den er mit religiosem Eifer kdmpfte.

Die Grof3e Konfrontation am Berg Carmel

Der religiose Kult von Baal florierte in Israel, weil er sich der Unterstitzung des Staates erfreute. Die Propheten
von Baal nahmen in grofRer Zahl zu, bis sie 450 waren. Elijas war der einzige Prophet von Yaweh, der Ubrig
blieb. SchlieBlich gelang es Elijas, den Kdnig davon zu Uberzeugen, einen religidsen Wettstreit zwischen den
Propheten von Baal und ihm selbst zu veranstalten, der auf dem Berg Carmel stattfinden sollte.

Kodnig Ahab versammelte alle Menschen und Propheten von Baal auf diesem Berg. Die Vereinbarung wurde von
Elijas festgelegt. Er sagte zu ihnen: ,lhr ruft den Namen Baal an und ich den Namen Yaweh; und derjenige, der
mit Feuer antwortet, lasst Ihn Gott Uber die Menschen Israels sein.“ Und alle Menschen antworteten, dass es
gut gesprochen war. (1 Konige 18:24)

Die Propheten von Baal machten alles bereit und bereiteten ihre Opfer fur Baal. Dann begannen sie, Baal
anzurufen, er moge herbei kommen, und die Gabe mit Feuer von oben vertilgen. Sie beteten von morgens bis
mittags und tanzten um den Altar, bis sie erschopft waren. Elijas machte sich Uber sie lustig und sagte: ,Ruft
lauter! Vielleicht ist er tief in Gedanken versunken. Oder er erleichtert sich gerade oder vielleicht ist er
unterwegs auf einer Reise oder schlaft und muss aufgeweckt werden.” Also riefen sie noch lauter. Und da sie
ihrem normalen Brauch folgten, schnitten sie sich mit Messern und Schwertern, um Baal zu besanftigen, damit
er ihre Gebete erhore. Sie verbrachten den ganzen Nachmittag bis zum Abend, aber es gab keine Antwort,
keine Stimme, keine Reaktion.

Dann war Elijas an der Reihe. Elijas baute seinen Altar gemaR der Tradition der judischen Religion. Er fiihrte
das Opfer auf den Altar, den er erstellt hatte und bat die Menschen einen Graben um den Altar zu graben.
Nachdem sie dies getan hatten, befahl Elijas den Menschen Gallonen von Wasser auf das Opfer zu gieRen, bis
der Altar von Wasser durchnasst war und den Graben uberflutete.

Dann lief Elijas, der Prophet, zum Altar und betete: ,,Oh Adonai, Gott von Abraham, Isaac und Jakob, beweise
heute, dass du Gott von lIsrael bist und dass ich dein Diener bin. Beweise, dass ich all dies auf deine Weisung
hin getan habe.” Sofort sauste das Feuer des Herrn vom Himmel hinab und verbrannte das Opfer, das Holz, die
Steine und den Staub und lieR all das Wasser ringsherum verdampfen. Als die Menschen dies sahen, fielen sie
auf ihre Gesichter und riefen angstlich aus: ,Yaweh ist Gott!“(1 Kdnige, 18:38)



Elijas kopfte die 450 Propheten von Baal

Als dies geschah, befahl Elijas den Menschen: ,Ergreift alle Propheten von Baal, lasst keinen einzigen
entkommen!* So ergriffen die Menschen alle und Elijas nahm sie hinab zum Kishon Tal und liel3 sie dort toten.
(1Konige 18:40) Diese Handlung war ein Bruch der Vereinbarung, die Elijas mit den Menschen und Propheten
von Baal getroffen hatte. Dies war auch nicht der Wille von Yaweh. Elijas unterlag der Versuchung des
religiosen Fanatismus.

Als Petrus, einer der nachsten Schiiler von Jesus, sein Schwert zog, um die rdmischen Soldaten zu bekampfen,
die in den Garten von Gethsemane gekommen waren, um Jesus festzunehmen, sagte Jesus zu ihm: ,Petrus,
stecke dein Schwert in die Scheide, denn alle, die das Schwert ziehen, werden durch das Schwert getétet.”
(Matthaus 26:52) Dies ist das unwandelbare Gesetz des Karma. Wir ernten, was wir sden. (Galater 6:7) Es gibt
einige Samen, die Zeit brauchen, bis sie Friichte tragen; es ist nicht zu der Zeit, da du die Kornsamen sast, dass
du auch die Ernte erhaltst. Manche Samen produzieren ihre Ernte jahrlich, andere alle zwei Jahre, und wieder
andere brauchen eine viel langere Zeitspanne, bis sie Frichte tragen. Es ist téricht anzunehmen, dass die
eigenen Gedanken, Worte und Taten keine Konsequenzen haben, weil man ihre Wirkung nicht sofort im
gegenwartigen Leben erféhrt. Die Wirkungen bestimmter Handlungen kénnen ganze Leben brauchen, bis sie
sich manifestieren. Dies war der Fall mit Elijas, der, wie wir herausfinden werden, als Johannes der Taufer
wiedergeboren wurde.

Der Weg von Elijas’ Seele — Von Leben zu Leben

Als Konigin Jezebel erfuhr, was Elijah mit ihren Propheten gemacht hatte, schwur sie, Elijas’ Leben ein Ende zu
setzen. Jezebel sandte einen Botschafter zu Elijas, der sagte: ,So mdgen die Gotter es auch mir antun, wenn
ich nicht dein Leben zu einem von ihnen (Propheten von Baal) vom heutigen Tage an mache.” (1 Konige 19:2)
Jezebel hatte diesen Wunsch in ihrem Geist eingeschweil3t. Sie verfolgte Elijas, um ihm sein Leben zu nehmen
und Elijas floh um sein Leben.

Aber dieser Wunsch wurde nicht zu diesen Lebzeiten erfullt. Unser geliebter Swami hat gesagt, dass es drei
Grunde gibt, warum ein Mensch wiedergeboren wird. Einer ist die Stinde, der zweite ist ein unerfillter Wunsch
oder eine Erfahrung und der dritte ist Mangel an Wissen und Ignoranz. Es kann auch eine Kombination der drei
sein. Die Uberbleibsel von den Leben voller Wiinsche, Aktivitaten und Erfahrungen, die durch nachfolgende
Ereignisse in Vergessenheit geraten sind (das heil3t in das Unterbewusst-Sein) haben einen Einfluss auf den
Charakter und die Personlichkeit. Die eigenen Handlungen, Gewohnheiten, Talente, Beziehungen und
Neigungen sind auf friihere Geburten zurtickzufiihren. Herodias’ Hass auf Johannes den Taufer entsprang ihrem
Wunsch, Elijas in ihrem letzten Leben als Jezebel zu téten.

Elijas betete zu Gott, als er aus den Handen von Jezebel floh. Er floh 40 Tage und 40 Nachte zum Berg Sinai,
den Berg Gottes, und dort hatte er eine Erfahrung von der Gegenwart Gottes. Er sollte in diesem Leben nicht in
Konigin Jezebels Handen sterben.

Jedoch sind die Folgen der eigenen Handlungen unausweichlich. Sie kénnen verschoben werden, aber die Seele
muss durch den reinigenden Tunnel hindurch, um ihre Lektion der Selbstevolution zu lernen. Im extremen Fall,
kommt Gott in menschlicher Form auf die Erde hinab, um die Folgen jener Stinden zu annullieren, indem er sie
auf Sich nimmt. Dies passiert nur, wenn ein Devotee sich vollkommen hingegeben hat oder Mutter Erde unter
der Last der kollektiven Sitinde aufstéhnt. Der Prophet lsaiah schrieb Uber Jesus so: ,Er wurde fir unsere
Uberschreitungen verletzt, fur unsere Siinden zermahlen; durch seine Wunden werden wir geheilt.* (Isaiah 53,
der etwa 700 Jahre v. Chr. lebte) Es gibt so viele Beispiele, bei denen unserer geliebter Swami die Leiden seiner
Devotees auf seinen Kérper tbertragen hat.

Auch heute, wo Mutter Erde wegen dem Gewicht des Zeitalters der Bosheit (dem Kali Yuga) am Rande der
totalen Zerstdérung ist, hat der Sai Avatar versprochen, dass keine schwerwiegende Zerstérung stattfinden wird.
Heute erfahren wir die Freude von Mutter Erde, wenn der Sai Avatar mit nackten Fuen Uber ihren Korper lauft.
Jeden Tag sehen wir, dass Mutter Sai alle negativen Energien unseres kollektiven Bewusstseins kérperlich
aufnimmt.
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Einige toricht Menschen sagen: ,Warum kann Swami sich nicht selbst heilen? Er heilte andere, aber er kann sich
nicht selbst heilen.” Dies sind die gleichen Menschen, die zu Jesus sagten: ,Komm runter vom Kreuz. Du
behauptest Gott zu sein, aber du kommst nicht vom Kreuz herunter.” (Matthaus, 27:40-41)

Aber bedenkt! Der Avatar weil3, dass einer der Hauptgriinde fir seine Inkarnation der ist, die Wunden unserer
Uberschreitungen zu heilen, indem er sie auf sich nimmt. Wie dumm ist es, den Avatar herauszufordern, sich zu
heilen. Wenn er sich heilt, sind wir tot. Ramana Maharshi, der Weise vom Arunachala, starb an Krebs.

Eine seiner Devotees betete zu ihm unter Tranen: ,Oh Ramana, ich kann dein Leiden nicht ertragen. Bitte gib
es mir. Lass mich es Ubernehmen!”“ Ramana schaute sie so liebevoll an und sagte: ,Von wem hab ich es denn
zuerst bekommen?*“ Ja, der Avatar ist unsere Widerspiegelung! Sein Leiden ist unser Leiden. Was immer er tut
oder erleidet ist zum Guten der Menschen. Die Gnade Gottes neutralisiert die Wirkungen unseres Karmas.

Aber denke daran! Der Avatar weil}, dass einer der Hauptgriinde fur seine Inkarnation das Wundenheilen
unserer Uberschreitungen ist, indem er diese auf sich nimmt. Wie toricht ist es dann den Avatar
herauszufordern, sich selbst zu heilen! Wenn er sich selbst heilt, sind wir tot.

Das Spiel von Karma: Was man losschickt, kommt zu einem zuruck.

Jesus, der Meister der Zeit, sagte uns, dass Johannes der Taufer Elijas war. Das Wort des Meisters ist absolute
Wahrheit. Wir brauchen das nicht weiter zu ergriinden. Aber durch Schlussfolgerung kénnen wir sehen, dass die
ganze Umgebung von Elijas Zeit wieder eine Rolle im ganzen Drama von Johannes dem Taufer spielte. Kdnig
Ahab wurde als Konig Herodes wiedergeboren. Koénigin Jezebel kam als Koénigin Herodias zuriick. In der
Vergangenheit verstiel} Ahab gegen das Gesetz der Israeliten, da er eine Fremde heiratete, Jezebel, die so viel
Unglick Uber lIsrael gebracht hat, indem sie ihnen eine fremde Religion aufgezwungen hat. Zu Jesus Zeiten
verstieR Herodes, der Kénig Ahab gewesen ist, auch gegen das Gesetz, da er die Frau seines Bruders Philip
heiratete.

Vorher hatte Elijah die Handlung von Jezebel, die letztendlich zu der groRen Konfrontation auf dem Berg Carmel
fuhrte, mit Gift und Galle verurteilt. Spater sprach Johannes der Taufer vehement gegen die Heirat von Herodes
mit Herodias, weil es in Gottes Augen gesetzlos war. Vorher hatte Jezebel einen tiefen Rachegedanken, namlich
Elijas das Leben zu nehmen, gehegt, da er ihre Propheten getdtet hatte. Als die Zeit reif war, fand Herodias
eine gunstige Gelegenheit, ihren Traum, den sie vor 850 Jahren hegte, zu realisieren.

Warum blieb Gott still? Ohne unser Karma aufzulésen, kdnnen wir nicht befreit werden. Jeder muss fiir jedes
einzelne gesprochene Wort Rechenschaft ablegen. (Matthdus 12:36) Gott bleibt der stille Zeuge in diesem
Drama. Jesus wusste, dass, wenn er Johannes den Taufer aus dem Geféngnis mit seinen Gottlichen Kraften
befreit hatte, er dem Reifeprozess von Johannes dem Taufer nichts Gutes getan héatte. Jesus wusste auch sehr
wohl, dass, wenn er Johannes befreit hatte, es nur fur einen zeitweiligen weltlichen Frieden sein wirde und
dass Johannes wieder kommen miusste, um seine Konsequenzen seiner Handlungen zu klaren. Und diese
Gottliche Gelegenheit kénnte weitere 850 Jahre dauern.

Jetzt verstehen wir, warum Jesus uns sagte, wir sollen unsere Feinde lieben! Jetzt haben wir einen Einblick,
warum Jesus uns sagte, wir sollten niemals ein Urteil fallen. Wie kann ich meinen ,Feind“ lieben, wenn ich nicht
weil3, dass mein Feind mein groBter Freund in jedem Sinne ist, da er mir hilft meine Schulden zu tilgen? Ohne
diesen ,Feind“ kann ich nicht frei werden. Oder wie kann ich jemanden anderes verurteilen, wenn ich weif,
dass, indem ich jemanden anderes verurteile, ich mich selbst verurteile? Was immer auch mir zusté3t, habe ich
selbst angezogen und das, was ich anziehe, arbeitet fur die Emanzipation meines Selbst von den Verstrickungen
des Nicht-Selbst. Alles, was dem Selbst widerféhrt, ist ein Geschenk des Selbst an das Selbst fur das hdchste
Gut des Selbst, welches die Selbst-Befreiung ist. Es macht nun Sinn, dass Jesus, der allwissende Meister, sagt:
,Wenn irgendjemand dich auf die eine Backe schlagt, reiche ihm noch die andere hin und wenn dich
irgendjemand nach deiner Tunika fragt, gib ihm deinen Mantel auch noch. (Lukas, 6:29) Wenn wir auf
Handlungen reagieren, setzen wir die Kette der Handlungen fort, da Handlung und Reaktion gleich und
gegenlberliegend zueinander sind. Wenn ich dich schlage und du schlagst zuriick und ich mich revanchiere und
du dich rachst und ich dich verletze und du zurickschlagst, werden wir niemals dem Rad von Geburt und Tod
entkommen. Die Stacheln von Tod und Geburt werden durch die Nicht-Reaktion zerstort. Wir missen handeln,
aber wir sollten niemals reagieren.
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Tu es einfach!

Ohne Drang es zu tun -

Mit keiner Abneigung es nicht zu tun -

Tu es einfach!

Es wird Handeln im Nichthandeln genannt-
Mit keinem Auge ftir die Frucht,

Mit keinem Sinn von Ich und Mein

Tu es einfach!

... 1hm zuliebe.

Der Mensch wird ins Karma geboren. Der Mensch stirbt im Karma. Der Mensch erarbeitet sich auch seinen Weg
zu Gott durch Karma.

Was wird geboren? — Der Kérper

Was stirbt? — Der Korper

Was wird wiedergeboren? — Der Verstand

Was muss sterben, damit die Wiedergeburt endet? — Der Verstand
Und was wird nie geboren und stirbt nie? — Der Atman

Als Jesus sagte: ,Bevor eine Person nicht stirbt, wird sie nicht leben!" bezog er sich nicht auf den physischen
Tod des Kérpers, sondern auf die Auflosung des Verstands in der Uberseele. Physischer Tod beinhaltet das
Auseinanderfallen der funf Elemente, die den physischen Korper ergeben. Erst wenn der Verstand sich mit dem
subtilen Korper vereint, sagen wir, dass eine Person das Bewusstsein verloren hat. Er hért nichts; du rufst
seinen Namen; Er antwortet nicht; Ather (Ton), das erste Element, ist in den Ather zuriick getreten.

Dann hort die Person auf zu atmen. Das ist, wenn die Arzte ihn fir tot erklaren. Aber dies war nicht die Zeit als
er starb. Es war nur der Moment als das zweite Element, Luft, das sich auf den Berihrungssinn bezieht, in dem
universellen Atem eingegangen ist. Danach lost sich das dritte Element, Feuer, auf. Der Kérper wird kalt, von
den FiRen angefangen. Feuer, das sich auf das Sehvermdgen bezieht, ist zurlick ins Feuer gegangen. Wenn
dies passiert, fangt das vierte Element, Wasser, das sich auf den Geschmackssinn bezieht, an aus jeder Pore
und jedem Loch zu tropfen. Deshalb tun die Arzte die Kérper in eine Kihlkammer. SchlieBlich kehrt die Erde, die
sich auf den Geruchssinn bezieht, zur Erde zurlick, Staub zu Staub. Der Kérper wird entweder begraben oder
verbrannt.

Wenn der physische Korper, der aus den fiinf Elementen hervorgeht, die sich in der Tat auf die finf Sinne,
Sinnes- und Handlungsorgane beziehen, sich folglich auflést, wird die Lebenskraft zum subtilen Korper
zuriickgezogen, der aus dem Verstand besteht. In der Tat ist dieser Prozess umgekehrt. Wenn die Lebenskraft
zum subtilen Korper zuriickgezogen wird, I6st sich der Verstand, der physische Korper, auf. Der Verstand stirbt
nicht mit dem Tod des Kdrpers, da der Verstand die Schatzkammer ist, die unsere Erinnerungen, Erfahrungen,
Gewohnheiten, Winsche und Erwartungen etc. speichert und diese Information wird mit dem Tod des
physischen Kdrpers nicht ausgeldscht. Es bleibt im Memory-chip des Unterbewusstseins und wird von Geburt zu
Geburt weitergegeben. Jene, die in der Lage sind, an die Wurzeln ihres Unterbewusstseins zu gelangen, wissen
Uber die Wahrheit ihrer friiheren Leben Bescheid. Wenn der niedere und héhere Verstand von diesem Stapel
von Informationen befreit ist, gibt es keine Geburt und Tod mehr. Deshalb bezeichnen christliche Mythen diesen
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Weg der mentalen Transzendenz als ,Wolke der Unwissenheit”, und ¢stlichen Mystiker beschreiben dies als
»,hegativen Weg“: Nicht dies, nicht das.

Auferstehng — die Essenz des
Christentums...

...heil3t, das ,Ich’ zu kreuz-igen.

Swami hat ein sehr schdnes Beispiel hierflir gegeben.

Hier haben wir ein Reiskorn mit Hulse. Wenn wir den Reis mit Hulse einpflanzen, wird er keimen und viele
Reiskdrner hervorbringen. Wenn wir den Reis ohne Hiuilse pflanzen, wird er nie wieder keimen. Die Hulse ist der
Verstand. Der Reis ist der Kérper. Solange der Verstand existiert, ist Wiedergeburt unausweichlich. Sobald die
Hilse des Verstandes entfernt ist, hat der Korper keine Macht der Wiedergeburt mehr. Wenn dies passiert,
ersteht der Atma in seinem wahren formlosen Zustand auf. Dies ist die spirituelle Gleichung: ,,Mensch — (minus)
Verstand = Gott. Gott + (plus) Verstand = Mensch.” Die Fahigkeit zu ,, die-mind“ (engl.: die = sterben), das
heil3t das Auflésen des Ego-Verstandes - welcher die Wurzel jeglicher mentaler Aktivitat ist - ist die Alchemie,
die den Menschen in den Gottlichen Zustand bringt. Dies ist die Bedeutung der Wiederauferstehung. Es ist auch
die Bedeutung des Kreuzes: Das Quer-Durchschneiden des ,Ich’. Ohne das Kreuz, dem Tod des
Egobewusstseins, gibt es keine Wiederauferstehung. Hierin liegt die wahre Essenz des Christentums und in der
Tat aller Religionen.

Der beste, einfachste, verlasslichste, schnellste, sicherste und erfreulichste Weg zu ,,Die-Mind*

Viele spirituelle Meister haben gesagt, dass es mit dem Verstand so ist, dass man ihn erobern kann. Und das ist
wahr. Aber nein, es ist sehr schwer. Warum? Natirlich will der Verstand nicht sterben. Wie kannst du ihn dann
dazu bringen, sich selbst zu zerstéren! Wie schwer ist es doch fiir den Dieb, sich selbst zu fassen. Der Weise
Ramana Maharshi erzéhlte die Geschichte eines Diebes, der der Verstand ist, sich aber als Polizist verkleidet,
auf der Suche nach sich Selbst, dem Dieb. Nein, alle Handlungen die man ausfiihrt, werden vom Verstand
getan. Alle Worte, die ausgesprochen werden, missen durch die Tore des Ich-Bewusstseins. Alle Rituale, Japa,
Tapas und spirituelle Ubungen werden mit der Instrumentalitit des Verstandes ausgefiihrt.
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Wie kann man dann den Verstand auf diesem Wege zerstéren, wenn es den Verstand braucht, um sie zu tun?
Die Wabhrheit ist, dass diese spirituellen Praktiken den Verstand nur reinigen kénnen. Sie kénnen den Verstand
nur scharfen, innere Subtilitdten zu durchdringen, aber sie kénnen es nie schaffen, den Verstand auszuldéschen.

Wir benétigen die Gnade Gottes, den Verstand auszuléschen. Sogar wenn es einem gelungen ist, durch rigorose
spirituelle Ubungen den Verstand von allen Gedanken und Wiinschen zu leeren, gibt es dennoch einen winzigen
Wurzel-Samen-Impuls, der Sitz des Egobewusstseins, das Ich-Sein, von dem alle Gedanken ausgehen und der
weiter bestehen wird.

Der Heilige Augustinus von Hippo (354-430) hatte mit diesem Problem zu k&dmpfen. Wie kann der Verstand Gott
erkennen? Eines Tages lief er am Strand des Ozeans entlang, verloren in stiller Kontemplation. Als er so dahin
lief, traf er auf einen kleinen Jungen, der ein sehr kleines Loch im Sandstrand machte und das Wasser des
Ozeans in das kleine Loch fiihrte. Augustinus stutzte, als er dieses Kind sah. Er hielt inne und fragte das kleine
Kind, was es denn tun wolle. Der Junge sagte, dass er den Ozean in das Loch, das er gemacht hatte, leiten
wolle. Der Heilige amdisierte sich Uber die Kiuhnheit des Kindes. Er sagte dem Kind, dass dies eine reine
Zeitverschwendung sei. Erstens sei das Loch nicht grol3 genug, um das Wasser des Ozeans zu fassen und
zweitens, selbst wenn es so grol? wére, wirde das Kind unzéhlige Lebzeiten brauchen, um das Wasser mit der
kleinen Schale in seiner Hand umzuschopfen. Das Kind erhob darauf den Kopf und sagte zu dem Heiligen:
»,Genauso ist es auch fir den Verstand, Gott zu verstehen!* Sofort verschwand das Kind und Augustinus
erkannte, dass Jesus als kleines Kind gekommen war, um ihm eine Lektion zu erteilen.

Wie kannst du Das verstehen,

Das nicht steht?!

Wie kannst du Das erfassen,

Was unfassbar ist?!

Das, was keinen Grund hat,

Wie kannst du Es ergriinden?

Und Das, was keine Dimension hat,

Wie kannst du Es messen?

Wer kann die Tiefen des Herzens erforschen,

Oder mit den Kategorien des Verstandes

Das sagen, was Worte nicht auszudriicken vermdgen?
Wer kann den unendlichen Geist beschrédnken,

Oder innerhalb der Grenzen von Zeit das verdeutlichen,
Das jenseits des Tons ist?!

Tiefe ruft nach Tiefe

In den Tiefen der Tiefenlosigkeit.

Oh, wie kann die Seele davon erzéhlen?

Die unerzéhlte Wahrheit,

Dass sie nur Dich erreichen kann -

Nur durch Dich?!

Wage es, Gott tun zu lassen

Es gibt einen einfachen Ausweg. Und da dieser Weg so einfach ist, erlaubt er dir auch, entspannt und friedvoll
wahrend des Prozesses zu sein. Erlaube Gott, das Ego zu tdten. Versuche nicht selber, den Verstand zu téten.
Es wird dir in Milliarden Leben nicht gelingen. Stattdessen erlaube Gott, es zu tun. Natirlich kann nur Gott es
tun, da nur Er die Macht hat, den Verstand aufzulésen. Gott ist der ,Master-mind“. Nur der Meister kann den
Sklaven befreien. Zweitens braucht r daflr keine Zeit. Swami hat gesagt, dass Er Selbstbefreiung innerhalb
eines Augenblicks gewahren kann. Wage es, es Gott tun zu lassen. Das heifldt, dass du deinen Verstand Gott
geben musst. Wenn Gott Selbst den Krieg fihrt, wird dir nicht nur der Sieg sicher sein, sondern du wirst den
Krieg auch genieRen. Der Krieg wird Spal machen. Das ist so, weil du von allem unbetroffen sein wirst, weil der
Herr dein Schild sein wird. Du wirst sowohl bei Kalte und Hitze, Tag und Nacht, Kummer und Freude, als auch
Verlust und Gewinn Gleichmut walten lassen, weil du weilt, dass du in der Gottlichen Zone bist, wo du
vollkommen unabhé&ngig von den Dualitédten des Verstandes bist. Dies ist auch die Botschaft der Bhagavad Gita.
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Koénig Janaka gab seinen Verstand an den Weisen Astavakra
Unser geliebter Swami erzahlt uns eine Geschichte, um diesen Weg zu beleuchten:

Es war einmal, dass Kénig Janaka eine Botschaft sandte, Gelehrte, Pundits, Weise, Heilige, Yogis und grofie
Seelen einzuladen, um ihn das Wissen Uber den Atman zu lehren. Der Kénig suchte nach dem besten,
leichtesten, aussichtsreichsten und schnellsten Weg zu ,,Die-mind“ zu kommen. Er verkiindete: ,In der Zeit, die
ich bendtige, mein Pferd zu besteigen, sollte man in der Lage sein, mir volliges Wissen Uber das Absolute zu
geben.”

s= I
."hul'.i
Kdnig Janaka's Frage konnte von den Weisen nicht Astavakra bietet seine Hilfe
beantwortet werden. an.

Weise und Gelehrte waren besorgt, da sie fuhlten: ,Dies wird ein sehr strenger Test fur unser Gelehrtendasein
und unsere Bemiihungen sein.“ Niemand wagte es, nach vorne zu schreiten, um dem Wunsch des Konigs
Genuge zu tun.

Wahrenddessen betrat ein sehr junger Weiser mit dem Namen Astavakra das Konigreich. Als er sich der
Hauptstadt ndherte, erblickte er die Gelehrten und Rishis, die dort versammelt waren. Sie sahen besorgt und
betroffen aus. Er fragte sie: ,Was ist die Ursache all eurer Sorgen?“ Sie erklarten ihre Situation, und er sagte:
L,Warum solltet ihr von solch einer kleinen Sache beéangstigt sein? Ich kann dieses Problem |6sen.“ Er sagte zum
Koénig: ,Konig, ich bin bereit, Euch das Wissen vom Atman zu lehren, aber es kann nicht in diesem Palast
gelehrt werden, der voller Rajas (Leidenschaft) und 7Aamas (Faulheit) ist. Zuerst muss ich dich zu einer sathwa
(rein) Gegend geleiten.”

Sie nahmen einige Pferde und Soldaten und verlieRen den Palast. Als sie an einer einsamen Stelle angelangten,
sagte Astavakra zum Konig: ,Ich werde Dir nun das Wissen vom Atman naher bringen. Ich bin der Lehrer und
du der Schiiler. Bist du bereit, diese Beziehung zu akzeptieren? Wenn du damit einverstanden bist, dann musst
du das Opfer erbringen, das ein Schiler seinem Guru erbringt. Erst wenn du dein Opfer gegeben hast, werde
ich anfangen, dich zu lehren.” Koénig Janaka sagte zu Astavakra: ,Das Erreichen Gottes ist fur mich von
auBerster Wichtigkeit. Deshalb bin ich bereit, absolut alles zu akzeptieren, was du von mir verlangst.“ Dann
sagte der Guru zum Konig: ,Ich will nichts auBer deinem Verstand.” Konig Janaka antwortete: ,Ich opfere ihn
dir; bis jetzt dachte ich, es ware mein Verstand, aber von nun an ist er deiner.”

Dann brachte der Guru ein Pferd, brachte es zum Stehen und bat den Konig, sich inmitten der Strale seines
Konigreichs auf den Boden zu setzen. Er lieR den Konig dort und zog sich in den Wald zuriick, um still unter
einem Baum zu sitzen.

Janaka erreicht Selbst-Erkenntnis

Die Soldaten warteten eine lange Zeit auf die Rickkehr ihres Konigs, aber weder der Kénig noch Astavakra
kamen. Sie wollten erfahren, was mit ihnen geschehen war, und einer nach dem anderen gingen sie los, um es
herauszufinden. Sie fanden den Konig mitten auf der Stralle sitzen mit einem Pferd, das neben ihm stand. Der
Konig hatte seine Augen geschlossen und war absolut still. Astavakra war nirgends zu finden. Sie waren eher
besorgt, dass Astavakra einen magischen Spruch auf den Konig gelegt hatte, der ihm sein Bewusstsein
genommen hétte. Sie gingen zum Premier-Minister und brachten ihn zum Kénig.



15

Konig Janaka reagiert auf niemanden. Nicht einmal auf seine Frau.

Der Premier-Minister rief zum Koénig: ,,Oh Kénig! Oh Koénig! Oh Koénig!“ Aber der Konig 6ffnete weder seine
Augen, noch antwortete er in irgendeiner Form. Der Premier-Minister und alle anderen Hofangestellten waren
alarmiert, als sie merkten, dass sie den Kdnig nicht zum Aufstehen bewegen konnten oder etwas zu Essen oder
zu Trinken geben konnten. Sie fragten sich, was zu tun sei. Ohne weitere Alternative, entsandte der Premier-
Minister den Streitwagen, um die Konigin herbeizuholen, da er dachte, dass, wenn sie den Konig rufen wiirde,
er ihrem Flehen nachgeben wirde. Die Konigin kam herbei und flehte ihn an. Aber der Konig blieb unberuhrt.

Wahrenddessen suchten die Soldaten nach Astavakra im Wald. Sie fanden ihn unter einem Baum in vélligem
Frieden sitzend. Sie ergriffen ihn und brachten ihn zum Platz, wo der Kénig sal3. Astavakra sagte: ,Der Konig ist
geschitzt, ihm geht es gut. Ihr kdnnt euch selbst davon Uberzeugen.“ Die Minister, die Konigin und andere
sagten zu Astavakra: ,Er hat weder Mund noch Augen gedffnet.” Astavakra schritt nah an den Koénig heran und
sprach zum Konig. Sofort 6ffnete der Konig seine Augen und antwortete: ,Meister!

Astavakra befragte den Konig: ,,Die Minister, die Konigin, die Soldaten und viele andere sind gekommen und
haben versucht, mit dir zu sprechen; warum hast du nicht geantwortet? Der Konig antwortete: ,,Gedanken,
Worte und Taten sind mit dem Verstand assoziiert. Da ich meinen Verstand vollkommen dir hingegeben habe,
brauche ich erst deine Erlaubnis, ein Wort auszusprechen. Welche Befugnis habe ich, mit irgendjemanden zu
sprechen oder meinen Verstand auf irgendeine erdenkliche Weise zu nutzen?“ Ich habe ihn dir geopfert, er ist
dein. Ich werde nichts ohne deine Erlaubnis bzw. deinen Befehl tun.” Dann sagte Astavakra zu ihm: ,,Du hast
die Ebene der Gottes-Erkenntnis erlangt.”

www.radiosai.org www.radiosai.org

Er hort nur auf den Guru ...und erreicht Gottes-Verwirklichung.
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Gleich vor Ort bat Astavakra ihn, sein Pferd zu besteigen. Als er das Pferd bestiegen hatte und sein anderes
Bein Uber den Pferderiicken zog, erfuhr er die Seligkeit des Goéttlichen Selbst.

Genauso wie bei Astavakra und Janaka, so werden einige spirituelle Sucher auch bei Krischna und Arjuna die
Frage stellen: ,Wie gebe ich meinen Verstand Gott hin? Bedeutet es, dass ich jeglichen Gedankengang
unterlasse oder wie Kdnig Janaka den ganzen Tag still dasitze?* Lass es uns von einem anderen Blickwinkel aus
betrachten.

Wenn du den Faden entfernst, kann der Stoff nicht fortbestehen!

Was macht eine Handlung gut oder schlecht? Mit anderen Worten: Was macht eine Handlung bindend? Wenn
wir uns mit der Materie befassen, werden wir entdecken, dass es nicht die Handlung an sich ist, die gut oder
schlecht ist, sondern die Bedingungen um sie herum. Diese Bedingungen sind sieben: Wer, Wessen, Warum,
Wann, Wo, Was und Wie? Diese Bedingungen sind die Attribute des Verstands oder Frichte der Handlung, und
nur sie kdnnen eine Handlung gut oder schlecht machen. Zum Beispiel die Handlung zu urinieren ist weder gut
noch schlecht. Aber wenn man in die Kirche oder in den Mandir uriniert, werden dies alle als Blasphemie
bezeichnen. Hier ist es nicht die Handlung zu urinieren, die das Problem ist, sondern ,Wo* es getan wird. Wenn
es ein ein Monat altes Baby wére, das diese Tat begangen hatte, dann wiirde das die Leute nicht kratzen, weil
sich das ,Wer“ veréndert hat.

Das Geheimnis des selbstlosen Handelns (egoloses
Handeln) liegt in der Aufopferung der sieben Umstande fur
Gott. Wenn wir diese mentalen Kategorien, die Sieben Ws
Gott geben, entdecken wir, dass wir den ganzen Verstand
Gott gegeben haben.

Das Erste ist das ,Wer"“. Du musst filhlen, dass Gott der
Ausflihrende der Handlung ist. Da Gott dich und deine Last
tragt (und die einzige Last die mentale Last ist), ist es
nicht toricht, dein Herz trotzdem mit der Last zu
beschweren?

Der Weise Ramana stellt dies fabelhaft dar: ,Was
passieren wird, wird passieren, egal wie sehr du dich auch
bemuhst, damit es nicht passiert. Und was nicht passiert,
wird nicht passieren, egal wie sehr du dich auch bemuhst,
damit es nicht passiert.” Indem man versucht, das
geschehen zu machen, was nicht geschehen soll und was
geschehen soll ungeschehen zu machen, werden wir uns
nur im endlosen Rad des Karmas verfangen. Dies ist die
Ignoranz, die den Menschen von Geburt zu Geburt bindet:
Zu denken, dass du derjenige bist, der Dinge geschehen
lasst. Gott ist der Handelnde, aber Er tut, als ob Er nichts
tate. Der Mensch tut nichts, aber tut, als ob er alles téate. Gott ist der ewig Handelnde.

Diese Mentalitdét muss aufgegeben werden. Erlaube das

Sein, einfach durch Sein! Sei ein Kanal, durch den etwas geschehen muss. Mache dir keine Sorgen Uber das,
was nicht passieren soll. Darin liegt der Segen des Glicklichseins, die Einheit der Seele. Lasse die Sorgen des
Lebens und genieRe den Kitzel auf den Schwingen der totalen Hingabe zum Herrn zu reiten. Gott tut all dies!
Du bist nicht verschieden von diesem Gott. Entspanne dich! Dann passieren die Dinge wirklich!

Das Zweite ist das ,Wen“. Du musst fiihlen, dass Gott der Ausltser fir jede Handlung ist. Jesus sagte, ,\Was
immer du auch dem Geringsten meiner Bruder antust, tust du mir an.“ Und da du und Gott Eins und das Selbe
seid, folgt daraus, dass, was immer du jemandem antust, du dir selbst antust. Deshalb lautet die goldene
Regel: ,Tue anderen das an, was du Selbst gerne von ihnen erfahren wirdest.“ Zu erfahren, dass es in der Tat
keinen Zweiten gibt, bedeutet, die mentale Transzendenz zu erfahren, in der keinerlei Differenz zwischen dem
~Wer* und ,Wen* besteht.

Das Dritte ist das ,Wie“. Wir mussen fiihlen, dass Gott die Ursache jeder Handlung ist. Gott ist der grofle
Versorger! Gott ist auch die Versorgung. In seiner Schatzkammer fehlt es an nichts. Wenn wir Gott das Wie
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jeder Handlung geben, dann wird unser Leben ein Strom Géttlicher Wunder und Uberraschungen! ,Mit Gott sind
alle Dinge moglich!“(Matthaus, 19:26)

Das Vierte ist das ,Warum®. Wir mussen fuihlen, dass Gott der Grund hinter jeder Handlung ist und sein Grund
ist diese Liebe, die jenseits der Vernunft ist und nicht zeitweilig ist. Wir missen alles, was uns widerfahrt, als
ein wertvolles Gottliches Geschenk der reinen Liebe zu unserem Besten annehmen. So werden unsere Leben ein
gottliches Lied der Danksagung und des Lobs. Die Schriften sagen: ,Sei Dankbar, unter allen Umsténden, denn
das ist Gottes Wille fuir dich in Christus Jesus.“(1 Thessaloniker 5: 16)

Das Funfte ist ,Wann“. Wir missen fihlen, dass Gottes
Zeit das Beste fir jede Handlung ist und Gottes Zeit ist
jetzt. Gott das ,Wann* unseres Lebens zu geben, bedeutet,
in der Stille seiner Gegenwart zu leben, wo wir seine
Allgegenwart erfahren. ,Sei still und wisse, dass ich bin.“
(Psalm 46:10)

Das sechste ist ,Wo“. Wir missen fihlen, dass Gott die
hintergriindige Gegenwart fiir jede Handlung ist. Uberall ist
in Gott! In Ihm leben wir und bewegen uns und sind.
(Handlungen 17:28)

Das Siebte ist das ,Was"“. Wir missen fihlen, dass Gott
nicht nur der eindeutige Grund jeder Handlung ist, sondern
_Master the Mind — be a Mastermind.” - Baba  der materielle Grund aller Dinge ist. Gott ist nicht nur der
Goldschmied, Gott ist auch das Gold.

Gott ist die Substanz und Essenz; die Summe und das Substratum. Gott ist die Totalitat und wir sind die Fiille,
von der die Fille sich getrennt hat, um sich selbst zu lieben.

Diese sieben Umstande, bezlglich der Handlungen, sind die Faden, aus denen das Tuch des Verstandes
gewoben wird. Wenn diese Faden verschwinden, kann er nicht mehr weiter existieren.

Solange wir Gott das ,,Wer", ,Wen“, ,Wie“, ,Warum“, ,Wann*, ,Wo" und ,Was" unseres Lebens diktieren, wird
Geburt und Wiedergeburt unausweichlich sein, da der Faden immer wieder in ein neues Stiick Stoff eingewoben
wird.

Elijas misslang es, Gott (Wen) in den 450 Propheten von Baal zu sehen. Es misslang ihm zu realisieren, dass
Gott der Empfanger jeder Handlung ist. Deshalb metzelte er sie nieder. Deshalb musste er wiedergeboren
werden, um seine Seelenlektion zu lernen, dass, was immer er anderen antut, er es sich Selbst antut, da es
niemand anderen gibt. Wenn wir den Verstand Gott hingeben, indem wir diese mentalen Kategorien aufopfern,
haben wir in der Tat die Wurzel der Stinde und des Todes zerstdrt. Wenn wir den Faden entfernen, mit dem der
Stoff gewoben ist, dann verschwindet der Stoff.

Auf gleiche Weise, wenn wir diese Denkungsweisen des Verstandes opfern:

Diesen Zwang zu verstehen,

Diesen Willen zu wollen;

Diesen Drang zu tun,

Diese Abneigung, nicht zu tun,

Und diesen Impuls, Dinge zu erzwingen,
Wie kann der Verstand da bestehen?



Die gute Nachricht der sieben Umsténde der Handlung ist,
dass wir nicht alle auf einmal hingeben missen. Sofern
eine der Umstande aufgegeben ist, wird der Rest von
alleine abfallen. Wenn wir zum Beispiel das ,Wer*"
hingeben, wird ,Was", ,Wen"“ etc. auf natlrliche Weise
folgen. Wenn wir aufgeben, uns als die Handelnden zu
sehen: ,lIch bin es nicht mehr, der lebt, sondern Christus
lebt in mir.“ wie St. Paulus es ausgelegt hat. Dann werden
die restlichen mentalen Kategorien verschwinden. Wenn
Gott der Handelnde ist (der Wer), dann wird Er auch der
Versorger (das Wie) sein, und Er wird das ,Wann“ und
~Wo" und ,Wen* und ,,Wie" bestimmen.

Noch einmal: Wenn wir uns entschlielen, das ,Wann“
aufzugeben und in der Stille des Schweigens leben, in der
wir die Essenz von Gottes Gegenwart erfahren, werden wir
erfahren, dass unser Verstand automatisch verdunsten

www.radiosai.org
"Die-mind and be a Diamond." - Baba

wird. Der Verstand kann in der Stille des Jetzt nicht bestehen! Das Selbe trifft auf den Rest der mentalen
Kategorien zu. Da sie austauschbar miteinander verbunden sind, werden - sobald eins zerstort ist - die

restlichen ihre Macht zu binden verlieren.

Zu dieser Heiligen Osterzeit, wenn wir die Wiederauferstehung vom unsterblichen Leben feiern, beten wir um

die Gnade, unseren Verstand Gott zu Uibergeben:

Oh Herr,

Ich opfere Dir die Totalitat von Heute.
Ich opfere Dir die Ws jeder Handlung.
Und auch das Wie der Ws.

Amen

Zum Inhaltsverzeichnis



Andreas Herpich
Textfeld
Zum Inhaltsverzeichnis
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PLATOS LEHRE UBER ERZIEHUNG

Teil 1

Bearbeitet von Georgios Bebedelis, Athen, Griechenland,
fur das ESSE Lehrerausbildungsseminar Kassel, April 2000

Auf dem Sathya Sai Teachers Training im April 2000 in Bad Wildungen hielt Georgios Bebedelis aus Athen einen
Vortrag tiber die Erziehungs-Lehre Platos im Hinblick auf Sathya Sai Babas Erziehung zu Menschlichen Werten.
Wir sehen, wie die Fundamente der Erziehung, d.h. die menschlichen Werte und die Methoden ihrer
Vermittlung, dieselben sind.

Wir verdffentlichen den Vortrag in 3 Teilen. Dies ist der 1. Tell.
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. Innere und auB3ere Gerechtigkeit
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. Epilog

. Anhang
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Bibliographie
Einleitung

Erziehung ist das Fundament der Gesellschaft. Erziehung ist die Basis einer gesunden und glicklichen
Gesellschaft, denn die Schiler von heute werden die Fuhrer von morgen sein.

Sathya Sai Baba hat immer wieder auf die grof3e Bedeutung des richtigen Erziehungssystems hingewiesen.

In allen Zeiten und Uberall auf der Welt haben grolle Weise Uber dieses entscheidend wichtige Thema
Erziehung gesprochen und ihre wertvollen Lehren allen kommenden Generationen weitergegeben. Solch ein
groRBer Weiser, der am Firmament der alten griechischen Philosophie leuchtet, ist Plato, der untrennbar mit
seinem geliebten Lehrer Sokrates verbunden bleibt. Sokrates selbst hat nichts geschrieben, man findet seine
Lehren in den von seinem Schiler Plato verfassten Dialogen. In allen Dialogen ist Sokrates der Sprecher; Plato
erwéhnt seinen eigenen Namen nirgendwo und zeigt damit seine eigene tiefe Demut und Hingabe an seinen
geliebten Lehrer. Vielleicht will er uns schon allein dadurch die erste groRe Lektion vermitteln und die Grundlage
von Erziehung aufzeigen, die in der Liebe des Schiilers zu seinem Lehrer besteht. Der verdienstvolle Lehrer
verdient diese Liebe nicht nur wegen seiner weisen Lehren, sondern vor allen Dingen und hauptséchlich wegen
seines personlichen Beispiels.
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Swami hat uns diesen groRartigen Weisheitssatz geschenkt:
»Zuerst sei, dann tu, danach sprich.”

Sokrates war so ein gottlicher Lehrer, der schlie3lich sein Leben hingab, um seinem Wort und seiner Liebe zur
Wahrheit, zum Guten und zur Schénheit treu zu bleiben (Satyam, Shivam, Sundaram).

In dieser kurzen Abhandlung wollen wir uns bemihen, die Ansichten von Sokrates/Plato Uber die wichtigsten
Aspekte der Erziehung wiederzugeben. Als Ausgangsquelle fiir diese Studie wollen wir den berihmten Dialog
Platos ,Politeia’* benutzen, der ungeféhr um 375 vor Christus geschrieben wurde.

Das Hauptziel Platos ist es nicht, eine ideale Stadt zu beschreiben, was den gréten Teil des Inhalts des Buches
bildet, sondern nach dem Wesen von Rechtschaffenheit zu forschen. Deswegen hat der Dialog auch noch einen
anderen Titel, namlich: ,Uber Rechtschaffenheit’.

Plato will seine Grundthese beweisen, die lautet:

Der rechtschaffene Mensch, der Mensch, der sein Dharma (Rechtschaffenheit) lebt, ist ein
gliicklicher Mensch.

Die Ansicht der meisten Menschen, dass namlich der gerechte Mensch ungliicklich sein misse, weil die meisten
ihn schlecht behandeln, ist véllig falsch. Er sagt:

»Ein moralischer Mensch ist glticklich, wohingegen eine unmoralische Person ungliickiich ist. Niemals verleiht
die Unmoral mehr Gliick als die Moral.” (Politeia 354 a).

Um das zu beweisen, benutzt er folgenden Gedankengang. Er betrachtet die Stadt als die Erweiterung des
Menschen und beginnt seine Untersuchung von der Stadt ausgehend, in der man die einzelnen Situationen
leichter untersuchen kann, und geht dann zuriick zur inneren psychologischen und geistigen Wirklichkeit des
Einzelnen. Er sagt:

LLasst uns erst versuchen herauszufinden, was Rechtschaffenheit in den Stddten ist, und dann kénnen wir sie
auch in den Einzelmenschen untersuchen, indem wir die Widerspiegelung des grdfSeren Ganzen in den
Wesensziigen der kleineren Einheit sehen. “ (Politeia 369 a).

In dieser Abhandlung wollen wir uns vorwiegend mit dem Teil des Dialogs befassen, der die Erziehung der
Menschen beschreibt, die die Birger dieser Ideal-Stadt sein werden. Wir werden die ldeen Platos Uber die
idealen Herrscher darlegen und dabei nicht vergessen, dass er uns eine Idealvorstellung nicht nur der Fuhrer,
sondern aller Burger gibt. Dieses Ideal ist das Ziel, zu dem die Erziehung der Kinder fihren muss.
Selbstverstandlich werden wir auch dartber sprechen, was Philosophie ist und wer der wahre Philosoph ist,
denn das ist schlieBlich das Ziel des groflen Weisen, unseren Blickwinkel auf die Wahrheit und das Licht zu
lenken und uns durch das wahre Unterscheidungsvermégen zur Wahrheit, zum Guten, zur Schonheit (Satyam,
Shivam, Sundaram), d.h. zum Géttlichen zu fihren.

*Anmerkung : Der Titel des Buches heilSt in Wirklichkeit nicht ,Die Republik” (was so viel wie ,,Demokratie”
hei8t), sondern: ,Die Stadt”; denn es beschreibt eine ideale Stadt, in der laut Plato eben nicht Demokratie
herrschen soll, sondern die Herrschaft der Tugendhaften. Sehr seltsam, dass es mit diesem Wort ins Englische
lbersetzt wurde.
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KAPITEL 1

Das Erziehungssystem

Zu Beginn seines Gesprachs uber Erziehung nennt Plato ihre beiden Grundelemente: Gymnastik fur den Leib
und Musik fur die Seele (Politeia 376 €). Im alten Griechenland bedeutete der Begriff ,Musik“ die geistige,
moralische und kiinstlerische Erziehung allgemein und nicht nur den Teil, der Melodie und Rhythmus zum Inhalt
hat, namlich das, was man heute unter ,,Musik“ versteht.

Zuallererst hebt Plato die hohe erzieherische Bedeutung des Geschichten-Erzéhlens hervor:

., Weilst du nicht, dass wir den Kindern zuerst Mdrchen erzéhlen, die - obgleich im GrolBen und Ganzen ,,unwahr-
Jja doch Elemente von Wahrheit enthalten. “

uUnd der Dialog fahrt fort:,,Nun weiSt du doch wohl, dass der Anfang eines jeden Unterfangens das Wichtigste
ist, zumal bei irgendeinem jungen und zarten Wesen. Denn da wird vornehmlich der Charakter gebildet und
angelegt, und er nimmt jede Prdgung auf, die ihm jemand aufdriicken will.

-Vollkommen richtig!

- Sollen wir dann unseren Kinder erlauben sich ganz beliebige Geschichten anzuhdren und so in ihre Seelen
Werte aufzunehmen, die denen entgegengesetzt sind, die wir Erwachsene ihnen zu héren geben wollen?

-Nein, das wollen wir keineswegs erlauben!

-Demzufolge ist unsere erste Aufgabe, das Werk der Geschichtenerzdhler grindlich zu sichten, die guten
Geschichten auszuwéhlen wund die schlechten auszusortieren. Wir veranlassen die Miitter und
Kinderbetreuerinnen die geeligneten, ausgewéhlten Geschichten ihren Kindern zu erzéhlen und sich mit Hingabe
zu lben, diese Geschichten zu nutzen, die Seelen der Kinder zu formen, was weit wichtiger ist, als mit ihren
Hdanden den Leib zu formen. “ (Politeia 377 a,b,c).

So betont er die Notwendigkeit der richtigen Auswahl der Marchen.

Eine sorgfaltige Uberpriifung zeigt, dass viele mythologische Traditionen, die in den Werken vieler Schriftsteller
und Dichter vorkommen, fur Kinder ungeeignet sind; denn in diesen Geschichten sind die Goétter voller
menschlicher Leidenschaften, wie Eifersucht, sinnliche Begierden, Ligen, Hass, Geiz, Feigheit usw. Wenn aber
die Gotter, die den Menschen als Ideale dienen sollten, solcherart beschrieben werden, welches Beispiel kénnen
sie Kindern geben und was fir Werte werden sie aus solchen Geschichten aufnehmen? So schlagt Plato in
Ubereinstimmung mit entsprechenden Ansichten &lterer Philosophen, wie Xenophanes und Heraklit, vor, ohne
Zogern solche ungeeigneten Erzahlungen aus der idealen Stadt auszuschlieRen.

Er schlielst dann mit zwei Grundprinzipien, die den Inhalt der Geschichten in Bezug auf Gott betreffen. Das erste
Prinzip ist, dass Gott nicht fir alles verantwortlich ist, sondern nur fiir das Gute (Politeia 380 c). Das heif3t, dass
wir Vertrauen haben mussen in Gottes Gite und ihm nicht fir die schlechten Dinge, die in unserem téglichen
Leben vorkommen, die Schuld geben sollen, wie es ja viele tun. Mit Sai Babas Worten ausgedriickt ist das erste
Prinzip, dass Gott premasvarupa, die Verkodrperung der Liebe, ist.

Das zweite Prinzip, in dem spirituelle Diskussionen und die Literatur Ubereinstimmen mussen, ist, dass Gott voll
und ganz klar und wahr ist, in Wort und Tat, und den Menschen in keiner Weise hintergeht (Politeia 382 e),
dass Gott also satyasvarupa, die Verkdrperung der Wahrheit, ist.

Dann fahrt Plato fort und spricht Uber die Tugenden, die die Geschichten in den Herzen der Kinder kultivieren
sollen. Als erstes ist es die Furchtlosigkeit vor dem Tod. Der Tod darf nicht als Ungliick dargestellt werden und
Klagen passen nicht zu einem tapferen Menschen. Zu diesem Thema mdéchten wir einen Text aus ferndstlicher
Tradition anfuhren, der uns die Wichtigkeit dieser Tugend zeigt.
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Tajima-no-kami war ein grolBer Mann des Schwertes und ein Lehrer dieser Kunst des Shogun fener Zeit. Einer
der Leibwdchter des Shogun kam eines Tages zu Tafima-no-kami mit dem Wunsch, in der Fechtkunst
unterwiesen zu werden. Der Meister sagte: ,,Wie ich sehe, scheinst du selbst ein Meister der Fechtkunst zu sein.
Sage mir bitte, zu welcher Schule du gehdrst, bevor wir in das Lehrer-Schiiler-Verhéltnis eintreten.” Der
Leibwéichter sagte: ,,Ich schdme mich zu gestehen, dass ich diese Kunst nie erlernt habe.“ ,Machst du dich tiber
mich lustig? Ich bin der Lehrer des ehrenwerten Shoguns, und ich weils, dass mein kritisches Auge mich nie
tdauscht.” ,,Es tut mir leid, lhnen zu widersprechen, aber ich kann wirklich nichts.” Diese so entschieden
vorgebrachte Behauptung seiner Unkenntnis auf diesem Gebiet brachte den Fechtmelster dazu, eine Weile
nachzudenken, bis er schlieSlich sagte: ,,Wenn du das so sagst, dann muss es wohl so sein, aber dennoch bin
ich ganz sicher, dass du auf irgendeinem Gebiet ein Meister bist, wenn ich auch nicht weils, auf welchem.”
»Wenn Sie unbedingt wollen, kann ich es Ihnen sagen. Es gibt ein Gebiet, auf dem ich behaupten kann, ein
vollkommener Meister zu sein: Schon als kleiner Junge kam mir der Gedanke, dass ich als Samurai unter keinen
Umstédnden Angst vor dem Tod haben dirfte, und so habe ich mit dem Problem des Todes jahrelang gerungen,
bis es aufgehdrt hat, mich zu belasten. Kénnte es dieses sein, worauf Sie anspielen?”

~Genau!" rief Tajima-no-kami aus ,,das ist es, was ich gemeint habe. Ich bin froh, dass ich mich nicht getduscht
habe. Denn das letzte Geheimnis eines Schwertkdmpfers liegt darin, frei zu sein von dem Gedanken an den
Tod. Ich habe so viele Hunderte meiner Schiler in dieser Richtung trainiert, aber bis heute verdient keiner von
thnen wirklich das Zeugnis eines wahren Schwertkémpfers. Du brauchst keine praktische Ausbildung mehr, du
bist schon ein Meister. "

Sai Baba sagt, dass wir immer an drei Dinge denken sollen:
,Glaube nie an die Welt, vergiss niemals Gott, firchte dich nie vor dem Tod.“

Aber so wie die jungen Manner keine Ubertriebene Angst vor dem Tod haben dirfen, sollen sie sich auch nicht
zum Lachen hinreiBen lassen, denn je groRer das Gelachter, um so groRer die darauf folgende gefiihlsmalige
Aufregung (Politeia 388 e).

Sai Baba lehrt immer wieder, dass wir sowohl Freude als auch Leid mit Gleichmut hinnehmen sollen, und er
weist darauf hin, dass Gleichmut (sarmatva) sehr wichtig ist fir einen spirituell Strebenden. Ligen ist vollig
falsch, niemand sollte etwas mit der Unwahrheit zu tun haben (Politeia 389 b - 389 d).

Die néchste Tugend ist Selbstdisziplin, deren wichtigste Aspekte der Gehorsam denen gegeniber sind, die
regieren, und das Erreichen der eigenen Herrschaft Uber die Lust des Trinkens, der Sexualitdt und des Essens
(Politeia 389 d).

Denn dann kénnen wir allen Versuchungen widerstehen und sie geduldig ertragen (Politeia 390 d), Geiz und
Bestechung meiden (Politeia 390 e), die Gotter ehren (391 a - 392 a) und die Rechtschaffenheit lieben (392 b -
392 ¢).

Hier endet die Diskussion Uber den Inhalt der Geschichten, und Plato wendet sich dem Stil und der Form zu, die
sie haben sollten, d.h. der Darbietungsweise.

Plato sagt, dass es zwei Grundstile gabe, den rein erzdhlenden und den darstellenden (im Rollenspiel). Beide
sollen eingesetzt werden, aber was den darstellenden betrifft, so sagt Plato: ,Jede Rolle, die ein junger Mann
Ubernimmt, muss eine angemessene sein. Sie sollte Menschen zeigen, die mutig sind, voller Selbstdisziplin,
fromm, gerecht und grolBmutig; er sollte nie die Rolle eines Menschen spielen, der bdse oder unehrlich ist,
damit dies nicht Wirklichkeit wird. Habt ihr nicht bemerkt, wie wiederholtes Spielen einer Rolle zur Gewohnheit
und zweiten Natur wird und sich auf den Kdorper, die Stimme und den Charakter des Menschen auswirkt?"
(Politeia 395 c).

Nun haben wir den Aspekt ,Musik’ ( geistig-moralisch-kiinstlerische Erziehung) abgeschlossen, soweit er sich auf
Geschichten bezieht; sowohl der Inhalt als auch die Art und Weise, in der sie gelehrt werden sollen, sind zur
Sprache gekommen.

Als néchstes muissen wir Uber die Melodie und den Rhythmus sprechen, namlich Uber das, was wir heute
»Musik” nennen.
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Zunachst wahlt man die Melodien aus. Die elegischen Tonarten, die fur Klagelieder geeignet sind, und die
sanften und lockeren Tonarten, die sich fur Trinkgelage eignen, sind natlrlich ausgeschlossen. Es bleiben nur
die Melodien, die auf perfekte Weise die groBen Taten mutiger Manner voller Selbstdisziplin, sowohl bei Erfolg
als auch Misserfolg, sowohl im Kampf als auch in Friedenszeiten besingen (Politeia 398 e - 399 c).

Dann wahlt Plato die Musikinstrumente aus und behalt Apollos Instrumente bei, namlich die Leier und die
Gitarre oder selbst auch die Flote der Hirten auf dem Lande. Er schliel3t die komplizierten Instrumente aus, die
eine Vielfalt von Moglichkeiten bieten, da er zu seiner Grundthese der Einfachheit und Sparsamkeit und
Einschrankung von Luxus und Vergniigen steht (Politeia 399 c - 399 e). In gleicher Weise wird die Auswahl der
Rhythmen getroffen. Er vermeidet Komplexitdt von Rhythmen und Vielfalt der Tempi. Aber wir sollten
versuchen, die Rhythmen eines wohlgeordneten und tapferen Lebens zu erkennen, und wir werden das Metrum
und den Klang an die Worte anpassen, die so ein Leben beschreiben (Politeia 399 e - 400 c).

Rhythmus und Harmonie sind von ganz besonderer Wichtigkeit, denn sie sinken tief in die Seele ein und
schenken ihr Schonheit und Anmut. Derjenige, der durch die Musik eine gute Erziehung erhélt, wird fahig sein,
Schoénheit von Hasslichkeit zu unterscheiden, und er wird sich nur mehr an schénen Dingen erfreuen und diese
als Nahrung in seine Seele aufnehmen und somit wird er vollkommen in den Werten und ein vollkommener,
guter Mensch. (Politeia 401 d - 402 a)

Wirklich gelehrt ist nur der Mann, der zutiefst vertraut ist mit den Werten der Selbstdisziplin, Tapferkeit,
Grolziigigkeit, geistigen Weite und allen entsprechenden Tugenden und der diese auf Anhieb von ihrem
Gegenteil, den Lastern, unterscheiden kann, wo immer diese auch auftreten moégen (Politeia 402 c).

Da nun aber Selbstdisziplin und ausschweifendes Vergniigen nicht miteinander vereinbar sind, stellt Sokrates
die Forderung auf, dass echte Liebe frei von kérperlicher Beteiligung sein muss, da sexuelles Vergniigen das
groRte und ausschweifendste Vergnigen ist. So sollen die Liebhaber sich wie Verwandte lieben und nie den
Eindruck entstehen lassen, dass da mehr dahinter ist. Sonst wird man ihnen einen Mangel an spirituellem und
moralischem Feingefiihl vorwerfen (Politeia 402 e - 403 ¢). Und damit ist das Gesprach uber ,,Musik“, d.h. die
spirituelle Erziehung, abgeschlossen.

Die nun folgende kurze Abhandlung Uber die Korperertiichtigung legt groen Nachdruck auf mafRvolle
Erndhrung. Das Abweichen von einer einfachen und bescheidenen Erndhrung ist die Ursache schlechter
Gesundheit, so wie das Abweichen von der Disziplin die Ursache von Verderbtheit ist (Politeia 403 d - 404 e).
Verderbtheit und schlechte Gesundheit wiederum fiihren dazu, dass der Berufsstand der Rechtsanwalte und der
Arzte zunimmt. Aber wenn eine Gemeinschaft Arzte und Rechtsanwdlte braucht, dann ist das ein klares Zeichen
daflr, dass das Erziehungssystem schlecht ist, denn es fordert Krankheit und moralische Verderbtheit (Politeia
405 a).

AbschlieRend stellt Plato fest, dass korrekte, richtige Erziehung eine ausgewogene Verbindung zwischen geistig-
spirituellem Lernen und koérperlicher Ertichtigung (Musik und Gymnastik) bedeutet, sodass die beiden
Grundelemente der Seele harmonisch geformt werden. Diese beiden Elemente sind die Willenskraft und das
geistig-spirituelle Wissen. Durch diese beiden wird die Seele sowohl tugendhaft als auch tapfer (Politeia 411 e).

Sai Baba gibt uns die vier "F"s Bei Sokrates:

Folge dem Meister(dem Gewissen) Geistiges Wissen, das durch die Musik
Fliehe den Teufel (Laster) (musische Erziehung) kultiviert wird.
Fihre den Kampf bis zum Ende Willenskraft, Tapferkeit, durch
Beende das Spiel (Finish the game) Kdrperertichtigung geformt.

-Wird fortgesetzt-

Zum Inhaltsverzeichnis
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Sai Ram und herzliche Grife.

Beginnend mit dieser Ausgabe wirde ich dich gerne zu einer interessanten Reise mitnehmen, bei der wir
zusammen die Unendlichkeit erforschen werden. Diese Forschung ist nicht neu; sie hat bereits vor langer,
langer Zeit begonnen, jedoch werden wir auf besondere Weise vorgehen. Dabei beginnen wir mit dem
Universum, in dem wir leben und prifen, was die moderne Physik dariiber zu berichten wei3. Von dort aus
werden wir weiterreisen, bis an die Schwelle von wahrer Unendlichkeit!

Vom Sichtbaren zum Unsichtbaren!

Wir werden lange reisen, und damit du eine Vorstellung bekommst von dem, was wir vorhaben, lass mich dir
enthillen, dass wir zwar im Sicht-baren beginnen, spéter aber in den geheimnisvollen Bereich des Unsicht-
baren eindringen werden. So sei auf eine schwindel-erregende Tour gefasst!

Auf unserer langen Reise werden wir viele Dinge antreffen, die wir kaum verstehen kdnnen; aber sei gewiss:
Wohin wir uns auch wenden, wir kénnen nirgends die Herrlichkeit und Majestat Gottes libersehen! Deswegen,
sogar wenn da einiges ist, was wir nicht ganz verstehen, lass uns davon nicht entmutigt sein, sondern
stattdessen bei jeder mdglichen Gelegenheit einfach von der Herrlichkeit Gottes trinken und absolute Seligkeit
(@nanda) erfahren!

Alles fertig fur den Start? Habt ihr euren Sicherheitsgurt angelegt? OK, dann heben wir ab - jetzt!
Sternengucker

Lasst uns ins Freie gehen und nach oben schauen. Es ist eine klare, wolkenlose, schéne Nacht und der Himmel
ist voll von Sternen. Wir sollten dankbar sein dafiir, dass wir fahig sind, die Sterne zu sehen.

An vielen Orten der Erde kénnen Menschen nicht langer Sterne sehen. Du wei3t warum? Aus zwei Grinden:
Erstens gibt es zu viel Luftverschmutzung und zweitens gibt es zu viel kiinstliches Licht, welches das Licht der
Sterne verbirgt.

Der Himmel tber uns ist so wundervoll, nicht wahr? Und wir kdnnen ihn kostenlos sehen, ohne ein Ticket daftr
zu kaufen und ohne vorherige Reservierungen! Dennoch, wie viele von uns nehmen sich Zeit dafiir und schauen
hin? Das ist eine Tragddie der modernen Zeiten! Wir alle kennen den Kinderreim, der mit den Worten beginnt:

Funkle, funkle kleiner Stern,
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Ich erstaune, hab’dich gern!

Es bereitet uns Freude, wenn unsere Kinder diesen Reim vor Besuchern wiederholen, um sie zu beeindrucken.
Aber erstaunen uns diese Sterne noch? Lass uns Zeit damit verbringen, um genau das zu tun! Lass uns tief ins
Himmelsgewdlbe blicken. Weilst du, was wir sehen werden?

Ich werde es dir erzéhlen! Wir werden allerlei sehen, und hier ist eine kurze Beschreibung von der Art und dem
Ausmal? der Dinge, von denen wir einen Blick erhaschen werden.

Entfernungen, gemessene in Lichtjahren

Ein paar Worte Uber das Ausmal unseres Universums: Es ist gigantisch grof3, und ich meine wirklich gigantisch.
Es ist so unermesslich, dass wir eine LAngeneinheit bendétigen, die viel riesiger ist als der Kilo-meter, den wir
gewohnlich angeben, um Entfernungen zu beschreiben. Es ist ausreichend, die Distanz zwischen Puttaparthi
und New York in Kilometern anzugeben, aber wenn es sich um Entfernungen im Universum handelt, dann ist
der Kilometer zu winzig.

Zweifelsfrei entspricht ein ganzes Lichtjahr einer viel groReren Distanz. Ausgedriickt in Zahlen sind es rund
300.000 x 3.600 x 24 x 365 km; du kannst es ausrechnen! Wenn du dazu zu faul bist, lasse mich dir sagen,
dass ein LJ, ungefahr 9 Billionen km, sind. Wenn du denkst, dass das eine Menge km sind, warte noch kurz:
Dann wirst du erstaunt sein.

Lasst uns mit unserem eigenen Sonnen-System beginnen. Die Sonne, die der Mittelpunkt des Sonnensystems
steht, ist ein Stern. Wie ich dir erzahlte, braucht Licht von der Sonne fast acht Minuten, um die Erde zu
erreichen. Andererseits, wenn du den Planeten Pluto betrachtest, so braucht das Licht der Sonne rund
funfeinhalb Stunden, um diesen Planeten zu erreichen.

Es gibt mindestens eine Milliarde Sterne wie unsere Sonne; ja, wenigstens eine Milliarde, die zu unserer Galaxie
gehoren, die als MilchstraBe bekannt ist. Der Durchmesser der Milchstralle misst rund 100.000 LJ (Lichtjahre).
Das ist groR, ja, das ist es, aber man sagt: ,Das war ja noch gar nichts!*

Sathya Sai Baba: Kanzler unserer Galaxie und dartber hinaus

Schaue jenseits unserer Galaxie nach, da gibt es Lokale Gruppen (LG). Eine Lokale Gruppe kann aus ungeféahr
zehn bis funfzig Galaxien bestehen. Die Milch-Stralle gehort zu einer Lokalen Gruppe von ungefahr zwanzig
Galaxien

Die Andromeda Galaxie (der Andromeda Nebel, M31; A.d.U.), von der du sicher schon gehort hast, ist Teil einer
Lokalen Gruppe (LG), zu der die MilchstraBe gehort. Auf den Durchmesser der MilchstraBe bezogen kénnen wir
sagen, dass eine durchschnittliche LG die GréRe von ungefahr drei Millionen Lichtjahren hat. Jetzt reden wir
Uber grof3e Entfernungen, nicht wahr?

Wir machen weiter und blicken jetzt auf eine noch groRere Struktur, ein Galaxien Cluster. Ein typisches
Cluster enthélt vielleicht tausend Galaxien, und hat eine lineare Ausdehnung von ungeféhr fiinfzehn Millionen
Lichtjahren.

Als nachstes kommt das Supercluster, das ungefahr die GroRe von zehn Clustern hat; d.h., dessen lineare
Ausdehnung ist so an die funfzig Millionen Lichtjahre gro3. Diese Dinger werden immer groRer; ist es nicht so?
Noch groBere Gebilde wurden bereits im All entdeckt, und neulich haben Astronomen zur Kenntnis genommen,
dass so etwas wie Staubfaden von hell leuchtenden Objekten existieren. Eines von ihnen wurde gerade Great
Wall (GrofRe Wand) genannt. Dieses Gebilde besteht auch mehreren Superclustern.

Was kommt danach?



Ich bin nicht so sicher, aber jenseits all dessen kommt das,
was wir vielleicht ,,den Rand“ des physikalischen Universums
nennen! Auf Grund von aktuellen Schatzungen, auf
die ich mich beziehe, ist diese Grenze des
Universums etwa vierzehn Milliarden Lichtjahre
entfernt! Was das bedeutet: Wenn Licht diese
~Kante” des Universums verlasst, genau jetzt, dann
braucht es vierzehn Milliarden (Erden-) Jahre, um
uns zu erreichen (das heilt, wenn die Erde dann
Uberhaupt noch existiert!). Nur zum Vergleich: Erinnere
dich, dass Licht von unserer Sonne fast acht Minuten bis zu
uns braucht.

Indem wir all dieses in unseren Geist sinken lassen, lasst es Der Gottliche ,Kanzler* des Kosmos

uns einen momentlang ein bisschen philosophisch betrachten. Swami wird manchmal nicht nur beschrieben als
der Kanzler des Sri Sathya Sai Institute of Higher Learning (unsere Universitat), sondern ebenso als der Kanzler
des Universums. Ich frage mich, ob Menschen, die diese Beschreibung gebrauchen, irgendeine Ahnung haben,
wie grol3 das Universum ist, in dem wir sind!

Unser kleines Ich: Ein unbedeutender Punkt im Kosmos

Sathya Sai Baba aulert die Tatsache, dass der Mensch (kérperlich) zwar unscheinbar ist und dennoch einen
Egoismus hat, groRR wie der Himalaja. Gestatten wir uns auch darliber nachzudenken.

Das physikalische Universum mag zwar begrenzt sein, aber es ist trotzdem unvorstellbar groR3. In dieser
unermesslichen Weite sind Milliarden und Milliarden Galaxien, und in jeder Galaxie gibt es Milliarden Uber
Milliarden Sterne.

Unsere Sonne ist solch ein Stern in einer speziellen Galaxie, die wir ,MilchstraBe* nennen. Und im
Planetensystem, das um die Sonne existiert, ist die Erde nur ein kleiner Planet. Auf diesem kleinen Planeten gibt
es so viele Lander. Wenn wir all diese Faktoren abwéagen, dann ist jeder von uns Menschen eine unglaublich
unbedeutende Erscheinung im Kosmos. Trotzdem, zu welch groRem Ego neigen wirl Immer wenn wir zu
egoistischen Gefiihlen neigen, wiirde es uns gewiss gut tun, in den sternenklaren Himmel tber uns zu schauen
und Uber die gewaltige Grofie des Universums nachzudenken, in das wir eingebettet sind! Was riesig in uns sein
sollte, ist nicht das Ego, sondern die Géttliche Liebe, die der gnadige Herr so grof3ziigig in uns hineingelegt hat!

Einverstanden? Lass uns nun zu unserer Tour zuriickkehren. Ist dir aufgefallen, dass wir in entfernte Regionen
des Universums spahen, sogar ohne den Planeten Erde verlassen zu haben? Was beféhigt mich, so sicher tiber
die verschiedenartigen Objekte des Universums zu sprechen? Woher wissen wir so genau, wo was ist? Glaube
es oder nicht: Wir wissen es ausschlieflich durch Sehen. Nur durch das Schauen von der Erde aus? Ist das mein
Ernst? Ja, ausschlieflich durch Sehen, das meine ich wirklich ernst.

Nochmals, glaube es oder nicht: Der Mensch hat, die ganze Zeit auf der Erde verbringend und
dauernd nach drauf3en schauend, eine unglaublich groRBe Fulle entdeckt; schon diese eine
Tatsache allein sollte klar machen, welch unglaubhaft grof3e Starke Gott in den Menschen gelegt
hat, im Gegensatz zu anderen Lebewesen.
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Zum Verstandnis unserer Stellung im Universum

Die Frage taucht nun auf: ,Wie genau ging der Mensch vor, als er E
in die Sterne blickte, wie eben geschildert? Im Altertum hatte der
Mensch nur die Augen, die Gott ihm gegeben hatte. Sogar damit
war er befahig, ziemlich viel zu erkennen. Deshalb wussten die
Astronomen im alten Indien, in Griechenland, Agypten und China - 3
viel Uber dle Konstellatlonen der Sterne und Uber die Wege der m'—

vorhersagen und eine Anzahl von anderen seltenen planetarischen =
Formationen. Grundsatzlich bezogen sich all diese Informationen =
auf Bewegungen und Gruppierungen von Fixsternen. Dies war sehr
ndtzlich und gab uns eine erste Vorstellung vom Sonnen-System. .
Nebenbei entstanden daraus die ersten Textsammlungen und.
Kartenwerke (Almanache).

Der erste Quantensprung in diesem ganzen Prozess des Sehens
begann mit der Erfindung des Fernrohres. Fir die Astronomie kam &
dies einer Entdeckung Amerikas gleich. Knapp vier Jahrhunderte
sind seit der Erfindung des Teleskops vergangen - und zu was fur
einer auflerordentlich groBen Anzahl von Informationen hat es ™
beigetragen! Als der Mensch das Fernrohr benutzte, konnte er so

viel mehr sehen, und nicht allein das: Er konnte die Objekte groRer sehen und oft viel klarer erkennen. Wir
haben all diese erstaunlichen Fotos vom Mond, komplett mit Kratern; diese allein schon helfen uns, den
gewaltig grofRen Dienst des Fernrohres zu wirdigen.

Hevelius an seiném Fernrohr 1647

Im Laufe der Jahre wurden Fernrohre nicht nur gréRer, sondern auch immer besser. Was bedeutet: ,Sie
wurden besser?* Grundsatzlich sind zwei Dinge entscheidend fur die Qualitat eines Fernrohres: seine Fahigkeit
Licht zu sammeln und seine Bildauflésung. Je groRer die Linse ist, desto groRartiger ist ihre Lichtstarke; und je
groRer die Lichtstarke ist, desto weiter kann man mit dem Teleskopfernrohr sehen. Und mehr noch, je besser
die Gestaltung der Linse ist, desto klarer sind die Bilder, die man mit dem Teleskop erhdlt; das wissen wir aus
unserer eigenen Erfahrung mit Kameras. Diese beiden Merkmale, GroRe und Qualitat, haben den Preis der
Teleskope in die H6he getrieben; aber all diese Ausgaben haben sich sehr gelohnt.

Technologie hilft uns schneller und weiter zu sehen

Heute ist diese Technik bis an ihre weiteste Grenze vorangetrieben worden, und wir dirfen sogar sagen, dass
weitere Verbesserungen fir erdgestitzte Teleskope horrende Kosten nach sich ziehen wirden, bei wenig mehr
Qualitatsgewinn. Was setzt der Entwicklung diese Grenzen? Die Atmosphére! Die Atmosphére? Ja, sie; wir
bemerken gewdhnlich nicht, dass die Atmosphére es ist, die unsere Sterne funkeln und flimmern lasst, wie es
der Kinderreim so schon beschreibt. Bedenke, die Dichte der Atmosphére ist nicht konstant, sie ist
beeintrachtigt von allen Arten von Faktoren, wie Wetter, Wind, Staub usw. Das Ergebnis ist, dass Lichtstrahlen,
die uns von fernen Sternen erreichen, ein bisschen wackeln und wanken [wegen der Lichtbrechung], was uns
den Eindruck vermittelt, als wirden sie fimmern. Zwar ist dieses Flimmern sehr romantisch fur Poeten, den
Astronomen aber bereitet es jedoch schreckliche Kopfschmerzen, besonders wenn sie schwache Sterne
fotografieren mdéchten.

Wie dieses verflixte Flimmern loswerden? Ein Weg dahin ist, die Teleskope in den Weltraum zu bringen, und das
war die ldee, die das Hubble-Teleskop geboren hat. Dieses Teleskop wurde von Amerika in einem der Space
Shuttle Fliige in den Weltraum gebracht, es ist vollautomatisch und wird vom Boden aus gesteuert und somit
entfallt das Problem des Flimmerns; deswegen sind die Fotos viel besser. Ich bin sicher, alle haben vom
Hubble-Teleskop gehdrt und von den wundervollen Fotos, die es den Astronomen beschert hat.

Wahrend also die Fernrohre immer besser wurden, entdeckten die Astronomen auch noch bessere Wege zu
ihrer Nutzung. In der guten alten Zeit Newtons hatte man buchstéblich noch jede Nacht sitzen und durch das
Fernrohr spdhen missen. Wenn jemand dann nach einem nahegelegenen Objekt Ausschau hielt, nach dem
Mars etwa, hat dieses sich vor ihm relativ schnell am Himmel entlang bewegt. So wurden in friiheren Jahren die
Himmelsbeobachter gezwungen, das Fernrohr mitzudrehen, wenn sie das Objekt im Blick behalten wollten. Zum
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richtigen Zeitpunkt ist dann eine Maschinerie mit Uhrwerk erfunden worden, die automatisch das Fernrohr
drehte. Diese Mechanik wurde insbesondere fir schwere Teleskope nutzlich.

Der néchste intelligente Einfall war, das Auge durch eine Kamera zu ersetzen. Ein Teleskop mit Drehautomatik
und bestlickt mit einer Kamera bedeutete fir den Astronomen, dass er alles vorbereiten, einstellen und dann
weggehen konnte, zum Abendessen oder wohin auch immer. Unterdessen starrte das Teleskop in die Sterne
oder auf eine Galaxie und sammelte wahrenddessen Licht von ihnen ein. In dieser Weise konnte die Fotoplatte
in der Kamera fur mehrere Stunden belichtet werden. Das bedeutete, dass man das Licht sehr schwéchlicher
Sterne einfangen konnte und dabei herausfand, was sie so machten.

Fraunhofersche Linien

Ein anderer sehr interessanter Trick, den Astronomen regelmaliig anwenden, basiert auf einer Entdeckung des
Deutschen Astronomen Fraunhofer im friihen neunzehnten Jahrhundert. Fraunhofer (Joseph von, 1787 bis 1826
A.d.U.) richtete das Teleskop auf die Sonne und fand, als er ein Prisma einfiinrte, heraus, dass sich das
Sonnenlicht nicht nur in die sieben Farben splittet, sondern dass das mehrfarbige Spektrum dunkle Linien hat.
Diese Linien wurden Fraunhofer-Linien genannt. Niemand zu dieser Zeit wusste, was sie bedeuteten. Heute
wissen wir, warum da solche Linien sind. Diese dunklen Linien sind der ,bar code’ (Erkennungscode) von
Atomen in der Sonne, wie es ein Naturwissenschaftler beschrieben hat.

Fraunhofer-Linien erzahlen uns viel Uber das untersuchte Himmelsobjekt. Im Fall der Sonne haben sie eine
enorme Menge enthllt, beispielsweise die Art ihrer chemischen Elemente und die Temperatur ihrer Oberflache.
In der Tat, das Studium der Spektrallinien hat zu einer sehr feinen Kunst der Erkenntnis gefiihrt, und heute
kdnnen Astronomen Spektrallinien untersuchen in Verbindung mit dem Licht, das von den am weitesten
entfernten Objekten im Weltraum kommt, von Quasaren (Kurbezeichnung fir Quasi-Fixstern-Objekte), die sich
fast am Rand des Universums befinden.

Und was die entfernten Objekte betrifft: Die Spektrallinien berichten uns auch, wie schnell sie sich bewegen! In
der Tat, nach sorgfaltigen Studien ihrer Natur wurde dem Astronomen Edwin Hubble mdglich zu begriinden,
dass unser Universum sich tatséachlich ausdehnt. Diese Geschichte folgt spater.

Das optische Teleskop ist Jahrhunderte lang das Arbeitspferd fiir Astronomen gewesen, und mit fantasievollem
Zubehor, wie CCD Kameras, setzt es seine Wundertatigkeiten fort. Aber ein Teleskop bedeutet nicht langer ein
Rohr und Linsen oder Spiegel aus Glas. Heute gibt es alle Arten von Teleskopen, wie das Radio Teleskop, das
Mikrowellen Teleskop, das Infrarot Teleskop, das Réntgenstrahl (X-ray) Teleskop und das Gamma-Strahl
Teleskop. In nicht allzu ferner Zukunft haben wir moglicherweise ein Neutrino- und ein Gravitations-Teleskop.
Der Fortschritt in der zweiten Halfte des zwanzigsten Jahrhunderts war einfach unglaublich!

Sichtbare und unsichtbare Lichtstrahlung

Na gut, was ist damit alles gemeint? Um dies in einer einfachen Weise verstehen zu kdnnen, beginnen wir mit
dem Sonnenlicht. Wie alle Schulkinder wissen, teilt sich das Sonnenlicht, wenn es durch ein Prisma scheint, in
die bekannten sieben Regenbogenfarben.

Wir beschreiben dies, indem wir sagen, dass die Sonne Licht in unterschiedlichen Wellenlangen aussendet, von
Rot auf der einen Seite bis zum Violett auf der anderen. OK, diese Skala reprasentiert ein bestimmtes Band von
Wellenlédngen, von ungefahr 6000 A bis ungefahr 3000 A. Sendet die Sonne ebenfalls Strahlung mit anderen
Wellenlangen aus? Wenn ja, warum kdénnen wir sie nicht sehen? Wir scheinen die ganze Zeit nur sieben Farben
zu sehen (Glasprisma).

Das ist ein wichtiger Punkt, der aufzeigt, wie Gott Systeme entwirft! Tatsachlich, die Sonne sendet Strahlen in
allen Wellenlangen, aber Gottes Weisheit hat bedacht, dass es ausreicht, wenn unsere Augen fiur jenen Teil des
Spektrums empfindsam sind, in dem die Sonne am strahlendsten leuchtet!

Etwas Ahnliches geschieht beim Klang. Jeder von uns kann Klange nur im Bereich bestimmter Frequenzen
héren. Wir kénnen keine Hochfrequenz héren, ebenso wenig sehr tiefe Klange. Jedoch, einige Tiere horen
Schallfrequenzen, die wir nicht wahrnehmen.
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Gott hat das Gehor zu Tieren passend gestaltet. Gott hat das menschliche System der Sinne geschaffen zur
Uberlebenshilfe (in der duRerlichen Welt!). Dem Menschen ist es bestimmt, am Tage aktiv zu sein, und darum
harmoniert sein Augenlicht mit dem Tageslicht. Die Empféanglichkeit der menschlichen Augen ist begrenzt auf
den spektralen Bereich, in dem die Sonne am strahlendsten leuchtet. Andererseits gibt es Tiere, die sich
hauptséchlich in der Nacht fortbewegen; die Empfindlichkeit ihrer Augen ist véllig anders. Wer kann da noch
Gottes GroRe leugnen?

O.K., was soll das Ganze also bedeuten? Einfach, dass im Kosmos Objekte Strahlung aussenden kdnnen in
vielen Frequenzen. Das bedeutet, beim Studium der Himmelskdrper mussen wir wirklich auf so viele
Wellenlangen achten wie mdoglich. Deshalb, weil friilhe Studien unserer Sonne véllig auf sichtbare Strahlung
ausgelegt waren, erforschen heute die Astronomen die Sonne in allen Frequenzbereichen, vom Infrarot bis zur
Réntgenstrahlung. Dies ist wegen vielfaltiger Entwicklungen der Technologie mdéglich, dank derer wir nun alle
Arten von Teleskopen haben, wie ich friher erwahnte. Solche Weit-Spektrum und Breit-Band-Studien enthiillen
eine Menge mehr. Einige Himmelsobjekte senden Uberhaupt keine sichtbare Strahlung aus, in diesem Fall hat
niemand eine andere Wabhl als nichtsichtbare Astronomie anzuwenden, beispielsweise Radio-Astronomie.

Raum, um Gottes Herrlichkeit zu wirdigen

Fortschritte in der Technologie haben auch die astronomische Forschung verandert. Beispielsweise sind optische
Teleskope am besten auf hohen Erhebungen stationiert, wo Stérungen in der Atmosphére sich gering
auswirken. Gegenwartig gibt es daflr zwei bevorzugte Gebiete: Hawaii und die Anden in Chile. Die Teleskope
dort sind mit sehr hohen Kosten erbaut worden. Forschungs-Zeit wird gewahrt fir wissenschaftliche Vorschlage,
die von verschiedenen Forschungsgruppen eingereicht werden. Es gibt bei Bombai/Mumbai ein riesiges
Radioteleskop, bekannt als GMRT (Giant Metre Radio Telescope). Es besteht aus vielen Antennen, die wie TV
Satelliten-Schisseln aussehen, aber viel gréRer sind. Davon gibt es Uber dreiig, auf einem Areal von etwa
dreillig Quadrat-Kilometern. Dieses Teleskop ist so gestaltet, dass es Radiowellen von 1 Meter Ladnge empfangt.
Viele Sterne strahlen mit dieser Frequenz. Radio-Astronomen von Uberall bewerben sich um Forschungs-Zeit;
sie werden von einer internationalen Forschergruppe (peer group) ausgewahlt. Hat das gelohnt? Ja,
offensichtlich, gemessen an der seitdem gewonnenen Menge an wissenschaftlichen Informationen und
Erkenntnissen.

Jemand konnte fragen, und dies ist oft geschehen: ,,Warum so viel Geld ausgeben fiir all das, wenn Menschen
an Hunger sterben?* Das scheint eine sachdienliche Frage zu sein, sie muss aber vor der richtigen Perspektive
erwogen werden. Prift man den weltweiten Etat zur Erforschung des Kosmos, dann sind diese Ausgaben nichts,
verglichen mit dem Geld fur gewalttatige und unergiebige Projekte und Krieg, fiur gefahrliche Risiken wie die
Ausbreitung von Respektlosigkeit, Glicksspielen usw. Es ist deswegen unangemessen, jede wissenschaftliche
Forschung in Bausch und Bogen abzuweisen. Kenntnis um das Universum, das der barmherzige Allmachtige fur
uns erschuf, um darin zu leben, sollte willkommen sein. Obwohl es sich nur auf das physikalische Universum
bezieht, solches Wissen wirde dennoch helfen, die Herrlichkeit Gottes wieder wertzuschétzen, ebenso die
Wunder, die Er in seine Schopfung gesteckt hat.

Das ist fur diesen (ersten)Teil alles, doch lasst mich daran erinnern, dass wir gerade mit unserer Reise erst
begonnen haben. Es kommt noch sehr viel mehr. Verbringe unterdessen einige Zeit damit, zum Sternenhimmel
aufzuschauen (wenn er in deinem Teil der Welt nicht verdeckt ist vom Dunst und kinstlichen Licht).

Gott in all Seiner Herrlichkeit schaut hinunter, leuchtend und lachelnd und uns segnend. Empfange Seinen
Darshan.

- Ende von Teil 1-
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Teil 2

Dies ist die Abschrift einer Aufzeichnung eines Gesprdchs zwischen Dr. Keki Mistry, einem bekannten
Orthodontisten und langjédhrigen Baba-Devotee aus Bombay, und Prof. G. Venkataraman, welches vor einigen
Wochen von Radio Sai gesendet wurde.

Der Doktor fallt in Ohnmacht

A A re s (s [ Melge Dr. Mistry: Swami rief uns Doktoren oft zum Gesprach.
Einer dieser Doktoren war Dr. Bhaskar Rao aus Andhra
Pradesh. Dann noch einer, der in einer Zement Fabrik
gearbeitet hat und jetzt pensioniert ist und hier im Hospital
arbeitet. Er war ein sehr netter Herr, kraftig gebaut; seinen
Namen hab ich vergessen. Er ging abends immer spazieren.
Eines Tages sahen wir plétzlich finf oder sechs Leute und
Swami sagte: ,Kommt hoch, sagt allen Arzten, sie sollen
hoch kommen.*

Wir gingen alle hinein und Swami zéhlte uns: ,Eins, zwei,
drei ...wo ist der vierte?“ und Er hob seine geschlossene
Faust, als ob Er etwas hielt. Wir dachten, dass Er den Arzt
meinte. Wir sagen, er sei auf einem Abendspaziergang.
Swami plauderte mit uns und begann zu erzdhlen, wie

Dr. Keki Mistry verganglich das Leben sei ... und plétzlich kam ein Helfer
hoch und sagte etwas zu Swami in Telugu.

Swami sagte: ,,Oh, unser Doktor Freund, der immer hier mit nach oben kam, liegt unten bewusstlos.” Drei von
uns Arzten liefen nach unten, ich blieb bei Swami sitzen. Swami sagte: ,Du gehst nicht?* Ich sagte: ,Swami,
erstens bin ich bei Dir und Du hast nicht gesagt, dass wir gehen sollen. Zweitens bin ich Zahn-Arzt. Was kann
ich da unten tun? Drei Arzte sind gegangen. Ich gehe nicht, es sei denn, Swami mdchte es.” Swami sagte:
»Siehst Du, Mistry, das Leben ist eine Luft-Blase, jeden Moment kann sie platzen.*

Jemand kam nach oben. Swami sagte: ,Geh hoch!” Wir brachten ihn ins Hospital, alle vier Arzte. Und dann
brachten wir alle vier ihn auch auf den Friedhof. Er war gestorben. Erst spéter fiel mir die Bedeutung jener
Geste auf, die Swami gemacht hatte, als hatte er etwas in Seiner geschlossenen Hand gehalten. Er hatte
angedeutet, dass es vier Personen braucht, einen Leichnam zu tragen. Dr. Bhaskar Rao hatte den Hinweis
verstanden und danach gehandelt, ich hatte es damals nicht verstanden.

Die Geschichte von Patel

Ich hab noch eine Geschichte. Kennen Sie die bekannte Geschichte von Patel? Patel ist ein parsischer Herr, der
fir Noble Paints Factory arbeitete.
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Patel heiratete spét in seinem Leben und nach 3-4 Jahren wollte er ein Baby. Er bekam ein Madchen. Gott gibt
Kinder — aber so sollte Er es nicht tun! Das Madchen wurde mit einem muskularen Problem geboren, einem
Rickgrad-Problem.

Wenn ich ein Taschentuch nehme und es fallen lasse, dann féllt es in sich zusammen; genau so war es mit dem
Madchen: Im Alter von drei Jahren war sie so zusammengefallen. Sie war kaum lebensfahig, sie konnte ihre
Augen nicht bewegen, sie machte einige Gurgel-Laute und das war'’s.

Irgendjemand in Patels Amt erzahlte ihm von Baba. Er nahm sich ein Bild von Ihm. Er war ein armer Mann, ein
Verkaufer. Er hatte schon ein Vermogen fur dieses Kind ausgegeben. Nichts wirkte. Jemand sagte: ,Warum
gehst Du nicht Baba in Stid-Indien besuchen, der soll unheilbare Krankheiten heilen kénnen?”

AT Y (Ta TR ge] SO ging er zu seiner Frau und sie sagte: ,Das ist alles
schwarze Magie, ich glaube nicht an diese Sachen, ich
gedenke nicht zu gehen.” Aber er war verzweifelt, deshalb
nahm er ein Photo von dem Kind und ging nach Puttaparthi.
Er wusste nicht, wo es lag, sie mussten sich erst
informieren. Er kam nachmittags an, es war noch der alte
Mandir (Tempel in Prasanthi).

Swami gab immer noch darshan im ersten Stock. Er sah
Swami dort stehen, und ihm kam ein Wunsch: ,Wenn Du
wirklich ein Gott-Mensch bist, dann wirst Du mir mit
meinem Kind helfen.” Er sagt, seine Augen seien niemals
Swamis Augen begegnet. Swami ging hinein. Dann fragte er
Leute, was er tun sollte.

Sie empfahlen ihm, es solle sitzen bleiben fur den Darshan. ,,Swami kommt heraus, Er ruft Leute zum Interview.
Vielleicht hast Du eine Chance.” Er blieb sitzen und wartete auf das Nachmittags-Interview.
Am Nachmittag kommt Swami heraus, geht auf ihn zu, ohne ihn aber irgendwie anzuschauen. Stattdessen
wahlt Er eine Person vor Ihm, eine Person rechts von Ihm, eine links von Ihm und eine hinter Ihm; ihn lasst Er
aus, dann geht Er fort. Patel war fassungslos.

Nachdem Swami in den Interview-Raum gegangen war, begann Patel sich zu unterhalten. Er fragte die Leute
und jemand sagte, dass er jetzt eine Woche hier sei, jemand anderes sagte, er sei schon drei Monate hier. Er
wurde unruhig. Er hatte nur zehn Tage Urlaub genommen. Wie auch immer: ,Morgen gibt es wieder Interviews.
Swami kommt Morgen wieder.” Also ging er. Am nachsten Tag passierte dasselbe. Er versuchte alles, Swamis
Blick zu bekommen, aber Swami schaute ihn nie an. Am Abend war es alles genau wie vorher.

Irgendetwas passierte mit ihm. Das ging zehn Tage so weiter. Irgendetwas in ihm, lieB ihn bleiben. Er schickte
ein Telegramm in sein Blro, in dem er um Verlangerung seines Urlaubs bat. ,,Am 14. Tag kommt ein alter Herr
aus dem Aschram und sagt, dass Swami nun Puttaparthi verlasst. Alle kdnnen gehen, alle seien gesegnet.”
Patel war entristet.

SWahrend dessen, Mistry”, sagte er spater zu mir, ,sah ich Leute mit Autos, einige Minister kamen und
bekamen Interviews. Ich dachte: ,Siehst du, du ist kein grof3es Tier (das gewdhnliche Denken), du kannst Baba
nicht sprechen.™ Solche Gedanken gingen ihm durch den Kopf. Und am 14. Tag, als nur noch etwa 200 Leute
im Aschram waren, sagte jemand: ,,Swami sagt, alle sind gesegnet, alle mégen nach Hause gehen.“ Aber Patel
dachte: ,Ich kann nicht nach Hause, ich kann so nicht vor die Augen meiner Frau treten.’

Er hatte schon mit seiner Frau kdmpfen missen, um hierher zu kommen. Also ging er zu den Bahngleisen und
legte sich drauf. Er dachte: ,Wenn der Zug kommt, begehe ich Selbstmord.“ Aber in Indien haben die Zuge
manchmal Verspatung. Also lag er dort eine ganze Zeit lang. Dann, als er dort lag, begann er nachzudenken:
st es fair, meine Frau mit dem Kind alleine zu lassen? Ist das der richtige Schritt?’ Viele Gedanken gingen ihm
durch den Kopf.

SchlieBlich stand er auf und kam 18 Tage, nachdem er fortgegangen war, bei sich zu Hause an. Es war Abend
und er 6ffnete die Tlr; da war dieses Kind, das er als Haufchen Elend zuriickgelassen hatte, und es sal3 und
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spielte, und als sie ihren Vater sah, den sie 18 Tage nicht gesehen hatte, stand sie auf, wankte auf ihn zu und
sagte ,,Papa“. ,Ich lieR mein Gepéack fallen und weinte. Ich konnte nur noch weinen.” Ich sage nicht, dass das
Kind vollstdndig normal wurde, aber es wurde immer selbstandiger, dies Kind konnte spéater die Schuhbander
schniren und sich die Schuhe anziehen.”

Sie lebt immer noch. Die Eltern wollen den Namen des Kindes nicht bekannt machen, aber ich habe das Kind
gesehen. Ich sage nicht, dass sie ganz gesund ist, aber was fur ein Segen ist es, aus einem Zusatand der
vollstidndigen Unféhigkeit zur Selbstandigkeit zu gelangen. Sie konnte nun ihre eigenen Dinge selbst erledigen,
zur Toilette gehen usw. Sie war nicht bei Swami. Swami hat diesen Man nicht einmal getroffen. Hat nicht
einmal mit ihm gesprochen. Dieser Mann hatte keinerlei Glauben an Baba, er kam nur mit seiner Verzweiflung.

Swami hilft denen, die sich selbst helfen

Prof. Venkatraman: Ich mochte einmal kurz die Wellenlange veréandern. Sie
missen noch weiterhin zu uns kommen, um uns ihre wunderbaren
Geschichten zu erzahlen. Jetzt méchte ich Ihnen eine wichtige Frage stellen:

Wir alle wissen, dass Swami das Gottliche in Menschlicher Form ist. Nattrlich
kommt Er, um uns zu retten, uns in unseren schwierigen Momenten der Krise
zu helfen, wie sie beschreiben, und Er ist auch gekommen, uns eine tiefe
Wabhrheit zu bringen.

Sie kommen aus Mumbai (Bombay). Dort haben die Leute so viel zu tun. Sie
haben flr nichts Zeit, auch nicht fir Gott. Sie haben ihr ganzes Leben dort
gelebt. Ist IThnen klar, dass Mumbai heute eine Einwohnerzahl wie Australien
hat. Wird Mumbai sich fur Swami 6ffnen? Wenn nicht, wird es in
Schwierigkeiten geraten.

Erinnern Sie sich an 1999, als Swami kam, und alle einhellig riefen: ,,Swami,
hilf uns, Swami hilf uns.” Wie kann Swami helfen, wenn die Menschen sich
nicht selbst helfen?

Dr. Mistry: Das ist sehr wahr. Gott hat immer gesagt, dass Er da ist. Seine Gnade ist da. Swami hat es sehr
einfach und noch direkter ausgesprochen: Wenn dort ein Stiick /addu (SuRigkeit) vor dir liegt, und du ,Ram,
Ram, Ram* singst, wird die SufRigkeit nicht den Teller verlassen und in deinen Mund kommen. Du musst schon
die Hand nehmen, das Stiick greifen und es essen. Dies ist sehr wesentlich; die Botschaft, dass Du handeln
musst.

Wir haben immer gehort, dass Gott denen hilft, die sich selbst helfen. Bombay ist aufgewacht; ich glaube, es
hat einen tiefen Wandel gegeben. Es gibt einen Hunger, wahrend der Mensch sich entwickelt, auf die anderen
Dimensionen des Lebens. Im Physischen und Finanziellen bemerkt er plotzlich, dass ihm dieses Element fehlt.

Wenn jemand wie Bhagavan Baba auftritt, wachen die Menschen auf. Denn eine Seiner Botschaften ist, dass Er
nicht fir diese Wunder gekommen ist. Diese sind nur Seine ,Visiten-Karte“, wie Er sagt. Glaub mir, sie waren
notwendig fur einige, wie mich, um zu Ihm zu kommen, obgleich ich nicht spirituell unbedarft war, aber ich
hatte Ihn nicht angenommen. Ich glaubte wirklich in meiner Arroganz und Ignoranz, nicht einmal respektlos,
dass all diese Dinge spirituelle Kriicken seien. Das alles hat Indien nicht voran gebracht. Ich musste meine
Meinung andern.
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Seid ein strahlender Leuchtturm

Ich habe gelernt, dass dies keine Kriicken sind, sondern Leuchttiirme des
Lichtes, die uns den Weg zeigen. Lass mich Ihnen so antworten: ,,Als George
Bernard Shaw, einer der gréf3ten Kopfe des 20. Jahrhunderts, eine Gruppe
von Studenten ansprach, wollte er sie mit folgenden Worten motivieren. Er
sagte zu diesen Studenten — und ich habe das schon friiher einmal gesagt —
vielleicht haben Sie es in Puttaparthi gehort:

,lch will das Leben nicht als kleine flackernde Flamme oder Kerze oder
Funke einer Flamme leben, sondern eher als ein strahlender Leuchtturm, der
dann als lodernde Flamme weitergereicht wird.*

Daraufhin stand einer der Studenten auf und sagte: ,Sir, was ist also Ihr
Vorschlag, wie wir die Welt verédndern kénnen?” George Bernard Shaw
richtete seine Augen auf ihn und sagte: ,Warum, Sir, wollen Sie die Welt
verandern? Andern Sie sich selbst und es wird einen Narren weniger geben
in dieser Welt.”

Swami hat es fur uns noch besser gemacht

Andere Dich selbst. Swami hat uns sehr deutlich gesagt: ,,Ihr seid nicht eine Person, sondern drei. Die eine, die
Du glaubst zu sein; die eine, die Du wirklich bist und die eine, fir die andere Dich halten.” Und Swami fugt
hinzu: ,Andere die, die Du wirklich bist.” Nicht um der Welt willen. Nicht um eine gute Figur zu machen. Nicht
fir irgendetwas oder irgendjemanden. Andere denjenigen, der Du wirklich bist, das hat Swami hervorgehoben.
Swami hat keine Gelegenheit ausgelassen, um uns diese Lektion einzublauen. In Puttaparthi gingen wir mal
spazieren und sahen, wie Helfer Chapatis (Brotfladen) machten. Swami fargte: ,,Chapatti banate hi? (Macht ihr
Chapatis?)” ,Ja, Swami!” ;Macht eure Egos flach, wahrend ihr das tut.” Lasst keine sich bietende Gelegenheit
aus.

Die ganzen Jahre hindurch hat Swami keine Gelegenheit JRAAGLE: T [Te=THA T4
ausgelassen, diese Botschaft klar zu Ubermitteln. Einmal ol e !
sagte ich: ,Swami, Du hast uns 40 Jahre lang gesagt, wir '
sollen den besten Nutzen ziehen. Du hast uns gesagt: ,Nutzt
die Gelegenheit, denn es wird bald die Zeit kommen, wo
Swami nicht mehr zur Verfigung steht.’

Ich habe nicht gedacht, Du meintest, dass Du Dich nur
physisch unnahbar machen wiirdest. Nun hast Du wirklich
werden lassen, dass nicht mehr alle Dir nahe kommen
kdnnen. Du hast Dich auf ein Fahrzeug beschrankt.

Du, der Du Menschen wie uns das Gehen ermdglichst, Du
machst nun Schritte wie ein Baby, wie ein Kind. Du
beschréankst Dich. Nicht jeder kann Dich mehr erreichen. Als
Du noch gegangen bist, konnten die Leute hoffen, Dein Gewand zu beriihren; diese Hoffnung ist vorbei; wenn
Du Dein Auto nicht anhéltst; kdnnen die Leute nicht zu Dir sprechen. Ich habe nicht gedacht, dass Du das
meintest, Swami. Das ist nicht die Lektion, die wir brauchen.”

Dann sagte Er: ,Warum seid ihr von euch selbst so voll? Warum seid ihr so an den Kérper gebunden?” Ich
sagte: ,Swami, bitte, wir brauchen diese Lektion nicht.”

Er sagt: ,Wir sollten nicht an den Korper gebunden sein. Ich habe euch dies so viele Jahre lang gesagt. Nun
lass die Samen aufgehen. Swami braucht keine Lektionen mehr erteilen. Swami braucht keine Reden mehr zu
halten. Swami braucht niemandem mehr Seine Gunst zu zeigen. Nun ist es an euch. Eure Chance zu handeln.
Es gibt genug Lektionen. lhr alle misst sie aufnehmen und umsetzen.

ER sagt uns, wie wir uns Ihm annahern sollen
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Prof. Venkatraman: Glauben Sie, dass die Jugend von Mumbai in der Lage sein wird, Swamis Lektionen
aufzunehmen und in die Praxis umzusetzen?

TR ELGEETRG Dr. Mistry: Ich glaube nicht. Ich bin Lehrer und ich bin 70
Jahre alt. Ich habe 45 Jahre gelehrt. Ich glaube, dass die
Jugend der Welt heute eine ganz andere Wesensart hat. Sie
glauben, dass sie intelligenter sind, dass sie bewusster sind,
dass sie besser drauf sind, und schneller Dinge verstehen,
die wir mit unserer Intelligenz oder unseren traditionellen
Ideen zu langsam sind zu erkennen. Ich glaube, dass die
Jugend von heute sehr bereitwillig und offen ist, aber dass
sie durch die Gnade von Bhagavan gefiihrt werden muss.

Ich bin zu einem Schluss gekommen. Du kannst Deinen
Kopf gegen die Wand schlagen, aber Du akzeptierst es
nicht, solange Deine Zeit noch nicht gekommen ist. Hier
bitte ich um Bhagavans Gnade. Dass Er ihnen diese Gnade
gibt, dass sie lhn leichter annehmen kénnen und sie nicht

ihre Kopfe gegen die Wand schlagen.

Frither mussten die Weisen und Heiligen so viele Ubungen vor dem Avatar ausfiihren. Nun steht Bhagavan uns
zur Verflgung. Er gibt uns, ja erzéhlt uns sogar, wie wir uns Ihm néhern sollen, aber wir héren nicht zu.

Viele Male, als wir allein waren oder auch zusammen, oder eine Gruppe zusammen war, begann Swami zu
singen: ,Wo ist der wahre Devotee? Wo ist mein wahrer Devotee?” Ich habe Ihn gehort. Swami ruft/weint
(eng.: cry) wirklich nach einem wahren Devotee. Ich habe das mit eigenen Ohren gehdrt.

Aus heiterem Himmel sagt Er plotzlich: ,Wo ist mein wahrer Devotee?”

Ich glaube, dass Seine Gnade da ist, die Jugend ist vorbereitet. Die Jugend ist intelligent, klug, sie wollen
verstehen.

Ich erinnere mich an die Worte des beriihmten Sufi Dichters Omar Khayyam. Er sagt in seiner Rubaiyat (im
Westen ist sie leider vollkommen falsch interpretiert worden), die einen wahren Schatz an spiritueller Weisheit
birgt...

Ich erinnere mich daran, dass ich die Rubaiyat las, als ich 14 war, ich hab sie immer wieder gelesen. Dies sind
die zwei Verse, die sehr berihmt sind, wenn Sie erlauben, werde ich sie aufsagen:

»Der sich bewegende Finger schreibt*

,Da war die Tur, zu der ich keinen Schlissel fand.
Da war ein Schleier, hinter den ich nicht sehen konnte.
Ein kurzes Gespréach zwischen Dir und mir.
Und dann nichts mehr von mir und Dir.
Dann mein Schreien zum tosenden Himmel.
Mein Bitten um Licht und Fihrung, um verstehendes Gewahrsein,
fir die leidenden Millionen, taumelnd an Deiner Tir ...”
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LA [ E= B lge] Es ist nicht ein Gewahrsein, es ist ein verstehendes
Gewabhrsein!

Ein Verstehen des Selbst; ein Verstehen dessen, wer Du
bist, ein Verstehen, dessen, was anliegt; nur Gewahrsein -
nein: ein verstehendes Gewahrsein.

Das, was wir alle brauchen; deshalb sage ich: Es ist immer
ein gewisser Teil Gnade da.

So sage ich zu euch, als Swami mich aufforderte, den
Vorsitz des State Trust zu Ubernehmen, sagte ich zu Ihm:
~Swami, Arzte sind dafiir bekannt, dass sie ihre eigenen
Rechnungen nicht lesen kénnen.* Er horte mir ein oder zwei
Minuten zu und sagte dann:

»Weilit Du, was fur ein Ego Du hast?*

»,Was sagst Du, Swami?”

»,Weilit Du, was fir ein Ego Du hast? Die ganze Zeit ,Ich kann dies nicht tun, Ich kann das nicht tun.” Ich bin
hier vor Dir. Wortiber machst Du Dir Sorgen? Du sollst nur sein. Glaubst Du nicht, dass meine Gnade genug
ist?“

Ich sagte: ,,Swami, Du hast einen Esel auf den Posten gesetzt, um der Welt zu zeigen, das das funktioniert. Ist
das 0.k.?” Und wir mussten beide lachen.

Das gleiche war, als Er mich zum Vorsitzenden des Bombay Committee machte. ,,Swami, es gibt so viele
fuhrende Industrielle, so viele berihmte Leute. Wie sollen die alle auf mich héren?“ Ich war damals, vor 35
Jahren, noch ein junger Mann.

Er sagte das Gleiche: ,,So viel Ego! Du bist nicht der Chairman, Ich bin der Chairman. Du bist nur da.“
Swami sagt: ,, Tu Dein Bestes.”

uUnd ich muss sagen, durch Seine Gnade hdrte mir jeder zu und ich hatte eine glorreiche Zeit als Chairman und
auch als Trust-Vorsitzender.

So ist Swami fir die Jugend da. Die Zeit wird kommen,
wenn die Jugend das versteht. Ich glaube, die Jugend ist
jetzt spirituell hungriger als zuvor. Man hort von Drogen.
Das ist alles ein Ausdruck von Hunger. Die Wegzeichen sind
anders. Im Moment Kklicken einige Dinge. Sogar in der
Gesellschaft; ich hore 300mal ofter spirituelle Worter.
Verschiedene Leute haben natiirlich verschiedene Konzepte.

Wie Tukaram sagte, als er jemandem 4 Annas (paisa) gab,
um darshan des Herrn zu haben, da sagten die Leute zu
ihm: ,Swami, warum gibst Du Geld. Der Bursche geht um
die Ecke in einen Laden und holt sich was zu Essen."

Tukkaram sagt, wenn er Gott fragt, ist alles o.k.; jeder der
im heiligen Namen bittet ... ich gebe die Menschheit nicht auf. Swami sagt: ,Bitte solange, dass Du eines Tages
wirklich das erbitten mogest, was ich Dir zu geben gekommen bin.”

Prof. Venkatraman: Ich freue mich, dass Sie so optimistisch sind, was die Jugend betrifft. Es ist schon 33
Jahre her, dass ich Mumbai verlassen habe, und ich habe nur noch sporadische Kontakte. Wir héren eine
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Menge Uber Verbrechen, Bollywood und solche Dinge. Aber dahinter gibt es eine Menge Hoffnung und ich
nehme Sie beim Wort, denn Sie haben in dieser Konfusion und diesem Chaos gelebt.

Doctor Saheb, Ich muss Ihnen wirklich danken und sagen, dass Sie uns wirklich Appetit gemacht haben und
gewiss auch all unseren Zuhdérern. Also missen Sie immer wieder zu uns kommen, um uns weiter aus ihrer
Fulle zu erzéhlen.

Dr. Mistry: Es ist ein Segen, dass Sie mich gebeten haben zu kommen. Es ist das reine Vergnigen uber
Bhagavan Baba zu erzahlen.

Prof. Venkatraman: Es ist ein noch gréf3eres Vergniigen fir uns, von Bhagavan Baba zu héoren.
Vielen herzlichen Dank! Sai Ram!
Dr. Mistry: Sai Ram!

Heart2Heart Team

Zum Inhaltsverzeichnis
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LIEBE MEINE UNBERECHENBARKEIT

Sri Sanjay Sahani

Sri Sanjay Sahani, ehemaliger Sai Student, ist gegenwadrtig Direktor des Brindavan Campus der Sri Sathya Sai
Universitét.

»,Du musst nicht nur frei von Furcht sondern auch frei von Hoffnung und Erwartung sein. Vertraue in Meine
Weisheit. Ich mache keine Fehler. Liebe Meine Unberechenbarkeit, sie ist kein Fehler. Sie ist Meine Absicht und
Mein Wille. Sei gewiss, nichts geschieht ohne Meinen Willen. Sei ruhig. Bitte nicht zu verstehen. Gib auf,
verstehen zu wollen. Gib das Begehren auf, verstehen zu wollen.”

(Bhagavan Baba, Sanathana Sarathi, August 1984)
Ein letzter Darshan — Die Notlage

»~Wann sind Deine Priifungen zu Ende?” fragte Bhagavan — nicht einmal, zweimal, sondern dreimal Uber einen
Zeitraum von einigen Wochen hinweg. Jedes Mal antwortete ich: ,,Am 30. Mai, Swami.*

Es war im Sommer 1983.

Wir beendeten damals gerade unser erstes Jahr
des finf-jahrigen integrierten Kurs-Programmes,
welches das neu-gegriindete Sri Sathya Sai
Institut of Higher Learning (jungst umbenannt in
Sri Sathya Sai Universitat) aufgelegt hatte. Der
Geist verweigerte sich, den Zweck dieses
wiederholten Fragens zu erforschen, wahrend das
Herz in der Gluckseligkeit von sambhasanam
(Konversation mit dem Gottlichen) schwelgte.

Swami verliell Puttaparthi nach Brindavan am 8.
Mai, und wir waren mit den Universitats-Examina
beschéaftigt, die am nachsten Tag beginnen
sollten. Im Laufe des Tages filhlte ich, dass es
hdchst unpassend ware, wenn ich zu meiner
Heimatstadt aufbrechen wirde, ohne Bhagavans
Erlaubnis und Seinen Segen eingeholt zu haben;
besonders, da Er doch so liebevoll nach dem letzten Examenstag gefragt hatte.

So geschah es also, dass ich am 30. Mai mit einigen meiner Klassenkameraden und der GroBmutter eines der
Studenten in den Bus nach Bangalore stieg und wir uns dann spat in der Nacht in ein Hotel einmieteten.

Am néchsten Tag erreichten wir Brindavan und warteten auf unseren geliebten Herrn in Kalyan Mandapam.
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Bhagavans Bungalow-Residenz war niedergerissen worden und Trayee Brindavan wurde gerade gebaut.
Bhagavan hatte Devi Nivas, das Haus des Rajmata von Nawanagar (welches zwischen dem Aschram und dem
College liegt) zu Seiner zeitweiligen Residenz gemacht. Er kam jeden Tag im Auto von dort; gab den Devotees
Darshan in der Sai Ram Halle und saf? dann mit den Studenten und Lehrern in Kalyan Mandapam.

Da es Ferienzeit war, schienen wir die einzigen Studenten dort zu sein, und wir trAumten davon, dass sich uns
eine goldene Chance bieten kdnnte.

Jedoch nach dem Darshan ging Bhagavan immer hinliber zum Bau-Gelande und danach stieg Er ins Auto und
kehrte nach Devi Nivas zurtick. Unsere Gruppe von acht Studenten war deutlich enttduscht, denn wir hatten fir
diesen Tag ein Weiterfahrt-Ticket mit dem Zug; und unser Zweck, weshalb wir Brindavan besucht hatten,
schien mit diesem Ablauf der Ereignisse vereitelt zu sein.

Ein Ertrinkender ist bereit, jeden Strohhalm zu ergreifen. Einer unserer Lehrer schlug vor, dass wir nach Devi
Nivas gehen sollten, um unser Glick zu versuchen. Wir liefen geschwind dort hin, aber die Tore waren
verschlossen. Bhagavan war drinnen und wir waren drauf3en.

Plotzlich erschien ein bekanntes Gesicht auf der Bihne. Es war einer von Bhagavans Fahrern. Wir erkannten
uns, und er bot sich an, unsere Briefe mit hinein zu nehmen, falls welche da waren. Wir Ubergaben ihm alle
Briefe fir Bhagavan, auer einem, den ich bei mir hatte. Kurz bevor ich Puttaparthi verlassen hatte, war ein
alterer Mitstudent zu mir gekommen und wollte, dass ich einen Brief an Bagavan personlich Gbergeben solle, da
es ein besonderer Brief sei. Ich fragte ihn, ob ich den Brief auch jemand anderem Ubergeben kdnnte, falls ich
nicht die Chance bekame, es selbst zu tun. Der Junge zbdgerte und sagte dann, dass ich ihm den Brief in einem
solchen Fall nach den Ferien zurtickgeben sollte.

Etwas spéater kam der Pfortner des Brindavan Jungen Hostels mit seinem Auto heraus, und wir trafen ihn am
Tor. Wir erklarten ihm unsere Notlage, und er schlug vor, wir sollten Bhagavan einen Brief schreiben, welchen
er dann, wenn er in einigen Minuten zuriickkdme, mit hinein nehmen wiurde. So setzten wir uns also hin und
schrieben unserem Herrn gemeinsam diesen Brief:

Liebster Herr,

Wir sind Deine Kinder von Puttaparthi aui
dem Riickweg zu unseren Heimatstédten.

Wir beten um Deinen Darshan und Deinen
Segen vor unserer Riickfahrt.

Deine ..........

Alle acht unterschrieben den Brief. In
wenigen Minuten kehrte der Pfortner zurlick
und nahm den Brief mit hinein. Einige
angstliche Augenblicke vergingen. Dann
sahen wir, wie jemand uns vom S&ulen-
Eingang des Gebaudes zuwinkte. Die Tore
des Himmels o6ffneten sich. Wir warfen
unsere Sandalen beiseite und rannten rein.
Als  wir die Stufen des  Portikus
hinaufkletterten, offnete sich die Tur und
Bhagavan kam heraus mit Seinem
bezaubernden Lacheln.

,Wenn Du Mich brauchst, hast Du Mich verdient!“

Oh, die Seligkeit dieses Augenblicks! Aus den Tiefen der Verzweiflung wurden wir in die H6hen der Ekstase
transportiert. Bhagavan hatte sich schon zurlickgezogen, und nur fur eine Handvoll Studenten war Er noch
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einmal herausgekommen. In diesem Moment waren wir uns deutlich bewusst, welches Gliicksgeschenk wir
bekamen. Meine Hande zitterten, als ich den Brief meines alteren Studienkameraden Uberreichte. ,,Haath me
dene ko bola naa. Haath me dene ko bola (Er bat dich, dies nur in Meine Hande zu geben, nicht wahr?)*,
bemerkte Bhagavan wissend. Meine Haare standen mir zu Berge und ein freudiger Strom des Entziickens ging
durch meinen ganzen Korper, als ich Seine Worte hdrte. Wir waren von Angesicht zu Angesicht mit unserem
Gott, dem allwissenden Gott, dem ewigen Zeugen des ganzen kosmischen Spiels, aber im ndchsten Moment
unterlagen wir schon wieder der Téauschung. Bhagavan fragte liebevoll nach unseren Heimatstadten, und wir
begannen wieder wie Dummképfe den All-Wissenden zu informieren. Seine Ehrfurcht-gebietende Allwissenheit
wurde von der SuRe Seiner persénlichen Nahe aufgesogen. Er verteilte Vibhuti-Prasad an uns alle. Ein Student
bat um Prasad fur die Eltern, und wir bekamen eine zweite Prasad-Runde ausgeteilt. Ein anderer Junge
informierte Swami, dass seine GroBmutter uns begleiten wirde. ,Setzt sie in einen Hubschrauber.” Bhagavans
Antwort enthillte wiederum Seine Allwissenheit, denn sie hatte am vorherigen Abend Uber die Schwierigkeiten
geklagt, die wir hatten, Hotelunterkunft zu besorgen.

Als sich Bhagavan umdrehte, um hinein zu gehen, rief einer der Jungen
(der am Nachmittag um 1.00 Uhr losfahren musste), unfahig seine
Freude zu kontrollieren: ,Sai Ram, Swami.“ ,Sai Ram“, antwortete
Bhagavan und segnete uns mit Seiner ,abhaya hasta” Segens-Geste. Wir
waren entzlckt Uber Seine unerwarteten Grifie, und so pragte Er fur alle [
von uns ein geliebtes Stiick Erinnerung flr ein ganzes Leben.

Der Dichter William Blake sagte einst:

Sieh die Welt in einem Sandkorn und den Himmel in einer wilden Blume,
Sieh die Unendlichkeit in Deiner Handfldche und die Ewigkeit in einer |
Stunde.

Die Veden beschreiben den Herrn als ,kalateetaya namah* (der, der die
Zeit transzendiert, das zeitlose Wesen). Wirklich, in der Gegenwart
Bhagavans stand die Zeit still und was in Realitdt nur wenige Minuten

’;

gewesen sein durfte, schien wie die Ewigkeit. -
el
Wir hatten keine Vorziige auf unserer Seite zu verbuchen — weder ‘ ~n
Reichtum noch Sozialstatus. Wir waren einfach ,nobodies’. Alles, was wir ( t‘i’ -
wussten, war, dass wir Hunger nach lhm hatten, hungrig nach Seiner m
Liebe. ,,Wenn ihr Mich braucht, verdient ihr Mich*, erklart Bhagavan. il L.org

LLiebt meine Unberechenbarkeit.“ Wir wurden eingefiihrt in das ABC
Seines spirituellen Vokabulars.

Unvorhersehbar, aber sicher ist Seine Gnade!
Die Jahre vergingen, und ich kam zum Ende meines Abschlussjahres im Master of Commerce.

Die Tur unseres Klassenraumes und das Institut in Puttaparthi 6ffnete sich zum Korridor des ersten Stockwerks
und war immer verschlossen. So war der Eintritt in unseren Klassenraum nur durch den benachbarten
Klassenraum maoglich. Eines Morgens, wahrend des Unterrichts, 6ffnete sich plotzlich die Tir und Bagavan
stand da. Das war sehr ungewohnlich und vorher noch nie vorgekommen. Wenn Er sonst friher zum College
kam, besuchte Er immer nur das naturwissenschaftliche Labor, aber nicht die Klassenrdume der Abteilung
Handel. An jenem Tag hatte Er einige Sadhus (Ménche) mitgebracht, die die Sadhu Samelan-Gesellschaft in
Puttaparthi organisierten. Sie hatten einen entsprechenden Hintergrund im Fach Handel und so hatte der Herr
entschieden, ihnen die Abteilung Handel zu zeigen.

Voller Ehrfurcht und Freude standen wir alle auf, als Swami unseren Professor begrifite. Der Vize-Kanzler, Mr.
S.N. Saraf, der Baba in den Klassenraum gefolgt war, bemerkte einen meiner Klassenkameraden und sagte zu
Bhagavan: ,Swami, dieser Junge sprach heute in der Gebets-Halle Gber Sami Vivekananda.” ,Wie sprach er?*
fragte Bhagavan. ,Sehr gut”, antwortete der Vize-Kanzler. Bhagavan winkte den Studenten zu sich und forderte
ihn auf padanamaskar (Berihrung der FuflRe) zu nehmen. Dann segnete Er uns alle und ging. Spéter sagte mein
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Klassenkamerad zu mir: ,,Du hast viele Male in Bhagavans Gegenwart gesprochen, ich hatte nie die Gelegenheit.
Das einzige Mal, dass ich eine Ansprache gehalten habe, war im College. Aber Swami ist den ganzen Weg zu
unserem Klassenzimmer gekommen, um mir padanamaskar zu geben.*

Wann, wo, wie und wem Swami Seinen Segen schenkt, kann niemand vorhersagen. Wir mussen Seine
Unvorhersehbarkeit lieben und missen immer bereit sein, Seine Gnade zu empfangen.

Eine Gottliche Lektion

Es war am 30. Dezember 1997, dem Tag des Sri Sathya Sai
Unity Cup Spiels, dem ersten internationalen Kricket-Match in
Puttaparthi zwischen India XI und International XI. Die
Studenten und der Staff der Universitat waren von ihren
Aufgaben entbunden, da unser Institut das Spiel betreute;
anwesend als Haupt-Gast war der Premier-Minister von Indien,
Herrn 1.LK. Gujral. Es lag viel Aufregung in der Luft, aber wir
waren mit der Vorbereitung im Hintergrund beschaftigt. Ich
hatte die Aufgabe, Lebensmittel von den drei Kantinen des
Aschrams zu verschiedenen Orten zu bringen.

Nichts klappte an diesem Tag bei mir. Von dem Verschwinden
der Fahrer, Uber die Vorverlegung der Frihstickspause um
eine Stunde, bis zum Verkehrsstau auf der StraRe und die
daraus folgende Verwirrung — viele Dinge liefen schief an
diesem Tag und warfen alle meine Plane Uber den Haufen.
Nach einer bizarren Folge von Ereignissen sal} ich am Abend,
nachdem alle Gaste gegangen waren, im Mandir Portikus,
niedergeschlagen und sehr enttduscht von mir, dass ich die
Erwartungen, die Bhagavan in mich gesetzt hatte in Bezug auf
die Erledigungen an diesem Tag, nicht erfillt hatte. Ich hatte
zwar gegen alle Widerstande mein Bestes getan, zeitweilig
sogar uber mir bekannte Krafte hinaus und gegen mein
Temperament. Aber es hatte nicht gereicht.

Bhagavan kam zu uns und sagte zu dem Pfortner: ,Ich bin sehr glucklich mit der Arbeit der Jungen und ihrer
Lehrer.” Dann ging er zu dem Platz, wo die Lehrer sal3en, zeigte auf einige Lehrer und fragte: ,Wer hat den
ganzen Tag gearbeitet?” ,Wir haben alle zusammen gearbeitet, Swami“, antworteten alle Lehrer im Chor und
Swami war damit zufrieden. Sofort wurde meine Stimmung angehoben und die Niedergeschlagenheit und
Enttauschung, die meinen Geist umwdlkt hatte, verschwand wie in einem Traum. Bei tieferem Nachdenken
konnte ich dann erkennen, dass Sai die Ereignisse dieses Tages so gewollt hatte. Was Er schéatzte und
bestatigen wollte, das war der ernsthafte, entschlossene und hingebungsvolle Einsatz, den jeder einzelne von
uns geleistet hatte.

Wahrend die Welt das Cricket-Spiel genoss, lernten wir unsere eigene spirituelle Lektion von Liebe und Hingabe.
Das Gluck liegt darin, Seiner Weisheit zu vertrauen

Bhagavans Geburtstags-Feier von 1989 naherte sich. Bhagavan hatte mir erlaubt, nach den Geburtstags-
Feierlichkeiten nach Delhi zu reisen, um dort einige personliche Dinge zu erledigen und in 15 Tagen wieder
zurtick zu kommen. Am 24. November bat ich IThn um innere Fihrung beziglich meiner Abfahrt. Er sagte mir,
ich solle am folgenden Tag abfahren. Nach dem Bhajan-Singen ging ich zu einem Devotee, der auf meine Bitte
hin mir fir diesen Tag ein Ticket reserviert hatte. Ich entschuldigte mich bei ihm und erklarte die neue
Entwicklung. Der Devotee sagte, ich solle mir keine Sorgen machen und er wirde das Ticket wieder
zuriickgeben. Es schien mir etwas komisch, ein reserviertes Ticket von Puttaparthi nach dem Geburtstag zu
canceln, um dann friher ohne Reservierung zu fahren. Aber wenn dies der Plan des Herrn war, dann war’s das.
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Ich erreichte den Hauptbahnhof von Dharmavaram am 25. November
nachts, um den Karnataka Express nach Delhi zu nehmen. Als der
Zug in den Bahnhof einfuhr, fand ich ihn merkwirdigerweise halb leer
vor. Es war die Zeit, als Mr. V.P. Singh zum Premierminister von
Indien gewahlt wurde. Da gerade Wahltag war, waren die meisten
Menschen in ihren jeweiligen Heimatorten und wenige nur unterwegs.
Ich stieg in eines der Abteile und setzte mich auf einen leeren Patz.
Kein Fahrkarten-Kontrolleur kam in dieser Nacht. Vielleicht
entspannten sie sich auch ein weinig, da der Zug fast leer war. Ich
schlief diese Nacht selig und konnte am nachsten Tag meine
Reservierung vornehmen. Ich konnte mir sozusagen meinen Sitzplatz
aussuchen. Ich dankte Bhagavan in Gedanken fiir diese komfortable
Reise, die ich ohne Reservierung genoss.

Als ich Delhi erreichte, geschah eine weitere Enthillung. Meine
Schwester, die Kuinstlerin war, eroffnete gerade eine Gemalde-
Ausstellung. Aus irgendeinem Grunde war das Datum der Ausstellung
verschoben worden, und zwar auf diesen Tag meiner Ruckkunft.
Héatte Bhagavan meine Abfahrt aus Puttaparthi nicht verschoben,
ware ich einen Tag fruher abgefahren - entsprechend Seiner
Anweisung in 15 Tagen zurlickzufahren — und hatte die Ausstellung
meiner Schwester verpasst. Das hatte sie sehr enttduscht. So also
hatte ich wegen Zeitmangels unsere Residenz direkt fir die
Ausstellung verlassen und fuhr dann von dort direkt weiter zum
Bahnhof, um die Rickreise anzutreten. Wenn wir mit Bhagavan
leben, rauben uns manchmal die verschiedenen &ngstlich-machenden
Unberechenbarkeiten die Nerven; aber wenn wir lernen, Seiner
Weisheit zu vertrauen und Seine Ungewissheit lieben, dann sorgt Er
fur alles bis ins Detail.

Wenn wir uns unsere chaotische Welt heute anschauen, kénnten wir glauben, dass Gott einen Plan hat, der
aber hoffnungslos daneben gegangen ist. Das gottliche Mysterium enthillt sich allmahlich, nach und nach,
Schritt fur Schritt. Es ist wie ein Action-Krimi, in dem die Spannung erst nachlésst, wenn Du den ganzen Film zu
Ende gesehen hast.

Wir sind wirklich mit groBem Gliick gesegnet, Zeitgenossen des lebenden und liebenden Avatars unseres
Zeitalters zu sein. Es ist unsere Pflicht, Ihm zur Seite zu stehen und in Seiner glorreichen Mission mitzuhelfen.

Das Spiel ist Seins; die Rolle ist Sein Geschenk; der Text ist von Ihm geschrieben; Er ist der Direktor; Er
entscheidet das Kostim und das Dekor, die Gesten und den Ton, den Auftritt und den Abgang.

Wir missen die Rolle spielen und Seinen Applaus bekommen, wenn der Vorhang féllt. Durch unsere Effizienz
und unseren Enthusiasmus erhalten wir den Verdienst, héhere und hdhere Rollen zu spielen - das ist der Sinn
und Zweck des Lebens.

-Mit freundlicher Genehmigung.: “Hridaya Brindavan 2005-

Zum Inhaltsverzeichnis
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MEDICAL CAMPS IN RUSSLAND

Bisher hatten wir in H2H inspirierende Geschichten lber Sai Seva aus Australien und den Fiji-Inseln, Uber die
Vereinigten Emirate und Kuwait, Gber Argentinien und die USA. Aber dies ist das erste Mal, dass wir eine
Geschichte vom russischen Staatenbund bringen. Unbeachtet von der Welt ist beinahe tber ein Jahrzehnt in
diesem riesigen Land, das eine Ausdehnung von Asien und Europa hat, in aller Stille ganz viel geschehen.

Tatséchlich sah die Sai Kulwant Halle dieses Jahr (2007) eine Masse an Devotees aus dieser Nation, welche an
achter Stelle in der Bevolkerungsstatistik der Welt steht. Nicht nur, dass Swami wéhrend Seiner
segensreichen Shivaratri-Ansprache ihre Aufopferung und ihre Hingabe pries und sagte:

»Ihr seid nicht langer Russen. Ihr seid alle mein. Ich liebe euch alle. “

Der Herr weil3 sicher, aus welcher Richtung reine Liebe flieRt. Deshalb ist es kein Wunder, dass es so viel von
Sai-Liebe durchdrungenen, selbstlosen Dienst in diesem Staatenbund gibt, der eine Energiesupermacht und das
groRte Land der Welt ist.

Lhhr seid alle mein ...” ,Russische Devotees heben ihre Hande vor Freude.”

In dieser Geschichte mdchten wir uns auf zwei wichtige Medical Camps beschréanken. Beide hatten eine
unausldschliche Auswirkung auf die Notleidenden und zogen die Aufmerksamkeit der Regierung und der Medien
auf sich.

Das Medical Camp im August 2006 — In Sais Liebe dienen

Nyazepetrovsk ist eine Stadt im Westen Russlands, am westlichen Hang des Uralgebirges gelegen. Das ist die
Gebirgskette, die sich vom Norden zum Siiden von West-Russland erstreckt und manchmal als die natirliche
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Grenze zwischen Europa und Asien angesehen wird. In dieser Stadt, die durch Maschinenbau und
Metallarbeiten bekannt ist, wurde das Medical Camp 2006 abgehalten. Es wird interessant sein zu wissen, dass
die Maschinenarbeiten hier in der Stadt von solcher Bedeutung sind, dass sie nach einem Metallkaufmann, Peter
Osokin, und dem Fluss Nyazya, an dem das erste Eisen-produzierende Werk errichtet wurde, benannt ist. Viel
Industrie bedeutet viele reiche Menschen, aber zur gleichen Zeit eine grofle Anzahl von Menschen, die auch
ganz arm sind.

Das Sai Medical Camp wurde organisiert, um die Note genau dieser benachteiligten Klasse der Stadt
anzusprechen, sowie der Benachteiligten, die in den Vororten der Stadt leben.

Vom 5. bis 12. August 2006 traf ein Medizin-Team, das aus 96 Personen bestand, in dieser Stadt ein. Darunter
befanden sich 34 Arzte. Zusatzlich gab es 200 Helfer, die aus Russland, Ukraine, Kazakhstan, WeiRrussland,
GroRbritannien und den USA kamen.

Dr. Surendra Kumar Uphadhya aus Grol3britannien, der die ganze Veranstaltung leitete, hatte aus London ein
Team von 16 Arzten und drei medizinischen Assistenten mitgebracht. Andere Mitglieder des Teams waren 12
Sanitater, 20 Ubersetzer und 15 Personen, die in der Patientenaufnahme arbeiteten.

Ein Patient beschreibt seine Probleme. Augenarztliche Untersuchung

Wahrend der 8 Tage des Medical Camps, das in enger Zusammenarbeit mit der regionalen
Administration und der Krankenhausverwaltung arbeitete, behandelten die Arzte eine schwindel-
erregende Anzahl von Uber 7.000 Patienten. Sie verteilten auch grol3ziigige Spenden von kostenlosen
Medikamenten und uber 1.000 Brillen an die Menschen aus der Stadt. 7.500 Wegwerfspritzen wurden ebenfalls
dem regionalen Krankenhaus zum Gebrauch tbergeben.

i LW e |

Die alteren Menschen werden besonders berlicksichtigt. Zahnschmerzen beseitigen
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Inspiriert durch Bhagavans Lehre nach denen Ausschau zu halten, die am dringendsten Hilfe ndtig haben,
unternahmen viele Arzte Tagesreisen in 12 nahe gelegene Dorfer, eine Kranfabrik, ein Waisenhaus und eine
Grundschule.

Bereitstellung wahrer ganzheitlicher Betreuung

Das Angebot war nicht auf die Beratung und Behandlung alleine begrenzt. Es war verwoben mit anderen
Hilfsangeboten, wie Gesundheit, Hygiene und Vorsorge. Zum Beispiel gab es drei Friseure in dem Team, die
gemeinsam mit den Medizinern dienten. Wahrend des acht Tage dauernden Medical Camps schnitten sie 480
Menschen natiirlich kostenlos die Haare. Hautarzte, Arzte fiir innere Medizin, Herzspezialisten und Zahnarzte
hielten Unterrichtsstunden ab, die der ortlichen Bevoélkerung Ubersetzt wurden. AuRerdem wurde mit den
ortlichen Arzten eine Konferenz tiber die Ergebnisse des Camps abgehalten. Dabei diskutierten und berieten die
Arzte auf Besuch mit ihren ortlichen Kollegen tiber die Wirkung und das Ergebnis des Camps, wobei sich die z.T.
symbiotische Zusammenarbeit zeigte, die die Gastgeber und die Besucher in diesen wenigen Tagen miteinander
verband.

g

Das Reparatur-Team vor Ort ... ...repariert die sanitaren Anlagen.

Die Wirkungsbereich des Medical Camps erstreckte sich nicht nur auf heilende und vorbeugende MaRnahmen.
Durch Bhagavans Liebe motiviert, eine umfassende Versorgung zu geben, gingen sie einen Schritt weiter und
hatten auch ein Team fir Reparatur-Arbeiten zusammengestellt. Das bestand aus zwanzig Mitgliedern, deren
Aufgabe es war, Raume, einen Korridor und eine Kiiche im Operationsbereich des ortlichen Krankenhauses zu
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reparieren. Das fand gleichzeitig statt, wahrend die Arzte die Patienten behandelten. Dieses Team nahm eine
Inspektion der gesamten sanitédren Anlage des Hospitals vor und fuhrte extensive Reparaturen durch.

AuBer dem Reparatur-Team gab es noch viele andere Teams, wie das Transport-Team, das neunzehn
Fahrzeuge aus verschiedenen Bereichen Russlands fuhr; das Kuchen-Team, das fur die Essenszubereitung fir
alle Teilnehmer, Arzte, Arzt-Helfer und andere Teilnehmer des Camps zustandig war. Sie versorgten sie dreimal
taglich mit geschmackvoller und nahrhafter vegetarischer Nahrung. Zusétzlich gab es 8 Personen, die
hauptséchlich fur die Reinheit der Schule und in den Raumlichkeiten wéhrend der Operationen zusténdig waren.
Auf eine andere besondere Gruppe, die russische Volkslieder sang und tanzte, muss aufmerksam gemacht
werden. Sie unterhielten die Patienten, wahrend diese auf ihre Behandlung warteten.

Warteschlange vor der Behandlung Warteschlange vor der Behandlung

Es war in der Tat eine medizinische four de force in diesem Teil der Welt. Naturlich war die ortliche Bevdlkerung
sprachlos von der Liebe und Hingabe der Arzte und der anderen Teammitglieder. Die Zeitung Panorama von
Nyazepetrovsk sah sich aufgefordert, Folgendes tber die Veranstaltung zu berichten:

Die Zeitung Panorama berichtet Uiber Sai Seva in Nyazepetrovsk

‘Zl.qg ETEMPOBCR A4
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.. Die allererste Notwendigkeit jedes Menschen ist, sein eigenes Leben und seine Gesundheit zu sichern.
Die Abwesenheit irgendeines Leidens, ob korperlich oder psychisch ist eine unentbehrliche
Voraussetzung fir sein Glick und seine ganzheitliche persdnliche Entwicklung. Gesundheit erlaubt uns
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zu arbeiten, zu studieren, Sport zu treiben und uns an der Fille des Lebens zu erfreuen. Weil sie auf
ihre gute Gesundheit achten, besuchten die Einwohner von Nyazepetrovsk das freie Medical Camp
wahrend der letzten zehn Tage, das von einem Gemeinschaftsteam von russischen und englischen (die
meisten von lhnen sind indischer Herkunft) Arzten organisiert wurde.

Das Medical Camp 2003 — erinnerungswirdig fur alle

Dieser Artikel berichtet dartber, was vor ungeféahr einem Jahr geschah. Es ist aber nicht ein Einzel-Ereignis
medizinischer Firsorge gewesen. Tatsachlich wurde sogar ein &hnliches, jedoch noch groRartigeres Camp
abgehalten. Wir konnten die Geschichte damals nicht in H2H herausbringen. Aber nach dem Motto ,besser
spater, als niemals’ ist hier die wundervolle Geschichte des Russischen Sai Medical Camp von 2003 zu lesen.
Wieder geleitet von Dr. Upadhya aus GroRbritannien. Es fand zu jener Zeit im Studwesten Russlands statt, nahe
der Stadt Stavropol. Stavropol bedeutet tbrigens ,, Stadt des Kreuzes”. Wegen des riesigen steinernen Kreuzes,
das von Soldaten wahrend der Erbauung einer Festung in friheren Zeiten dort gefunden wurde.

Im Juni 2002 uberschwemmte eine der verheerendsten Naturkatastrophen diese Region von Sudrussland.
Sintflutartige Regenfélle verursachten die schlimmste Flut und Erdrutsche in den letzten zehn Jahren. Dabei
kamen 93 Menschen zu Tode und 87.000 wurden obdachlos. Das menschliche Leid war gewaltig. Die
Infrastruktur wie Stralen, Eisenbahnstrecken und Gasleitungen erfuhren grof3e Schaden, die mehr als 385
Millionen Dollar ausmachten. Mehr als einhundert Dérfer waren ohne Elektrizitdt. Die russische Regierung
schickte den Notleidenden sofortige Hilfe.

Die schlimmen Auswirkungen der Flut von 2002 Eine Luftansicht von der Flut...
www. radio

Viele kamen um zu helfen und beseitigten den Schutt.



47

Jedoch waren im nachsten Jahr immer noch viele Gebiete
ohne die notwendigen Einrichtungen. Einige Hauser
waren immer noch nicht bewohnbar, und es war ein s
Leidensanblick. Entschlossen, etwas fiir diese Opfer zu
tun, kamen 2003 Uber 200 Sai Helfer aus Russland und
anderen Landern zusammen, um Swamis Liebe zu teilen
und denen zu helfen, die wirklich groRe Hilfe bendétigten.

Dr. Surendra Upadhya, Ophthalmologe und Koordinator

des Sai Seva in GroBbritannien, der die gesamte
Veranstaltung leitete, sagte dies nach seiner Landung in
Russland: ,Wir denken, wir kommen von so weit her, wie
London oder Amerika. Es kostet uns wenigstens zwei oder
eineinhalb Tage. Aber einige andere Menschen, die aus
Sibirien, Russland, gekommen sind, sind sechs Tage lang
gereist, um hierher zu kommen. Es ist wunderbar, wie |
180 Menschen so weit gefahren sind, um mit Sai
Devotees aus anderen Teilen Russlands und der Welt ™
zusammenzuarbeiten. Dieser Ort ist ein ,Mini-Prasanthi’
geworden, und sie sind mit groBem Eifer gekommen um
ihren Dienst den Armen und Notleidenden anzubieten.

Dr. Surendra Upadhya

Nachdem der Schaden in Augenschein genommen war, der durch die Flut verursacht worden war, ging Dr.
Upadhya auf die Plane fir das Camp ein: ,Dieses Gebiet wurde erst vor kurzer Zeit durch eine Flut in
Mitleidenschaft gezogen. Und die Fluten waren beinahe drei Ful? hoch. Deshalb ist unsere Gruppe nun in zwei
geteilt; die eine wird medizinischen Dienst anbieten und die andere Brigade wird den Dienst durch Reparaturen
leisten und alle diese zerschlagenen Einrichtungen anstreichen. Das ist das Wundervolle des Sai Bewusstseins,
welches Menschen aus allen Bereichen des Lebens zusammenbringt, um den Armen und Notleidenden zu
dienen.” Dr. Upadhya endete mit einem strahlenden Léacheln seines immer Uberschwénglichen Gesichts.

www.radiosai.org

Das Sehvermégen wird gepruft. Zahnpflege ist wichtig.

Uber den Zeitraum von neun Tagen versorgten die Camp Arzte iiber 9.000 Menschen in sechs verschiedenen
Einsatzorten mit medizinischen Behandlungen. Die armen Patienten waren extrem dankbar fir die Moglichkeit,
einen Arzt zu besuchen und Swamis Liebe zu spiren.



Modische Sonnenbrille? Nein, Augendiagnose. Komplette zahnarztliche Versorgung mit Liebe

Und dieses Geflihl von Dankbarkeit wurde nicht nur durch die Patienten ausgedrickt, sondern auch durch die
Helfer, die den Patienten dienten

»Ich bin so glicklich, weil es das sechste Mal ist, dass es
mir mdoglich ist, Dr. Upadhya mit diesem groRartigen
Medizinteam nach Russland zu begleiten,” sagt Margret,
eine Devotee aus London. ,Alle diese Menschen in
diesem Team haben alle Arten von Ausbildungen und
Spezialgebiete. Und es ist erstaunlich, wie wir alle auf
| Swami ansprechen. Er sendet uns aus, um unseren

- Mitmenschen zu helfen. Er sagt uns, dass wir in die
| Dorfer hinausgehen sollen, um den Armen zu helfen, den
" Notleidenden zu dienen und sie so behandeln sollen, als
| ob sie eine Erweiterung von uns selbst seien. Um alle zu
lieben und allen zu dienen.

Wenn wir das einmal beginnen, dann fuhlen wir das
. Aufsteigen von Liebe in uns selbst. Und tatsachlich
erhalten wir viel mehr, als die Menschen von uns
erhalten. Es ist eine Uberwdltigende Erfahrung. Als ich
das erste Mal 1998 nach Russland kam, hatte ich es so
beschrieben, als ob ich eine kleine Versuchslampe, die
vor sich hinflackerte, hatte. Und am Ende der Woche
leuchtete sie mit voller Flamme. Es ist eine &auRerst
groBartige Erfahrung, und ich bin Swami wirklich
dankbar, dass er mir die Moglichkeit gibt, hinauszugehen
und eines seiner Werkzeuge zu sein.

Ms. Margaret, eine begeisterte Devotee aus London
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Einer der Hauptorte des Camps war eine Ortliche Schule
und viele Menschen kamen, um die Arzte auf jedwede
mogliche Art zu unterstiitzen. Mit Arzten von [
verschiedenen Fachgebieten wurde allerlei verschiedenen
medizinischen Herausforderungen begegnet und die
notwendigen Behandlungen geboten. Dr. Vishva, ein
Allgemeinarzt aus London, teilte uns seinen personlichen &
Eindruck am  zweiten Tag des Camps mit.
Er sagte: ,Wir begannen gestern zu arbeiten und es war
interessant, dass die alteren Personen, die in der Klinik
anwesend waren, durch einen Trauer-Prozess gingen. Sie
kamen zu mir und sagten, dass all ihre korperlichen
Symptome nach der Flut im letzten Jahr viel schlimmer
geworden waren. Als ich nachfragte, warum das so sei,
erwéahnten sie, dass einer seinen Sohn verloren hatte, ein
anderer hatte seine Ehefrau verloren und die dritte hatte
ihren Ehemann, Sohn und all ihren Besitz verloren. Und
dies sei die erste Mdglichkeit, die sie hatten, wo
Menschen mit ihnen mitfihlend seien und ihren
Problemen zuhdrten

Dr. Vishaya, Allgemeinarzt aus London

Sie lieRen einfach ihre Gefiihle herauskommen. So sal? ich nur da und hielt ihre Hand, gab ihnen die Mdglichkeit
zu sprechen und all die Heilung, die geschah, konnte durch Swami getan werden.” Rita, eine Krankenschwester
aus der Stadt Voronezh, die mit den Arzten arbeitete, sagte: ,Ich denke, die Behandlung, die hier gegeben
wird, ist nicht nur fir den Korper, sondern auch firr die Seele. Hier gibt es so viel Liebe und Gluck fir alle. Wir
sind dankbar fir die, die zur Behandlung kommen.”

Von den Jungen ... ...bis zu den Alten — alle werden versorgt.

Nun, das war der Geist, mit dem die Arzte und Helfer ihren Dienst taten. Sie gaben tatsachlich nur Liebe und
erlaubten Swami durch sie zu arbeiten. ,Swami ist immer hier, wir fihlen es jederzeit, jede Minute, jede
Sekunde”, sagte Olga aus Russland, eine Helferin, die als Ubersetzerin diente. Kein Wunder, dass die gesamte
Arbeit hochst erfolgreich war. Wahrend das Medical Seva mit den Arzten und ihren Helfern andauerte,
reparierten, reinigten und strichen andere ein Ortliches Waisenhaus, ein Krankenhaus und viele H&auser.
Nebenbei wurden auBerdem Nahrung, Kleidung und andere Grundnotwendigkeiten verteilt. Die Alteren des
Dorfes waren von dem selbstlosen Dienst der Sai Helfer sehr beruhrt.



www.radiosai.org
Am Registrierungs-Tisch Mull aufraumen nach der Flut ...

Um vielen zu helfen, die an ernsten korperlichen und emotionalen Schmerzen als Folge der Zerstérung litten,
lieRen sich die Helfer ebenso neue Methoden von Seva durch Lieder und Ténze einfallen. Traditionelle russische
Volkslieder und Tanze erfillten die Luft, LAcheln machte sich auf ihren Gesichtern breit, und sie vergalien ihre
Schmerzen. Sie tanzten zusammen und sangen voller Freude von Seiner Herrlichkeit. Sais Liebe durchdrang
jede Seele und verlieh ihnen Glick und Trost.

www.radiosai.org

Dienen mit Prazision und Hingabe Das Singen mit dem Akkordeon bringt Erleichterung.

Eine bewegende Botschaft von einem jungen Devotee

Aber die bewegendste Szene der ganzen Veranstaltung wa _' -
der acht Jahre alte Vladimir, der bewies, dass man nie zu:

jung ist, um Swamis Botschaft zu verbreiten. Geschickt i
Englisch, half er den Arzten und begeisterte jedermann mit: = 5%
seiner ansteckenden Hingabe fiir Swami. . o

Als er gefragt wurde, was er gerne Swami sagen wollte,
sagte der ,weise Kopf auf jungen Schultern’:

SWir (russische Sai Devotees) arbeiten hier fur DICH. Wi
mochten, dass alle Menschen hier alle guten Dinge wissen.
Wir wollen anderen Menschen helfen, die nichts von DIR
wissen, die Gott nicht kennen. Wir mochten, dass alle
Menschen gute Manieren haben, freundlich und hingegeben
sind. AuBerdem wollen wir, dass sie sehr gliicklich sind, dass

Vladimir, der inspirierende russische Sai Devotee
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sie DICH kennen. Hilf uns diese Arbeit zu tun. Wir sind sehr
glucklich, hier zu arbeiten, wir sind glucklich, DICH zu
kennen.”

Diese Botschaft von Vladimair beinhaltet vielleicht den Geist, mit dem das gesamte Team von Arzten und
Helfern unablassig arbeitete, weite Strecken reiste und manche Schwierigkeiten Glberwand, um Lacheln auf die
Gesichter von Notleidenden und Benachteiligten zu zaubern. Es ist erstaunlich, wie Sai motiviert, vereinigt, leitet
und schlieBlich Seine allumfassende Liebe so vielen auf der ganzen Welt verleiht. So unglaublich und durch so
viele Werkzeuge.

- Heart2Heart Team
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