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Das Vinayaka'- Prinzip ist alles durchdringend

Indien (Bharat) ist das Mutterland vieler edler Seelen, die sich auf allen
Kontinenten der Welt einen grolien Namen und Ruhm erworben haben. Dies
ist das Land heldenmutiger Menschen, die fremde Herrscher besiegten und
Unabhangigkeit erlangten. Dies ist das Land, das sich in Musik, Literatur und
anderen schonen Kunsten hervorgetan hat.

(Gedicht in Telugu)

Vinayaka durchdringt das Lebensprinzip des Menschen

Neulich wurde der Festtag flr Vinayaka gefeiert. Auch unsere Studenten hatten eine
Feier, die voller Schonheit, Pracht und Freude war.

Alle konnen das Vinayaka-Prinzip erfahren
Verkorperungen der Liebe — Studenten!

Zuallererst solltet ihr wissen, wer Vinayaka ist. Vinayaka ist der Fuhrer des Universums; es
gibt keinen Fuhrer Uber ihm. Er ist der Fuhrer fur alle und der Meister von allen. Es wird
euer Ungluck sein, wenn ihr solch einen Fuhrer und Meister vergesst. Er nimmt nur
einfache, ohne Ol gekochte Nahrung zu sich. Die Nahrung, die er zu sich nimmt, wird
Kudumulu genannt. Sie wird durch das Mahlen verschiedener Korner, die durch Mischen
mit Wasser und Kochen in Dampf weich gemacht werden, zubereitet. Er nimmt nur solche
einfache Nahrung zu sich. Diese Zubereitung wird auch Undrallu genannt. Diejenigen, die
solche Nahrung zu sich nehmen, werden niemals an einer auch nur leichten Krankheit
leiden. Vinayaka hat zwei ,Gemahlinnen’: Buddhi und Siddhi. Da sie Vinayaka standig
begleiten, haben sie alle Arten von Wissen von ihm erworben. Auch sie nehmen wie
Vinayaka nur einfache Nahrung zu sich.

Vinayaka ist allgegenwartig. Er lehrt durch Schweigen und verhalt sich vorbildlich. Manche
Menschen glauben, dass Vinayaka nur in Indien verehrt und angebetet wird. Das
Vinayaka-Prinzip ist jedoch alles durchdringend und kann von allen verehrt werden. Die
Menschen mdgen verschiedenen Pfaden folgen, doch alle kénnen sie das Vinayaka-
Prinzip erfahren. Dieses Vinayaka-Prinzip ist in allen in Form des Atems gegenwartig. Es
ist reine Dummheit, wenn ihr eure Verehrung Vinayakas auf aus Ton und Metallen
hergestellte Idole beschrankt. Tatsachlich ist Vinayaka euer Meister, der in euch, mit euch
und um euch herum ist. Durch standige Kontemplation Vinayakas werden alle eure
Sunden getilgt.

Gestern brachten unsere Studenten Vinayaka-ldole auf geschmuckten Wagen und fuhrten
sie in einer Prozession zum Wasser, um sie dort zu versenken. Was ist die Bedeutung des
Versenkens von Idolen in Wasser? Wenn das Vinayaka-ldol im Wasser versenkt wird,
verliert es seine Form. Dann wird das Vinayaka-Prinzip alles durchdringend. Wenn ihr
Zucker in Wasser gebt, vermischt er sich mit dem Wasser und durchdringt jedes seiner
Molekule. Genauso bedeutet das Auflésen des Vinayaka-ldols im Wasser, dass es alles
durchdringt. Vinayaka ist der gottliche Vater aller und liebt alle seine Kinder. Er betrachtet

! Vinayaka ist einer der Namen fiir Ganesha — Anm. d. U.
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sie als seinen einzigen Besitz. Alle Eltern sollten seinem Beispiel folgen und ihre Kinder
als ihr Eigentum betrachten. GleichermalRen sollten auch die Kinder die groRte
Hochachtung ihren Eltern gegenuber haben. Vergesst niemals eure Mutter und vergesst
niemals euren Vater. Vinayaka ist derjenige, welcher Unterscheidungsvermégen und
spirituellen Erfolg schenkt. Wenn euer Unterscheidungsvermogen gut ist, wird alles fur
euch gut werden. Deshalb solltet ihr, wenn ihr mit eurem Studium beginnt oder eine neue
Arbeit anfangt, zuerst Vinayaka eure Verehrung darbringen. Selbst vor dem Essen solltet
ihr zu Vinayaka beten. Alle Inder beten zu Vinayaka, ehe sie irgendetwas Neues
anfangen. Wenn sie Tempel bauen, stellen sie gewohnlich das Vinayaka-ldol vor den
Tempel. Fir Inder ist es Tradition, dass sie, immer wenn sie mit einer Arbeit beginnen
mussen, dies nur tun, nachdem sie zu Vinayaka gebetet haben. Wenn ein Sanger ein
Konzert geben will, betet er zuerst zu Vinayaka. Wenn unsere Studenten ihr Bhajan-
Programm beginnen, singen sie als ersten Bhajan ein Gebet zu Vinayaka. Vinayaka ist der
Meister eures Lebens. Es gibt keinen anderen Fluhrer auf3er ihm.

Vinayaka ist der Herr des Universums

Anbetung und Verehrung fur Vinayaka sollten nicht begrenzt sein auf den Festtag zu
Ehren Vinayakas. |hr solltet ihn Uberall und zu allen Zeiten verehren, ganz gleich, ob es
der vierte, der achte oder der neunte Tag nach Neumond oder irgendein anderer Tag ist.
Uberall, zu allen Zeiten und unter allen Umstanden, kontempliert Uber Gott (sarvada
sarvakaleshu sarvatra haricintanam). Die Verehrung Vinayakas am Festtag zu Ehren
Vinayakas hat jedoch eine besondere Bedeutung. Da es fur die Menschen schwierig sein
kann, die komplizierte rituelle Verehrung Vinayakas regelmaRig an allen Tagen
durchzufuhren, ist eine bestimmte Anzahl von Tagen wie drei Tage, funf Tage oder zehn
Tage fur die besondere Verehrung Vinayakas festgelegt worden. AulRerdem ist es fur die
Menschen schwierig, die Speise-Opfergabe (naivedya) fur Vinayaka jeden Tag
zuzubereiten, obwohl die Speise fur Vinayaka sehr einfach und leicht zuzubereiten ist.
Seine Speise wird nur in Dampf gekocht, ohne dass das Kochgefald direkt auf das Feuer
gestellt wird. Solches Essen halt uns gesund und frei von Krankheiten. Obwohl Vinayaka
einen dicken Bauch hat, bedeutet das nicht, dass er viel isst. Er nimmt nur eine begrenzte
Menge von Nahrung zu sich. Wenn die Menschen Lieder zum Lobpreis Vinayakas singen,
besingen sie ihn als einen mit dickem Bauch. Doch er isst nicht alles, was ihm geopfert
wird. Er heiligt diese Opfergaben und verleiht seinen Segen. Er ist immer unterwegs, um
seine Devotees zu segnen. Nur Gott ist so. Vinayaka ist der Fuhrer aller Wesen. Er ist der
Uberwacher und Erhalter der gesamten Schépfung. Wenn Vindyaka nicht die Schépfung
erhalt und Uberwacht, gibt es totale Zerstorung. Es ist allein Vinayaka, welcher die
Schopfung vor Zerstérung (vinasha) beschutzt. Er ist Uberall gegenwartig. Ob ihr euch
dessen bewusst seid oder nicht, er ist immer mit euch, in euch, um euch herum, Gber euch
und unter euch.

Der Mensch kann ohne Luft nicht leben. Sie ist sein Lebensprinzip. Vinayaka durchdringt
das Lebensprinzip des Menschen. Die Menschen zelebrieren den Vinayaka-Festtag mit
grol3er Freude und bereiten viele kostliche Speisen. Doch Vinayaka ist nicht interessiert
daran, all das delikate ihm Dargebrachte zu essen. Er ist glucklich, von der Luft zu leben.
Hier symbolisiert Luft das Lebensprinzip, die Lebenskraft (prana). Ohne das Lebensprinzip
kann es kein Leben geben. Ihr konnt selbst feststellen, dass ihr ein- und ausatmet. lhr
konnt nicht leben, ohne zu atmen. Wenn ihr einatmet, erzeugt ihr den Klang ,so’, und wenn
ihr ausatmet, erzeugt ihr den Klang ,ham’. Somit wird das Atmen zu ,so "ham (DAS [bin]
ich — ER [ist] ich)’. In der Lehre des Pranayama (Atemregulierung — Anm. d .U.) wird das
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Einatmen Puraka, das Ausatmen Recaka und das Atemanhalten Kumbhaka genannt. Nur
wenn Einatmen, Ausatmen und Atemanhalten gleich lange dauern, kénnt ihr den Zustand
von wirklicher Meditation (dhyana) erreichen. Einatmen, Ausatmen und Atemanhalten sind
die drei Hauptaspekte des Pranayama, die nur durch die Gnade Vinayakas zu erlernen
sind. Alle diese Prozesse der Einatmung, Ausatmung und des Atemanhaltens werden
durch den Willen Gottes gelenkt. Doch die Menschen verstehen nicht das dahinter
liegende Geheimnis und feiern den Festtag zu Ehren Vinayakas mit Ritualen.

Vinayaka schenkt Unterscheidungsvermogen und spirituellen Erfolg

Vinayaka wird auch Siddhi-Vinayaka genannt, weil er Unterscheidungsvermégen und
spirituellen Erfolg schenkt. Beide sind fur den Menschen sehr wichtig. Vinayaka hat den
Kopf eines Elefanten, was von groRRer Bedeutung ist. Da der Elefant als sehr
gliuckverhei3end gilt, halten alle grolRen Tempel ihre eigenen Elefanten fur feierliche
Prozessionen. Der Elefant ist das grofRte aller Tiere. Die Fuldabdriicke aller Tiere wie
diejenigen eines Lowen oder eines Tigers werden ausgeldscht, wenn ein Elefant daruber
lauft. Wenn ein Elefant durch einen dichten Wald geht, schafft er einen Weg, so dass
selbst Autos, Busse und zweiradrige Pferdewagen durchkommen kdénnen. Genauso
schafft Vinayaka den Weg, dem alle folgen sollen. Als die Menschen von Ayodhya nach
Mithila gingen, um Ramas Hochzeit beizuwohnen, wurde die Prozession von Elefanten
angefuhrt.

Die grof3e Prozession wurde von Elefanten, Pferden und Wagen angeflhrt,
Konig Dasharatha wurde von seinen Ministern und Vasallenkonigen begleitet,
Es sah so aus, als ob ganz Ayodhya sich nach Mithila bewegte,
Es war ein wunderbarer und beglickender Anblick.

(Gedicht in Telugu)

Der Elefant ist so machtig, dass alle bellenden Hunde zum Schweigen gebracht werden,
wenn er trompetet. Ohne die wirkliche Bedeutung des Elefantenkopfes von Vinayaka zu
verstehen, machen wir ein Idol mit einem RuUssel und tragen es in einer Prozession durch
die StralRen. Nicht nur Vinayaka, sondern alle Goétter transzendieren korperliche Formen.
FUr denjenigen, der die korperliche Form transzendiert, kann es weder Geburt noch Tod
geben. Gott hat keine Form. Wenn ihr Gott fragt: ,Wer bist du?“, wird er antworten: ,Ich bin
Brahman (aham brahmasmi).“ “Wer ist Brahman? Brahman bedeutet Einatmung und
Ausatmung, die keine Form haben. Niemand kann die Fragen stellen: ,Wer hat Brahman
hervorgebracht? Wo ist Brahman?“ Genauso hat auch der Urklang ,OM’ keine Form. Er
hat keinen Anfang und kein Ende. Wie kann es ein Ende von etwas geben, das keinen
Anfang hat? Einatmung und Ausatmung sind zwei in Beziehung zueinander stehende
Prozesse; gleichermal3en sind es Gluck und Leid, Verdienst und Sunde. Gott ist jenseits
von all diesem. Einer, der geboren wurde, wird auch sterben. Doch Gott hat weder Geburt
noch Tod. lhr solltet niemals dieses gottliche Prinzip vergessen, das die Einheit der
gesamten Schopfung bedeutet. Wenn ihr fragt, wer Gott ist, lautet die Antwort auf diese
Frage, dass Gott das Prinzip der Einheit in der gesamten Vielheit der Schopfung ist.
Deshalb, Studenten! Es ist euer Irrglaube, wenn ihr Gott auf Idole wie Rama, Krishna und
Vinayaka beschrankt und sie verehrt. Habt ihr Krishna irgendwo gesehen? Wo ist er? lhr
habt das von Kinstlern wie Ravi Varma angefertigte Bild Krishnas gesehen und danach
das Krishna-ldol geschaffen. Hat Ravi Varma Krishna gesehen, bevor er sein Bild gemalt
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hat? Nein. Er hat sich dadurch, dass er die Beschreibung in den heiligen Texten gelesen
hat, die Gestalt Krishnas vorgestellt und das Bild angefertigt. Es gibt niemanden, der Gott
gesehen hat. Jedoch hat die korperliche Gestalt, in der Gott inkarniert, grol3e Bedeutung.
Gott nimmt nicht ohne irgendeinen Grund korperliche Gestalt an. Deshalb solltet ihr
niemals seine korperliche Gestalt vergessen. Gott nimmt physische Form an, um die Moral
in der Welt zu starken.

Es war sehr beglickend, gestern die Begeisterung unserer Studenten zu sehen, als sie
geschmuckte Vinayaka-ldole hierher brachten. Es war herzerquickend zu sehen, dass
unsere Studenten die wirkliche Bedeutung des Vinayaka-Festes verstehen und es in
seinem wahren spirituellen Geist zelebrieren. Es ist nicht moglich, das gottliche Prinzip zu
erfahren, ohne den Sinn dieser Feiern zu verstehen. Versucht deshalb, die tiefere
Bedeutung des Feierns von Festen zu erkennen. Wenn ihr versteht, dass Vinayaka das
allgegenwartige gottliche Prinzip ist, dann werdet ihr dieses Fest in seinem wahren Geist
feiern. Tatsachlich sollten alle Feste mit dem richtigen Verstandnis ihrer Bedeutung
zelebriert werden.

(Bhagavan beendete seine Ansprache mit dem Bhajan: ,Vinayaka Vinayaka ...%)

Aus Bhagavans Ansprache in der Sai Kulwant-Halle in Prashanti Nilayam am 26. August 2009
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Schafft euch den Reichtum der Liebe

Der Korper besteht aus den finf Elementen und muss friher oder spater
vergehen, aber der ihm Innewohnende kennt weder Geburt noch Tod. Er hat
keinerlei Anhaftung, und er ist der ewige Zeuge. Wahrhaft gesprochen ist der
Innewohnende in Form des Atman, in Wirklichkeit Gott selbst.

(Gedicht in Telugu)
Entwickelt einen guten Charakter und liebt alle
Verkdrperungen der Liebe!

Der Innewohnende hat keine Bindung. Atman? und Brahman® sind die anderen Namen
des Innewohnenden. Die Menschen verehren Gott in vielerlei Formen und entwickeln
Glauben an diese Formen. Doch Gott hat keine Form. Gott ist Einer, aber man ruft ihn
unter verschiedenen Namen an wie Allah, Jesus, Rama, Krishna usw. Diese Namen sind
das Ergebnis der menschlichen Tauschung: Gott hat keinen besonderen Namen. Es gibt
nur eine Wahrheit, aber die Gelehrten geben ihr viele verschiedene Namen (ekam sad
viprah bahudha vadanti).

Schon eine schlechte Gewohnheit wird euch ruinieren

Ihr seht Bilder von vielen Formen Gottes und entwickelt Glauben an diese Formen.
Niemand hat Gott wirklich gesehen. An welche Form auch immer ihr glaubt, Gott wird sich
in der Form vor euch manifestieren. Gott ist Einer, nicht Zwei. Jeder nennt sich selbst
Jch®, leh* (englisch: I, ,I“ — Anm. d. U.). Das Durchkreuzen dieses ,|* bedeutet die
Aufgabe des Egos. Das ist Gottlichkeit. Das bedeutet, dass Gott keinen besonderen
Namen und keine besondere Form hat. Seit uralten Zeiten haben die Menschen Gott
angebetet, Uber ihn kontempliert, von seiner Glorie gesungen und nach ihm verlangt.

Die Leute haben viele Arten von Wunschen in dieser Welt. Einige von ihnen wunschen
sich hervorragende Leistungen im Sport, andere im Singen, einige im Reden usw.
Dharmaréja4 jedoch hatte nur einen Wunsch. Er liebte das Glucksspiel sehr. Den
Kauravas war diese Schwache von Dharmaraja bekannt. Shakuni, ein Onkel der Kauravas
mutterlicherseits, stiftete sie dazu an, Dharmaraja zum Wadrfelspiel einzuladen.
Dharmaraja stimmte dem Wiirfelspiel mit den Kauravas zu. Dharmaraja und seine Brlder
waren auf der einen Seite, wahrend Duryodhana, Duhshasana und weitere Kauravas sich
auf der anderen Seite befanden. Die Wirfel in diesem Spiel waren von Shakuni so
manipuliert worden, dass Dharmaradja bei jedem Spiel verlor. Dharmaraja verlor sein
Kdnigreich. Er verlor auch sich selbst, seine Brider und Draupadi. Dann wurde Draupadt
zum Hof der Kauravas verschleppt. Sie fragte alle am Hofe Anwesenden: ,War es nicht

2 der Atman = die unsichtbare Grundlage, das wirkliche Selbst, die dem Menschen innewohnende Géttlichkeit; die Seele,
welche die Wirklichkeit innerhalb der finf Schichten (kosha) darstellt, deren aulerste der physische Koérper ist; der
gobttliche Funke im Inneren. Der Atman ist die Wirklichkeit hinter dem Schein und jedem Wesen innewohnend; er ist
unsterblich; er ist der Zeuge, unberihrt von allem Wandel in Zeit und Raum; er ist das Geheimnis jenseits dessen, was
sich durch Kérperliches fassen lasst. - Anm. d. U

% das Brahman = das Allumfassende; das Universelle; das alles durchdringende, géttliche, namenlose, formlose, ewig
absolute, allem innewohnende Prinzip — Anm. d. U.

* Name des altesten der finf Pandava-Brider — Anm. d. U.
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so, dass Dharmaraja zuerst sich selbst verlor und danach mich als Wetteinsatz bot? Als er
selbst zum Sklaven der Kauravas wurde, welches Recht hatte er dann noch, um mich zu
wetten? Nicht nur das. Ich bin die Ehefrau von funf Ehemannern. Hat er die Einwilligung
der anderen vier eingeholt, bevor er mich als Wetteinsatz wahlte? Wenn alle meine flnf
Ehemanner mich als Wetteinsatz genannt hatten, ware ich zweifellos Sklavin der
Kauravas geworden.” Sie bat alle dringend darum zu entscheiden, was rechtschaffenes
Handeln (dharma®) sei. Aber niemand sagte etwas, weil keiner eine Antwort auf diese
Fragen wusste.

Das Verdienst Leben zu retten ist wahrer Reichtum

Es gibt ein anderes Ereignis aus dem Mahabharata, das zeigt, was rechtschaffenes
Handeln wirklich bedeutet. Dronacarya lebte in seiner Jugend mit seiner Frau und seinem
Sohn Ashvatthama im Kénigreich Drupadas. Da er Milch fur seinen Sohn bendtigte, ging
er einmal zu Drupada und bat ihn, ihm eine Kuh zu schenken. Als Drupada es ablehnte,
seine Bitte zu erflllen, wurde Dronacarya wutend und verliel3 das Kdnigreich mit seiner
Frau und seinem Sohn. Da es in jenen Tagen keine Transportmittel wie Autos, Busse oder
Eisenbahnen gab, gingen sie den ganzen Weg zu Fuld und erreichten die Umgebung von
Hastinapura.

Als er sich Hastinapura naherte, sah er die Kinder der Pandavas und der Kauravas, die
um einen Brunnen herumstanden. Dronacarya fragte sie: ,Meine lieben Kinder, was ist
los? Warum steht ihr so um den Brunnen herum? Was ist geschehen?“ Die Kinder
antworteten: ,Swami, wir haben mit einem Ball gespielt, der in den Brunnen gefallen ist.”
,Macht euch Uberhaupt keine Sorgen. Ich werde euren Ball wieder herausholen.” So sagte
Dronacarya und holte einen Pfeil hervor, mit dem er auf den Ball schoss. Der Pfeil drang in
den Ball ein. Dann schoss er einen weiteren Pfeil ab, der den ersten Pfeil traf. Auf diese
Weise schoss er einen Pfeil nach dem anderen ab und bildete eine Art Seil aus den
Pfeilen und brachte den Ball wieder nach oben. Als sie diese wunderbare Leistung
Dronacaryas sahen, fielen sie ihm alle zu Fuflen. Sie dachten, dass sie endlich jemanden
gefunden hatten, der ein groRer Experte im Bogenschiefen war. Sie Uberbrachten
Bhishma diese Nachricht, der Dronacarya zum Lehrer der Kauravas und Pandavas
ernannte.

Unter den Kauravas und Pandavas lernte besonders Arjuna die Kunst des
BogenschielRens sehr schnell, und er wurde in kurzer Zeit zum Experten. Er gewann die
Liebe und Zuneigung seines Gurus Dronacarya. Die Leute lobten seine Geschicklichkeit
und Intelligenz. Dadurch verbreiteten sich auch Dronacaryas Name und Ruf Uberall. Da
Ashvatthama, der Sohn von Dronacarya, sich mit Arjuna in Bezug auf die Geschicklichkeit
und Intelligenz im Bogenschielfen nicht messen konnte, wurde er neidisch auf die
Pandavas. Wahrend des Mahabharata-Krieges beging er eines Nachts die abscheuliche
Tat, im Schutze der Dunkelheit die Kinder der Pandavas (Upapandavas) gnadenlos zu
toten. Arjuna zerrte ihn vor Draupadi, um ihn zu bestrafen. Anstatt den Ubeltater zu
verfluchen, fiel sie Ashvatthama zu Fuflken und sagte:

Zu FuRen deines Vaters Dronacarya haben meine Ehemanner alles gelernt,
was sie wissen. Als Sohn von Dronacarya, war es da richtig, dass du meine
Kinder totetest? Wie konntest du es uUbers Herz bringen, sie zu toéten, die

° der dharma = Gebot Gottes; die Pflicht des Menschen; Verhaltensregeln oder Regeln der Selbstdisziplin,
Rechtschaffenheit, Gerechtigkeit, Moralgefiihl, Tugendhaftigkeit - Anm. d. U.

© Sathya Sai Vereinigung e.V. Deutschland



Schafft euch den Reichtum der Liebe

unbewaffnet, jung, in tiefem Schlaf lagen, keinen Groll gegen dich hegten und
die auch nichts Boses gegen dich im Sinn hatten?
(Gedicht in Telugu)

Bhima konnte es nicht ertragen, dass Draupadr so instandig flehte. Hier war Ashvatthama,
mit dem man streng ins Gericht gehen musste wegen seiner bestialischen Tat, und da
versuchte Draupadt mit diesem Ublen Ungeheuer zu reden. Aul3er sich vor Zorn, brtllte
Bhima:

Diese Draupadr ist eine dumme Frau, denn sie bittet um das Leben dieses
Schuftes. Sie fuhlt keinen Zorn gegenuber diesem Morder ihrer Séhne. Dieser
Morder Ashvatthama ist kein Brahmane. Lasst ihn nicht frei, sondern totet ihn!
Wenn ihr es nicht tut, werde ich selbst vor euren Augen seinen Kopf mit
meiner kraftigen Faust zerschlagen.

(Gedicht in Telugu)

Von heftiger Wut erfullt, wollte Arjuna Ashvatthama angreifen. Draupadi hob die Hand und
bat, ihn nicht zu téten. Sie sagte:

Oh Phalguna! Es ist nicht rechtschaffen, einen Menschen zu téten, der Angst
hat oder mutlos ist, der schlaft oder berauscht ist, der Zuflucht sucht oder
weiblich ist. Du solltest Ashvatthama nicht toten, denn er ist der Sohn deines
Lehrers.

(Gedicht in Telugu)

Draupadi nannte Arjuna Phalguna (einer der Namen Arjunas), was bedeutet, dass jemand
grolde Tugenden besitzt, und sagte: ,Du bist ausgestattet mit vielen edlen Eigenschaften.
Deshalb solltest du davon Abstand nehmen, Ashvatthama zu téten.”

Man sollte auf dem Pfad der Wahrheit bleiben und ebenso aber auch niemandem etwas
zuleide tun. Sprich die Wahrheit, sprich aber gleichzeitig liebenswirdig; vermeide es, die
Wabhrheit zu sagen, wenn dies fur den Betroffenen unangenehm ist (satyam brayat, priyam
brayat; na brayat satyam apriyam). Auf diese Weise zeigte Draupadt Arjuna den richtigen
Weg. Das Bhagavata und das Mahabharata erzahlen die Geschichten von vielen solcher
uberaus tugendhaften Frauen, die vorbildlich handelten. Es war nur dem Rat Draupadis zu
verdanken, dass Arjuna Ashvatthamas Leben verschonte. Dieser Rat rettete nicht nur
Ashvatthamas Leben, er besanftigte auch Arjuna. Sie versuchte, Arjuna zu Uberzeugen:
,Was nutzt es, wenn man sich Uber die Vergangenheit Sorgen macht? Gruble nicht
dariber, was schon geschehen ist. Unsere Kinder kdnnen sowieso nicht wieder zum
Leben erweckt werden. Lass uns nicht jemanden der gleichen Qual aussetzen, die wir
erlitten haben." Es war der Uberredungsgabe Draupadis zu verdanken, dass Arjuna
seinen Zorn aufgab. Er gab ihrem Drangen nach, und als Zeichen der Strafe schor er
Ashvatthama den Kopf kahl, nahm ihm sein Kronjuwel und gab ihm die Freiheit.

So reagierte Draupadi auf diese Situation; sie hegte nicht den geringsten Hass auf
Ashvatthama, der gnadenlos alle funf Pandava-Kinder niedergemetzelt hatte. So
verschonte Arjuna das Leben von Ashvatthama. Was ist kostbarer als das Leben? Solch
kostbares Leben sollte um jeden Preis gerettet werden. Das Verdienst, Leben zu retten, ist
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unser wahrer Reichtum. Es gibt viele solcher Lehren im Mahabharata und Bhagavata.
Frauen sind mit vielen groRRartigen Tugenden ausgestattet. Sie sind edel und gro3herzig.
Es ist solchen tugendhaften Frauen zu verdanken, dass das Land seit uralten Zeiten
grolde Fortschritte machen konnte. Man sollte in jedem einzelnen Aspekt seines Lebens
der Moral folgen. Das sind die Lehren unserer heiligen Bucher wie Mahabharata und
Bhagavata.

Ethik und Moral sind das Fundament der Kultur Indiens

Das Mahabharata, das Bhagavata und die Upanischaden erklaren das géttliche Prinzip
auf sehr verstandliche Weise. Aber unglicklicherweise haben die Inder (bharatiya)
heutzutage dies alles vergessen. In diesem heiligen Land Indien (Bharat) wird
Duldsamkeit als wirkliche Schonheit betrachtet. Was ist Schonheit? Dieses bezieht sich
nicht auf korperliche Schénheit, sondern auf Eigenschaften wie Duldsamkeit. Es ist ein
Zeichen der Schwache der Inder, dass sie die Menschen aus dem Westen imitieren. Das
sollten sie nicht tun. Stattdessen sollten sie die Heiligkeit der indischen Kultur beschutzen.
Diejenigen, die die heilige Kultur beschutzen, sind die wahren Inder. Jemand ohne Moral
verdient die Bezeichnung ,Mensch’ nicht. Geld kommt und geht, Moral kommt und wachst.
Deshalb solltet ihr die Moral schutzen und den Charakter werthalten. Das sind die wahren
Eigenschaften eines Inders.

Ohne um seine grolde Starke zu wissen, gehorcht der Elefant ohne weiteres dem Befehl
eines gewohnlichen Treibers, der fur einen kargen Lohn arbeitet. Er setzt sich, wenn er
dazu aufgefordert wird, und er steht auf, wenn es ihm befohlen wird. Der Treiber richtet
den Elefanten so ab, dass er ihn unter seiner Kontrolle hat. Dabei ist der Elefant in
Wirklichkeit so stark, dass er den Treiber mit einem blolRen Hieb seines Schwanzes
umwerfen kann. Weil er sich aber seiner Starke nicht bewusst ist, gehorcht er dem Befehl
des Treibers. Obwohl die Inder mit groRer Kraft ausgestattet sind und die Veden, die
Heiligen Schriften (shastra), die uralten mythologischen Texte (puréana), die epischen
Heldensagen (itihasa) und die Upanischaden gemeistert haben, imitieren sie heute die
westliche Kultur. Das ist ihr grof3es Unglick. Sie imitieren das westliche Benehmen und
sogar die Kleidung. Man sollte die Prinzipien seiner Kultur kennen und nach seinem
Gewissen handeln. Die Inder sind kraftvoll genug, ihre Feinde auf dem Schlachtfeld zu
besiegen. Aber sie haben unglicklicherweise ihre eigene Starke vollig vergessen. Das
liegt nicht an ihrer Unwissenheit, sondern mehr an ihrer Naivitat. Da sie die westliche
Kultur imitieren, nimmt ihre eigene Kraft allmahlich ab. Deshalb solltet ihr das Nachahmen
aufgeben.

Missbrauch von Geld und Macht ist gefahrlich

Ihr solltet auf jedem Gebiet eures Lebens gewisse Grenzen beachten. Selbst ein wildes
Tier wie ein Léwe greift ein anderes Tier nur an, wenn es hungrig ist. Es totet andere Tiere
nicht unnotig. Wenn ein Tier wie ein Lowe Zuruckhaltung Ubt, sollte auch ein Mensch sich
zuriickhalten. Grenzen sind sehr wichtig. Ubertriebenes Ego, Zorn und Wiinsche werden
den Menschen in die Irre und in Verwirrung fuhren. lhr solltet euren Geist in die richtige
Richtung lenken, so dass ihr selbst nicht leidet und auch andere nicht euretwegen leiden
lasst. Ihr solltet dem Weg folgen, der andere gliicklich macht. Nur weil ihr mit groRer Kraft
ausgestattet seid, solltet ihr diese nicht willktrlich anwenden. lhr solltet richtigen Gebrauch
davon machen. Viele Kinder benehmen sich im Namen der Freiheit auf ztugellose Weise.
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Sie sollten Freiheit haben, aber diese sollte sich in gewissen Grenzen halten. Nur dann
wird ihre Freiheit bedeutungsvoll werden. Missbrauch von Geld und Wissen wird grof3e
Gefahren mit sich bringen.

Ihr mogt aus den Zeitungen wissen, dass Amerika eine Menge Geld in seinen Kriegen
gegen andere Lander — wie z.B. Irak — verschwendet hat. Was hat Amerika schliel3lich
dadurch gewonnen? Heute ist seine Wirtschaft in der Krise. Dieses trifft auf jeden
Menschen und auf jedes Land zu. Gott ist allmachtig. Aber er benutzt seine Kraft nicht
willkarlich. Er nutzt sie in Grenzen und nur wenn nétig. So solltet auch ihr eure Kraft nicht
uneingeschrankt und willktrlich nutzen.

Verschwendet eure Gedanken nicht. Zu viele Gedanken machen den Geist unbestandig.
(Bhagavan zeigt sein Taschentuch). Was ist dies? Dieses ist ein Tuch. Dieses ist kein
Tuch, es ist ein Bundel von Faden. Es ist nicht einmal ein Blndel von Faden, es ist
Baumwolle. Ohne Baumwolle kann es keine Faden geben und ohne Faden kein Tuch. Der
Geist ist nichts als ein Bundel von Gedanken. lhr solltet kein Geld und kein Material
verschwenden. |hr solltet euch nur soviel Nahrung geben lassen, wie ihr essen konnt.
Nehmt von allem nur soviel, wie ihr bendtigt. Wenn ihr mehr habt, nutzt es zur Hilfe fur
andere. Verletzt nie jemanden. Helft immer, verletzt niemals. Das ist es, was ihr lernen
musst.

Liebe Studenten!

Schadet nie irgendjemandem. Flgt niemals einem anderen Schmerzen zu. Verursacht
aber auch fur euch selbst keinerlei Leiden. Wer weder einem anderen noch sich selbst
Schmerzen zuflgt, ist ein gesegneter Mensch. Das ist das wahre Wissen, das ihr euch
aneignen solltet. Es ist nicht die Art von Gelehrsamkeit, die ihr aus Buchern erlangen
konnt. lhr glaubt, dass ihr alles aus Buchern lernen kénnt. Richtet euch nicht nur nach
Lehrbuchern. Prift stattdessen euren Geist. Manchmal folgt ihr den Launen eures Geistes.
Manchmal handelt ihr wie ein Scheinheiliger. Das ist nicht gut. Bevor ihr irgendetwas tut,
fragt euer Inneres: ,Ist das gut oder schlecht? Wenn ihr das Gefuhl habt, dass etwas
schlecht ist, rihrt es nicht an. Wenn ihr fuhlt, dass etwas gut ist, dann wird es nicht nur fur
euch und eure Familie gut sein, sondern auch fur andere.

Seid gut, tut Gutes, seht Gutes

Die Redner dieser Konferenz haben ihre Standpunkte zum Thema ,Ethik und die
Finanzwelt zum Ausdruck gebracht. Sie haben uber die Regeln fir die Banken
gesprochen. Diese Regeln gelten nicht nur fur die Arbeit der Banken, sondern auch fur
uns. Was immer ihr an Gutem oder Schlechtem tut, es wird auf euch zurlckfallen. Was
immer ihr auf die Bank bringt, das konnt ihr wieder abheben. Bildet euch nichts darauf ein,
dass ihr der Bank dadurch helft, dass ihr euer Geld dort einzahlt. Das Guthaben geht nicht
an jemand anderen; es wird nur euch wieder ausgezahlt werden. Wenn nicht heute, so
werdet ihr doch zu einem spateren Zeitpunkt den Nutzen davon haben. Deshalb denkt
daran, dass was immer ihr macht in eurem Leben, ihr fur euch selbst tut, nicht um anderer
Leute willen. Etwas Gutes, das ihr in eurem Leben denkt oder tut, kommt nur euch zugute.

Entwickelt diese drei Prinzipien: Liebe zu Gott, Furcht vor der Sinde und Moral innerhalb
der Gesellschaft (daivapriti, papabhiti und sanghaniti). Wenn ihr die Moral in der
Gesellschaft fordert, werdet ihr euch einen guten Ruf erwerben. Dann wird euch
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jedermann nacheifern und sagen: ,Er ist ein sehr guter Mensch.“ Zuerst einmal entwickelt
Liebe zu Gott. Wenn ihr Gott liebt, werdet ihr davon ablassen, Stinden zu begehen, weil
ihr denkt: ,Was wird mit mir geschehen, wenn ich diese Sunde begehe?“ Nur wenn ihr
Gott liebt und die Sunde flurchtet, kdnnt ihr ein Mensch mit lauterem Charakter werden.
Wenn ihr einen edlen Charakter habt, wird man euch in der Gesellschaft lieben; niemand
wird euch hassen. Deshalb entwickelt einen guten Charakter und liebt alle. Liebe ist
uberall. Gott ist Uberall. Liebt jeden immer mehr. Dann wird sich die Liebe in euch
vervielfachen und euer Name und Ruhm werden sich uUber die Welt verbreiten. Selbst
wenn ihr nur eine bose Tat vollbringt, wirdet ihr anderen ein schlechtes Beispiel geben.
Wenn ihr andererseits nur Gutes tut, werden euch alle loben. Deshalb seid gut, tut Gutes,
seht Gutes. Das ist der Weg zu Gott. Aber alles dieses konnt ihr nicht aus Buchern lernen.
Dieses ist keine schriftliche Information. Sie kommt aus der Reinheit des Herzens.
Deshalb solltet ihr Heiligkeit entwickeln. Aber Heiligkeit ist heutzutage ausgeloscht in den
Herzen der Menschen. Es gibt keine Heiligkeit (englisch: sacredness — Anm. d. U.), nur
Geheimnisse (englisch: secrets — Anm. d. U.). Das ist nicht gut. Wenn inhr die schlechte
Angewohnheit des Rauchens habt, wird euer Freund auch zu euch kommen und sagen:
,Hallo, hallo, du bist ein guter Junge; gib mir auch eine.“ Ihr werdet zu dem Typ Mensch,
zu dem eure Freunde zahlen. Sage mir, mit wem du umgehst, und ich sage dir, wer du
bist. Wenn ihr selbst schlecht seid, werdet ihr immer schlechte Gesellschaft haben. Wenn
ihr andererseits aber gut seid, wird eure Gesellschaft auch gut sein.

Heute haben viele Firmen ihren Betrieb eingestellt. Was ist der Grund? Wenn eine Firma
schlechte Geschaftspraktiken hat, werden andere Firmen auch so arbeiten. Schlechte
Methoden verbreiten sich sehr schnell, wahrend nur wenige die guten Methoden
ubernehmen. Habt Geduld und Standhaftigkeit, nur das Gute zu tun. Folgt nicht in Eile
irgendetwas Schlechtem. Eile fuhrt zu Verschwendung. Verschwendung erzeugt Sorgen.
Hetzt euch deshalb nicht. Sorgen fuhren zu vielen Problemen. Was ist schlieRlich der
Grund von Sorgen? Eure Eile ist das Hauptproblem fir eure Sorgen. Deshalb solltet ihr
Ubereilung aufgeben. Dann werdet ihr keine Sorgen haben.

Die Moral ist bestandig, nicht das Geld

Liebe Studenten!

Ihr seid alle sehr jung. lhr alle solltet nur gute Aufgaben tbernehmen. Tut Gutes und
werdet gute Vorbilder. Nur die Gesellschaft beschitzt uns. Deshalb ist der Dienst fur die
Gesellschaft sehr notwendig. Bevor ihr anderen Mitgliedern der Gesellschaft dient, solltet
ihr zuerst eurer Mutter, eurem Vater, eurem Lehrer und Gott dienen. Eure Mutter ist euer
Gott, euer Vater ist euer Gott, euer Lehrer ist euer Gott. Eure Mutter ist sehr, sehr, sehr
wichtig, sogar noch wichtiger als euer Lehrer und Gott. Macht deshalb eure Mutter
glucklich. Wenn eure Mutter glucklich ist, wird euer gesamtes Leben glucklich werden.
Wenn ihr eure Mutter unglicklich macht, werdet ihr euer Leben lang leiden. Betrachtet das
Gluck eurer Mutter als euer Glick. Wenn ihr nur eure Mutter glicklich macht, wird euer
ganzes Leben gluckselig werden. Es ist eure Mutter, die euch geboren hat, die euch
aufgezogen und euch in jeder Weise beschutzt hat. Manchmal mag sie mit euch bése
sein, mit euch schimpfen und euch sogar schlagen. Das solltet ihr euch nicht so zu Herzen
nehmen, indem ihr denkt: ,Meine Mutter hat mit mir geschimpft und mich geschlagen.“ Ihr
Arger ist nur voriibergehend und dauert nicht lange.

Ihr solltet erkennen, dass Zorn, Ego, Neid und Begierden alle voribergehend sind. Sie
kommen und gehen. Sie sind nicht bestandig. Tatsachlich sind alle eure Gedanken nur
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vorubergehend; sie kommen und gehen. Nur eines ist bleibend, das ist das Atman-Prinzip.
Es ist Liebe, Liebe, Liebe, Liebe! Dies ist euer wahrer und dauerhafter Besitz. Liebt alle,
dient allen! AuRer der Liebe bendtigt man keinen Besitz. Ihr solltet Dienst tun mit dem
Geflhl: ,Dienen ist mein Gott, Dienen ist mein Leben.” Verrichtet nie einen Dienst um des
Geldes willen. Was ist Geld? Es kommt heute und geht morgen. Geld ist nichts
Dauerhaftes; es ist etwas Vorubergehendes. Geratet deshalb nicht in Hochstimmung,
wenn ihr Geld bekommt, und werdet nicht depressiv, wenn ihr es verliert. Moral ist
bestandig, Geld nicht.

Studenten! Heute ist ein sehr glucklicher Tag. |hr solltet darum beten, dass es solch einen
glucklichen Tag wieder und wieder geben moge. Bewahrt die Erinnerung an diesen Tag in
eurem Herzen. Ihr mogt wohin auch immer gehen, Gott wird immer mit euch sein.

Gott ist eure einzige Zuflucht, wo auch immer ihr sein mogt, in einem Wald,
am Himmel, in einer Stadt oder einem Dorf, auf der Spitze eines Berges oder
mitten im tiefen Meer.

(Gedicht in Telugu)

Gott ist in euch, bei euch, um euch herum. Er wird euch nie im Stich lassen. Er wird euch
beschutzen, wo auch immer ihr seid. Hegt einen solchen Glauben in eurem Herzen. Gott
ist nicht einer, der an einem Tag bei euch ist und euch am nachsten Tag verlasst. Er wird
euch nie verlassen.

(Bhagavan beendete seine Rede mit den Bhajans: ,Hari bhajana bina...“ und
»~oubrahmanyam, Subrahmanyam...“)

Ihr alle seid gute Studenten. Ihr solltet immer gut bleiben.

Aus Bhagavans gottlicher Ansprache in der Sai Kulwant-Halle, Prashanti Nilayam, am 29. August 2009 aus Anlass der
Konferenz Uber ,Ethik und die Finanzwelt".

Alle Sanskrit erlauternden ,Anm .d .0." = Prof. Dr. phil. Martin Mittwede
und sein Buch SANSKRIT/DEUTSCH von 1999
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Titelblatt-Rickseite:

»+Anbetung und Verehrung von Vinayaka (einer der Namen fur Ganesha -
Anm. d. U.) sollten nicht auf den Festtag zu Ehren Vinayakas begrenzt sein.
Ihr solltet ihn an allen Orten und zu allen Zeiten verehren, ganz gleich, ob es
der vierte, der achte oder der neunte Tag nach Neumond oder irgendein
anderer Tag ist. Kontempliert Uber Gott zu allen Zeiten, an allen Orten und
unter allen Umstanden (sarvada sarvakaleshu sarvatra haricintanam)!”

- BABA -

Seite 315:

Wie sehr bemuht ihr euch darum, einen akademischen Grad zu erwerben?
Ihr bemuht euch so sehr darum, euren Lebensunterhalt zu verdienen.
Welche Miihe gebt ihr euch, Gott zu schauen? Uberhaupt keine! lhr meint,
Gott sollte leicht zu erreichen sein. Es sollte nicht notig sein, einen Schritt zu
tun, einen Cent auszugeben, den Korper zu bewegen; das hdchste Ziel sollte
doch in euren Schol} fallen!

- BABA -

Heft-Rickseite:

Die starksten Fesseln

Der Mensch hat durch Jahrhunderte nach Befreiung gestrebt, nach Befreiung
aus der Knechtschaft. Doch er versteht nicht richtig, wovon er sich befreien
muss, was die Knechtschaft ist, aus der er zu befreien ist. Vielen ist
Uberhaupt nicht einmal bewusst, dass sie gefangen und gebunden sind.
Deshalb machen sie noch nicht einmal den Versuch, sich zu befreien. Sind
Familie, Frau und Kinder - das Gefangnis? Sind Reichtum und Besitz - die
Fesseln? Sind Neigungen und Abneigungen die Fesseln, die ihn
einschranken? Nein. Nichts davon bindet ihn. Die starkste Fesselung, die
seine Gefuhle und Handlungen einschrankt, ist seine Unwissenheit, dass er
nicht weild, wer er wirklich ist.
- BABA -
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